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Seriju tekstova o razlozima odgode upisa rekordnog broja djece u prvi razred osnovnih Skola
otvorili smo razmatranjima o znacaju psiho-fizickog razvoja najmladih. Osobito smo istaknuli
znacaj kretanja za ravnomjeran rast i razvoj djece, a sada ¢emo se osvrnuti na prirodni bioloski
potencijal i utjecaj okoline.

Odgoda upisa prvasSica u pojedinim je Zupanijama, primjerice Splitsko-dalmatinskoj, u ozbiljnom
uzletu — 2021. godine bilo je 289 odgoda, prije dvije godine 466, a lani rekordnih 514 djece. U
Zagrebu je posljednjih godina za oko 900 djece odgoden polazak u Skolu. Mnoga od te djece imaju
ADHD, autizam, disleksiju, disgrafiju, razne logopedske poremecaje...

Bioloski potencijal djeteta



Dijete se psihicki razvija u okviru svojih bioloskih karakteristika i utjecaja okoline u kojoj Zivi.
Bioloske karakteristike su prirodni bio-potencijal djeteta, fizicki razvoj i energija rasta.

Prirodni bio-potencijal je kod sve djece viSe-manje izjednacen, izuzev u slucaju nekih nasljednih
bolesti ili ozljeda prilikom poroda. U prvoj godini Zivota dijete jako napreduje. Ali svako je dijete
razlicito i ima vlastiti tempo razvoja pa roditelje/skrbnike ne trebaju straSiti razlike u visini, teZini,
spretnosti ili znanju nekih vjestina,...

Struka je provela brojna istraZivanja, pa su ¢ak snimani i dokumentarni filmovi npr. BBC, o tome da
kad bi se ljudi razvijali od kraja mladenacke dobi kao u prvoj godini Zivota prosjecno bismo bili
visoki najmanje tri metra i s iskoriStenosti mogucnosti mozga do sada neslucenih razmjera.

Drugi znacajan bioloski faktor je fizicki razvoj. A fizicki razvoj najuZe je povezan sa psihi¢kim
razvojem. Aktivnost djeteta, prilagodljivost, intenzitet reakcije na podraZaje, osjetljivost itd.
iznimno su bitni za razvoj mozga. Organski sustav Cije je bioloSko dozrijevanje najtjeSnje
povezano sa psihickim razvojem jest srediSnji Ziv€ani sustav. Na njemu je odgovornost za primanje,
preradu i stvaranje podraZaja Sto je pak osnova za stvaranje covjekove svijesti, njegove
intelektualne i emocionalne aktivnosti.

Mozak, naglasavaju struCnjaci, iako je obujmom veliki, joS je nerazvijen ali se vrlo intenzivno
razvija i ve€ u prvoj godini zavrSava polovicu cjelokupnog postnatalnog razvoja. Smatra se da, iako
ljudski mozak raste do 20.-tih i 30.-tih, svoj vrhunac razvoja doseZe u razdoblju adolescencije s 15
do 16 godina.

Zivotna energija

Kao trec¢i bioloski faktor psihickog razvoja navodi se energija rasta i razvoja, tzv. Zivotna energija
djeteta. Ona se, s jedne strane, trosi za djetetov rast i fizioloSke funkcije potrebne za odrZavanje i
obnavljanje Zivota a s druge se rabe za mentalne i fizicke aktivnosti nuzne za Zivot pojedinca ili
vrste. Velik dio Zivotne energije omogucava djetetu da postane drustveno bi¢e sposobno za odnose s
ljudima. Ve¢ od najranijih dana iskazuje ugodu (kada su zadovoljene njegove osnovne potrebe) ili
bijes i ljutnju ako je gladno, Zedno, osjeca bol,... ,, Kako razvoj djeteta napreduje, njegova se
energija ne izraZava samo kao reakcija na osnovne potrebe, veC se usmjerava na mentalne
aktivnosti. Ta se pozitivna energija pretvara u psihicku energiju djeteta i sluZi za uspostavljanje
odnosa s okolinom — u zapaZanje, pamcenje i otkrivanje novog i nepoznatog.”, poducavaju nas
struCnjaci.

A koji su klju¢ni uvjeti za zdrav psihosocijalni rast i razvoj mozga, navela je neurologinja Sonja
Radovi¢: “Prvo, to je kvalitetna interakcija s odraslima, prvenstveno s majkom. To stvara osjecaj
privrZenosti, sigurnosti i povjerenja prema drugima. Drugo, ne zanemarite dodir. On je zaista faktor
razvoja kod male djece. Osim Sto dodirom moZemo izraziti njegu, toplinu i ljubav, on ima i
terapeutski ucinak. PomaZze boljem rastu i razvoju, pravilnijem disanju i radu srca te poboljSava
imunoloski sustav i smanjuje razine hormona stresa”, kaZe neurologinja Radovic.

Ne smijemo zaboraviti ni komunikaciju djeteta s odraslima, muziku, sport i Citanje, kao i igru.
Dijete upravo kroz igru najbolje uci i upoznaje svoju okolinu, jer ne samo Sto uci nego se i zabavlja,
suraduje s drugima te prihvaca korisna znanja i vjeStine. Cjelokupna djetetova Zivotna energija



varira ovisno o fizioloSkim funkcijama u razli¢itim razvojnim fazama, o eventualnim bolestima, ...
ali je njena koliCina ograniCena. Ako djeca troSe veliki dio psihicke energije na rjeSavanje sukoba s
okolinom, onda ju ne mogu iskoristiti za svoj pozitivni napredak pa se kod njih biljeZe neuspjesi u
npr. skoli iako je rije¢ o normalno intelektualno razvijenim osobama.

Odnos roditelja/skrbnika i djece

Mnoga istraZzivanja naglasavaju vaznost komunikacije izmedu roditelja/skrbnika i djece za
intelektualni, emocionalni i moralni razvitak djece. Dok se majke zastitnicki ponaSaju i skrbe za
zadovoljavanje osnovnih djecjih nagona, oCevi su, uglavnom, skloniji igrama. Takvima odnosima
roditelji i njegovatelji postavljaju pozornicu za djetetov buduci druStveni razvitak.

Samo dijete koje je okruzZeno ljubavlju, sigurnoscu i roditeljskom/skrbnickom brigom izbjeci ce da
mu se u mozgu ne razvije obilje sinapsi zbog Cega bi im mozak mogao biti znatno drugaciji od
mozgova djece koja rastu u osjecajno bogatom okruZenju. No, kako bi zasad odgodeni prvaSici
razvili svoje vjeStine valja poticati svijest njihovih roditelja, uCitelja i opce javnosti da su i oni
bogatstvo i radost naSeg drustva. Jer druStvo ne moZe biti sretno i prosperitetno ako svi, pa i njegovi
najnjezniji ¢lanovi, ne budu imali poticajno okruZenje za napredak.

* Clanak je drugi dio autorske teme “Odgodeni prvasici”. Objavljuje se u sklopu projekta
poticanja novinarske izvrsnosti Agencije za elektronicke medije.
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