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Ve¢ godinama se biljeZi rast neupisane djece u prvi razred osnovne Skole. Koji su tomu razlozi?
Kolika je znacajna tjelesna aktivnost djece? Zasto treba Sto ranije traZiti pomoc¢?

Na pocetku tekuce Skolske godine 4042 ,,prvasi¢a“ dobilo je odluku strucnih Skolskih upisnih
komisija o odgodi upisa u osnovnu Skolu. To predstavlja nagli i pomalo zabrinjavajuci rast broja
neupisanih ucenika u prve razrede osnovne Skole od gotovo sto posto. I to u samo 2 zadnje godine.
Pokusat ¢u istraZiti zaSto u posljednjih nekoliko godina raste broj odgoda u dobrom dijelu Zupanija,
odnosno koji su sve drustveni i zdravstveni razlozi za takvu psihofizicku nezrelost djece, kako ju
ocjenjuju strucne sluzbe. Tendencija rasta biljezZi se ve¢ godinama.

Edukatori i pedagozi u osnovnim Skolama i dje¢jim ambulantama na testiranjima biljeZe izostanak
emocionalne i socijalne samostalnosti kao i teSkoce pri odvajanju od roditelja. BiljeZe se, takoder,
teSkoce u izraZavanju misli, smanjen je opseg rijeci, problemi s govorom, manjkaju predvjesStine
kod djece koja nisu obuhvacena predskolskim ustanovama. No, i roditelji ne prepoznaju probleme
na vrijeme. Ili ih jednostavno negiraju.



Vainost razvoja u prvim godinama

Dio struke, od nastavnika, pedagoga do psihologa i inih, te ¢e poremecaje povezivati s novim
tehnologijama, dio s korona pandemijom, a neki i s cjepivima, pesticidima, klimatskim
promjenama. Ali svi se slazu kako su za kognitivne sposobnosti djece klju¢ne prve godine, pa i
mjeseci.

Iznimno je znacajan i intrauterini (u maternici) razvoj. U tom razdoblju koje traje 40 tjedana djecji
organizam prvenstveno ovisi o tijelu majke, odnosno njezinom zdravstvenom stanju i navikama —
prehrani, fizickim i psihickim naporima, bolestima, Stetnim navikama npr. droge, alkohol, nikotin,
... Za vrijeme intrauterinog razvoja dijete najbrZe raste i formiraju se svi njegovi organi i organski
sustavi. Stoga je vazno znati da neke bolesti trudne majke npr. rubeola u prva dva do Cetiri mjeseca
trudnoce ili rentgensko i radioaktivno zraCenje moZe ostetiti bebu.

Za prvu godinu Zivota djeteta karakteristian je vrlo intenzivan rast i razvoj. Ne samo da se
utrostrucuje teZina i povecava rast za oko 25 cm, nego se i mozak funkcionalno mijenja, Sto je
temelj psihickog razvoja djeteta. Motorika djeteta naglo napreduje, o cemu takoder ovisi razvoj
sinapsi u mozgu.

U drugoj godini dijete pocinje govoriti i hodati, razumije svoju okolinu i funkcionalno se sluzi
predmetima. Sve je radoznalije.

PredSkolsko razdoblje, od pocetka tre¢e godine do polaska u Skolu, gotovo da je klju¢no za kasniji
tjelesni i psihicki razvoj djece i mladih. Snazno se razvijaju kosti i miSic¢i, bas kao i mozak ali ne
tako intenzivno kao u prethodnom razdoblju. Stru¢njaci naglaSavaju da djeca u toj dobi potpuno
svladavaju govor, hodanje, tr¢anje, skakanje, penjanje, ... Sva tjelesna aktivnost djeluje kao
podraZaj za skladan razvoj Citavog tijela. Kao i pojedinih dijelova mozga o ¢emu pak ovisi razvoj
sinapsi, odnosno sposobnost naSeg uma da adekvatno reagira u odredenim situacijama. Sve u
svemu, permanentnim vjeZbanjem usavrsavaju se funkcije osjetnih organa, Sto je osnovica za daljnji
razvoj psihickih funkcija.

Tjelesne aktivnosti kljucne za razvoj mozga

Neuroznanstvenik Ranko Rajovi¢, koji se godinama bavi proucavanjem pogreSaka u odgoju djece,
osobito istice neopravdane strahove roditelja/skrbnika. Prije svega od tjelesne aktivnosti. Jer, kako
naglaSava Rajovi¢ na svojim predavanjima, u ljudskoj je prirodi kretanje. Svi njegovi oblici, pa tako
i najmlada djeca Zele puzati, skakati, vrtiti se u krug, trcati po livadi, ljuljati se, penjati, tapkati po
lokvama vode, igrati se loptom ... Strahovi odraslih da ¢e dijete pasti i ozlijediti se duboki su i
opravdani, ali se pritom mora voditi racuna da se pretjerivanjem na uspore poticaji za razvoj
srediSnjeg Ziv€anog sustava. Jer bez njegovog razvoja nema razvoja covjekove svijesti,
intelektualne i emocionalne aktivnosti. Ako dijete i padne nece to biti s baobaba ili Nijagarinih
slapova ve¢ u kontroliranim uvjetima u stanu ili na djec¢jem igraliStu, livadi ili Sumarku, uvjetima u
kakvima su se i odrasli igrali u svojem djetinjstvu.

Snaznim razvojem velikog mozga i mijelinizacijom (lednih) ZivCanih vlakana stvaraju se
mnogostruke veze raznoraznih podrazaja, refleksnih lukova i centara u mozdanoj kori. Ta je
povezanost temelj sloZenih uskladenih aktivnosti kao Sto su govor, hod, pozornost, opaZanje,



pamcenje,...koje se postepeno, s vremenom, razvijaju. Dijete povezuje i iskustva Sto ih doZivljava,
¢ime razvija svijest. SrediSte svih svjesnih i voljnih aktivnosti je kora velikog mozga. Neke se
voljne aktivnosti Cestim ponavljanjem i vjeZbanjem potiskuju iz kore u niZe, subkortikalne centre,
kako bi se Stedjela kora mozga, poducavaju nas strucnjaci. Tijekom cijelog djetinjstva, sve do
adolescentnog razdoblja, u kori velikog mozga razvijaju se brojni asocijativni putovi koji
omogucuju razmiSljanje, zaklju€ivanje i apstraktno misljenje. Opce je stajaliSte znanosti da se
sposobnost apstraktnog misljenja zavrSava s pocetkom adolescentnog razdoblja. To je vrijeme kada
je fizioloSki razvoj srediSnjeg Ziv€anog sustava prakticki zavrSen.

O odgodi pocetka odgojno-obrazovnog ciklusa ne treba panicariti niti gurati glavu u pijesak jer
danasnja je dijagnostika mnogih poremecaja u psihofizi¢kom razvoju djece, pa i mladih, daleko
odmakla. Treba roditeljima i skrbnicima preporuciti tretmane i educirati ih Sto je najbolje za njihovu
djecu. Nastojat cemo pomoci i mi. Pomozite i vi.

* Clanak je prvi dio autorske teme “Odgodeni prvasi¢i”. Objavljuje se u sklopu projekta poticanja
novinarske izvrsnosti Agencije za elektronicke medije.
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