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Iako je nedostatak obiteljskih doktora zadnjih godina primjetan cak i u velikim
gradovima, ruralno stanovnistvo s problemom nedostatka lijecnika obiteljske medicir
ozbiljno se bori zadnjih desetak godina. Posebno je pogodena Slavonija i to mjesta ko
udaljena od vec¢ih gradova. U mnogim malim i izoliranim mjestima lijecnicima su
osigurani stanovi, ali na natjecaje se i dalje nitko ne javlja. Ako i dode mladi lijecnik,
vrlo Cesto bude na kraci rok i oni odlaze ¢im dobiju bolju ponudu u gradu. Nedostatak
lije¢nika, odnosno nedostatna i nepravodobna lijecnicku skrb, ,otjerala” je iz slavons]
sela i mnoge obitelji. O problemu nedostatka lijecnika u ruralnim sredinama razgovai
smo s glavnim tajnikom Koordinacije lijecnika obiteljske medicine KoHOM, dr. Vanjor1
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Hmelikom koji i sam ima petogodisnje iskustvo ,seoskog doktora“. Na pitanje zasto
lijecnici odlaze iz ruralnih sredina i kako to rijesiti Vanja Hmelik objasnjava da mladi
lijecnici nisu motivirani raditi (i zivjeti sa svojom obitelji) na nekom selu, daleko od s
ili vrti¢a za djecu, bez mogucénosti edukacija kad za iste novce mogu raditi u gradu gd;
je sve dostupno. ,,Obiteljske lijecnike zaposlene u ruralnim sredinama treba nagraditi

primjereno ih platiti“, jasan je dr. Hmelik.

Istice kako je rad u seoskoj ambulanti izazovan i zahtijevan jer postoje brojni specifi¢ni prob.
s kojima se suocava seosko stanovnistvo. ,Problem je taj sto je najcesce rijec o izrazito

siromas$nom stanovnistvu. Cesto su na rubu egzistencije ili su korisnici socijalne pomo¢i. Da'
vam konkretan primjer. Brojni danasnji lijekovi imaju obveznu nadoplatu, a ljudi koji zive na
egzistencije sebi to ne mogu priustiti. I sami traze da im damo lijek koji se ne mora nadopla¢
U takvim situacijama tesko ih je lijeciti po smjernicama suvremene medicine ve¢ treba vagat
izmedu smjernica i lijeka koji nema nadoplatu, a da lijek ipak djeluje i pomaze®, opisuje. Nav
kako je drugi veliki problem taj sto se sela uglavnom nalaze daleko od bolnica i seoske ambul
moraju imati moguc¢nost napraviti sto vise dijagnostickih postupaka. ,,Pacijenti su uglavnom
daleko od bolnica, nemaju vlastite automobile, tesko im je napraviti nuzan dijagnosticki post
jer jednostavno nemaju nacina do¢i do bolnice. Javni prijevoz vrlo ¢esto nema dobre veze, m
nekom platiti da ih preveze, a za to mahom nemaju novaca pa se ne zele lijeciti“, pojasnjava
dodaje da bi u ovakvim situacijama bilo neophodno da pacijentima HZZO refundira troskove

prijevoza bez obzira na udaljenost.

Jedan od razloga je i specificnost posla kojim se bave stanovnici sela. ,,Odredeni tipovi

poljoprivrede, kao sto su mljekarstvo, uzgoj krava ne trpe odgodu. A ljudi koji se time bave n«
mogu lijecniku hitno nego iza 6 sati, nakon muznje krava. Jer, ako krave ne pomuzu na vrijen
do¢i ¢e do upale vimena kod krava. Stocari tada moraju platiti veterinara on ¢e kravama dati
antibiotik, a onda stocari deset dana ne mogu prodavati mlijeko. Dakle, tih deset dana nema
nikakve zarade i ljudi nece imati od Cega zivjeti. Seoski doktor mora razumjeti i takve problei
naci nacin kako Sto brze pomo¢i svom pacijentu, a da mu se egzistencija ne ugrozi®, preprica

Hmelik koji se vise puta i sam susreo s takvom situacijom.
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Jasno je da u takvim okolnostima obiteljski lijecnik ima velike kompetencije i da su izazovi vi
Kad se tome svemu pridoda Cinjenica da je jedan lijecnik radi u vise ambulanti (odnosno, jed
dan u jednoj, a drugi dan u drugoj i tako redom), jasno je da stanovnici u ruralnim podrucjim

nemaju mogucnost bas svaki dan jednostavno do¢i do svog obiteljskog lijecnika.

S druge strane obiteljski lijecnici se isto tako suocavaju s brojnim izazovima. Na primjer imaj
za kucne posjete, a nerijetko s obzirom na velike udaljenosti to vrijeme izgube na prijevoz.
Nedostatak lijecnickog kadra vidljiv je na svakom koraku. Brojne ordinacije vode se kao tzv.
timovi bez nositelja, Sto znaci da nemaju stalnog lijecnika ve¢ se u njima izmjenjuju razliciti

lijecnici iz drugih ambulanti, a cesto rade i umirovljenici.

,Dakako da su u takvim situacijama pacijenti zakinuti jer nemaju svog lijecnika, lijecnika koj
sve 0 njima, njihovim obiteljima, kroni¢cnim bolestima i slicno. Bolesnici bez svog obiteljskog
lijecnika, na zalost, imaju losije ishode lijecenja, uglavnom zato sto im se kronicne ili teske

bolesti otkriju u trenutku kada su ve¢ znacajno uznapredovale®, istice dr. Hmelik. Opasnost jt
sto ¢e u mnogim sredinama — u kojima jos uvijek postoji ambulanta, ali u njoj nema ugovore:
lijecnika — neminovno kroz neko vrijeme do¢i i do njenog ukidanja. A onda i jos brzeg iseljav.

mladeg stanovnistva.

Lijecnike u ruralnim sredinama treba daleko vise platit, a jedinice lokalne i regionalne vlasti
morale bi se daleko vise boriti da zadrze lijecnike i ordinacije, a onda i stanovnistvo posebice

mlade i radno sposobno.

Naime, mnoge ordinacije/timovi imaju mali broj pacijenata i nisu atraktivni za privatnu prak
je uglavnom rijec o ordinacijama u sastavu domova zdravlja. Oni, pak, vrlo Cesto posluju s
negativnim rezultatom, nisu primjereno opremljeni, neki nemaju ni EKG, a pogotovo tzv.
nadstandard poput spirometrije, inhalatora, holter tlaka, krioterapija, tens uredaj, set za mal

kirurske zahvate i slicno. HZZO bi, stoga, trebao financijski valorizirati privatnike uvazavajuc

https://hrvatski-glasnik.com/izdvojeno/glavni-tajnik-kohom-a-vanja-hmelik-obiteljske-lijecnike-u-ruralnim-sredinama-treba-nagraditi-i-primjereno-ih-... 4/6


https://track.adform.net/C/?bn=77754016
https://track.adform.net/C/?bn=77754016

23. 11. 2024. 10:06 Glavni tajnik KoHOM-a Vanja Hmelik: Obiteljske lije¢nike u ruralnim sredinama treba nagraditi i primjereno ih platiti - Hrvatski...
¢injenicu da je rijec o selu, da rade sami, daleko od ozbiljne dijagnostike, umjesto sto ih se, k:
sada, kaznjava jer imaju mali broj pacijenata iako u odredenom selu jednostavno nema ljudi
nema nacina da povecaju broj pacijenata. Isto u rjeSavanje ovog problema trebale bi se aktivi
ukljuciti vlasti lokalnih zajednica. ,Politika je briga za opc¢e dobro, a dostupno zdravstvo i
kvalitetna zdravstvena skrb jesu opce dobro i opéine bi trebale vise pomoc¢i. Mnoge opc¢ine in
odredene moguc¢nost i financiraju razne aktivnosti. Dakle stvar je prioriteta, a ocito je mnogi

zdravlje vrlo nisko na ljestvici prioriteta®, zakljucuje glavni tajnik KoHOM-a Vanja Hmelik.

Autor: Silvana Oruc Ivos
Ovaj tekst objavljen je uz financijsku potporu Agencije za elektronicke medije iz Programa za potica

novinarske izvrsnosti
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