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Ova zupanija moze se pohvaliti odlicnim odazivom na
programe ranog otkrivanja raka, koja je tajna uspjeha?

Inka Maletic

@ 5. studenoga 2024.
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- Naravno da sam se odazvala pozivu za preventivni program. Toliko sluSamo u vaznosti ranog
otRrivanja raka, a paralelno i o ogromnim listama cekanja u bolnicama, pa bila bih luda da se nisam
odazvala i da sam propustila priliku Roja mi je pruzena na dlanu. Ja sam vec Zena u godinama u
kojima svi moramo viSe paznje posvetiti svom zdravlju pa tako nikada nisam propustila nijedan
poziv Roji je stigao na moju adresu. Moram reci da su moji dojmovi samo pozitivni. Osim Sto su svi
bili vrlo ljubazni, moji nalazi su u redu pa mogu mirno spavati. No da nije tako, svakako bih voljela
na vrijeme znati da se moram lijeciti jer to Covjek uvijek shvati samo je pitanje je li saznao na
vrijeme ili preRasno. Zato bih svima savjetovala da se odazovu i da ne propuste svoje prilike za
zdravlje i miran san - prica nam Bjelovarcanka u 60-im godina Roja je tek jedna od brojnih
pacijenata Roja je zbog svojih godina dobila poziv da se odazove nacionalnom programu ranog
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otRrivanja raka. Trenutno se u Hrvatskoj provode tri takva nacionalna programa, a to su programi
ranog otRrivanja raka dojke, debelog crijeva i raka pluca.

Bilogorci pokazali kako se to radi

~ 0daziv na Nacionalni program ranog otRkrivanja raka dojke (MAMA) u Bjelovarsko-bilogorskoj
7upaniji je 72 posto dok je prosjek Hrvatske 57 posto. Sto se tite odaziva u Nacionalnom programu
ranog otRrivanja raka debelog crijeva u Bjelovarsko-bilogorskoj Zupaniji je 52 posto, a prosjek
Hrvatske 32 posto. Ovim rezultatima odaziva mozemo se pohvaliti te spadamo i jesmo Zupanija sa
najviSim odazivom stanovniStva na preventivne programe. Obavezno moram naglasiti da za visok
odaziv i Rvalitetu provodenja nacionalnih programa u nasoj Zupaniji, prvenstveno su zasluzni
profesionalni i Rorektni odnosi Zavoda za javno zdravstvo Bjelovarsko-bilogorske Zupanije, Opce
bolnice Bjelovar i Doma zdravlja Bjelovarsko-bilogorske Zupanije te strucnost osoblja Odjela za
radiologiju, Odjela za patologiju i citologiju, Endoskopskog laboratorija i Mamografske jedinice
Doma zdravlja u Daruvaru - Razao je doc. dr. sc. Zelimir Berti¢, Zupanijski koordinator Nacionalnog
programa ranog otkrivanja raka dojke i debelog crijeva.

U proteklih desetak godina, kazao je Bertic, biljezimo i smanjenje smrtnosti od raka dojke i debelog
crijeva.

Vise otkrivenih slucaja

— Broj umrlih prije desetak godina od Rarcinoma dojke na razini Hrvatske se je Rretao izmedu 1000
i 1200, u Bjelovarsko-bilogorskoj Zupaniji 50 i 70. Takoder, broj novootkrivenih, dijagnosticiranih
Rarcinoma dojke se je kretao prije desetak godina oRo 2000 slucajeva, a u Bjelovarsko-bilogorskoj
Zupaniji oko 50. Trenutno dostupni podaci prikazuju da se broj umrlih od Rarcinoma dojke
smanjuje, na razini Hrvatske umire oko 700, a Bjelovarsko-bilogorske Zupanije oko 25 osoba. Sto
se tice broja novootkrivenih slucajeve, on se je povecao na oko 3000 u Hrvatskoj i oko na 70 u
Bjelovarsko-bilogorskoj Zupaniji. To je bilo i oceRivano jer je smisao preventivnog programa otkriti
zlocudnu bolest u Sto ranijoj fazi kod osoba koje nemaju znakove bolesti, a upravo u toj ranoj fazi
bolest je u visokRom postotku izljeciva - naglasio je Berti¢ osvrnuvsi se i na opis preventivnih
programa.

Naime, iako velik dio gradana izjednacava Nacionalni programa ranog otRrivanja raka debelog
crijeva s kolonoskopijom, to nije tako. Zupanijski zavod za javno zdravstvo na Ruéne adrese osoba
u dobi 50 do 74 godine, jer upravo ova dob prema pojavnosti raka debelog crijeva spada pod
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rizicnu skupinu, Salje pozivno pismo za testiranje i edukativnu broSuru. Nakon potpisane
suglasnosti koju osobe posalju na adresu Zavoda, u sljedecem pismu na Ru¢nu adresu dobit ce
materijale za testiranje. U pismu se nalaze tri Rartonska testa za testiranje stolice na oku
nevidljivu krv Rroz tri dana s detaljnim uputama. Ovaj besplatni test je brz, jednostavan - i to
uradite kod Ruce. Nakon obavljenog testiranja, uzorke i ispunjeni anketni upitnik potrebno je
dostaviti u priloZzenoj omotnici s placenim odgovorom u Zavod na otitanje.

Kod vecine otkriveni polipi

- Sve osobe s pozitivnim nalazom pozivamo na Rolonoskopski pregled radi utvrdivanja uzroka
pojave oku nevidljive krvi u stolici. GodiSnje putem Nacionalnog programa u BBZ-u se napravi oko
100 kolonoskopiju, i u vecini osoba se otRriju polipi, a znamo da su 90 posto slucajeva oni uzrok
nastanka raka debelog crijeva. Nakon Rolonoskopije i odstranjenja polipa, osoba je prevenirala
nastanak raka debelog crijeva, zapravo prevenirala je dugo i jako neizvjesno lijecenje od raka.
Takoder tako vrijedi i za karcinom dojke, bitno je na vrijeme otkriti Rvrzicu u dojci i odmah krenuti
sa daljinom obradom da izljecenje bude i 100 posto - upozorio je Berti¢c napomenuvsi Rako su
nacionalni programi besplatni, a ukljucene su osobe i Roje jesu i Roje nisu osigurane.

Tho moZe ocehivati poziv?

Nacionalni program ranog otkrivanja raka dojke ukljucene su sve Zene u dobi od 50 do 69 godina
starosti, u Nacionalnom programu ranog otRrivanja raka debelog crijeva ukljuceni su muskarci i
Zene u dobi od 50 do 74 godine starosti. Za ova dva navedena programa osobe u navedenoj rizicnoj
dobi ce biti pozvane od Zavoda za javno zdravstvo na preventivni pregled. Dok za Nacionalni
program ranog otRrivanja raka pluca potrebno se je obratiti svome lijecniku, a ukljucene su osobe
u dobi od 50 do 75 godina koje su aktivni pusaci ili prestali pusiti unutar 15 godina prije probira.

Tekst je objavijen uz financijsku potporu Agencije za elektronicke iz Programa za poticanje
novinarske izvrsnosti.

PODIJELI S PRIJATELJIMA!
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[FOTO] Tandara: Moramo biti dostojni hodati ovim gradom za koji su mnogi dali Zivote
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Najhumanija akcija Domovinskog rata. Ministar Medved: ‘Ova akcija oslikava pravi duh hrvatskih
branitelja’
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Klikni.news je news portal Roji vam svakodnevno donosi svjeze vijesti iz cijele Hrvatske. UzZivajte u
Citanju.
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