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Ivo KRISTIC: Klub ravnopravnih

Sport kao mjesto okupljanja mladih postao je mnogima zivotni moto,
trenirajuci i prvenstveno pobjedujuci sami sebe, mnogi sportasi s tjelesnim
I intelektualnim poteskocama iz sebe izvlace svoj maksimum, a jos kada
treniraju zajedno s djecom i mladima ne postavljajuci nikakvu razliku u
njihovom treningu od ostalih, dobijemo vrhunske sportske rezultate
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policije na zagreba¢kom Crnomercu posjetili smo njihov ve&ernji trening te
razgovarali s trenerima i sportasima o njihovom videnju zajednickih treninga i

klju€u vrhunskih sportskih rezultata.

Trenerica Marijana Kiuk podijelila nam je svoja struc¢na videnja o treninzima i

natjecanjima sportasa u Karate Klubu Alfa.
Kiuk:

Imamo natjecatelje u svim kategorijama kadeti, juniori, U-21i seniori, imamo
natjecatelje u para karateu. U trening ukljucujemo i djecu koje se natjeCu u
para karateu jer nam je jako bitna ta inkluzija, odnosno da se oni osjecaju kao

dio cjeline i dio ekipe.

Treninge imamo svaki dan ovdje u ravnateljstvu policije. Treniramo i u
jutarnjim i u veCernjim satima. To su natjecatelji koji se natjeCu na europskim i

svjetskim prvenstvima, a isto tako su reprezentativci u katama.

Sa para karatasima prvi put sam se susrela u ovom klubu i to mi je bio jedan
izazov. Zahtijevaju puno vise vremena i paznje, ali ono Sto daju natrag je nesto
Sto se ne moze uopce ocijeniti, stvarno je predivno. Oni su inokulirani u trening
tako da treniraju s nasim natjecateljima i ne radi se razlika. Njih se trazi da rade
isto kao Sto to rade i nasi vrhunski natjecatelji. To je ustvari klju¢ njihovog
uspjeha. Naravno, uz sav pojedinacni rad koji imamo i rade s natjecateljima
jako bitan za njih jer oni se osjecaju jako vazno i znaju Sto su ovi natjecatelji

napravili i oni se onda osjecaju bitnijima.

Takoder, kao sto natjecateljska ekipa ima kondicijske treninge koje odraduju u
teretani, odraduju ih i oni. Ono Sto sam ja vidjela kroz zadnje Cetiri godine je
njihov veliki napredak, od toga da su postali snazniji, brzi, s boljom
koordinacijom sto je u njihovoj kategoriji dosta bitno do toga da su popravili su
ravnotezu. U klubu imamo troje djece s downovim sindromom. Jedna od
znacajki je da oni nemaju toliko razvijenu ravnotezu. Kroz sport su to uspjeli
dosta dobro popraviti. Tu se u stvari vidi koliko sport znaci u njihovom

motorickom razvoju, psihofizickom, ali i sqcijalnomljer su tu okruzeni dr
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S trenerom Drazenom Krsnikom razgovarali smo o treninzima u katama, to je
vjezba u kojoj se sportasi bore sa zamisljenim protivnicima, a za to je potrebna

velika koncentracija i uvjezbanost.
Krsnik:

Zaduzen sam za mladu dobnu skupinu vezano za kate, to vam je 2015. godiste

prema starijima.

Djeca su vrlo orijentirana i fokusirana u tim katama jer zapravo kate se rade
glavom. Znaci nije samo pitanje fizicke pripreme, kao Sto ste mogli vidjeti kod
ovih starijih sportasa koji su nevjerojatno jaki, tu je pitanje i glave. Ovaj sport,
koliko god ljudi mislili da je rije¢ samo o nekakvoj tucnjavi ili borbama, ne, tu je
rije€ o disciplini i vrlo discipliniranim ucenicima koji su takoder vrlo dobri u

Skoli.

Ja zapravo preuzimam njihovu energiju jer kako su oni s jedne strane
susretljivi, oni su uvijek dobre volje. To lijepo djeluje na mene i zapravo oni nas
sve obogacduju. To je meni fascinantno i vrlo je lijepo raditi u jednoj takvoj
atmosferi. Tako da, sto se tice nekakvih stvaranja razlika, razlike zapravo
stvaraju neki drugi ljudi. Mi tu ne stvaramo nikakve razlike izmedu djevojCice i
djecaka sa posebnim potrebama, tu u treningu ne vidim tko ima posebne

potrebe, svi su nam tu jednaki, zaista.

S predsjednikom Karate kluba Alfa i ujedno glavnim trenerom Zeljkom
FiSskuSsem razgovarali smo o klubu, uzrasnim skupinama, nacinu vodenja

treninga s posebnim osvrtom na para kartaSice i para karatase.
Fiskus:

Trenutno smo na treningu mjesSovite skupine, to su sportasi koji se ne bave
natjecanjem, njih polako pripremamo za natjecanja, takoder tu je i grupa koja
se natjeCe u borbama. Na treningu je nas para karatas Stipe koji je uklju¢en u
nase treninge. lako se natjeCe u katama, on jako voli borbe. Imamo i para

karatasicu Danijelu.
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U klubu imamo vise skupina: vrticka skupina, pocetnici, natjecanje u katama,
natjecatelji u borbama, imamo mlade natjecatelje u katama i starije koji su
reprezentativci. Takoder imamo i skupinu veterana, a ovo Sto nas posebno
veseli je ova inkluzija djece s poteSko¢ama u razvoju. Stipe je prakticki odrastao
u ovom klubu, mi smo od samog pocetka tu s njim. Svaki trening nije vezan
samo za sebe, nego se rado prikljucuje s djecom. Kad vidi djeca kako treniraju,
on jedva Ceka da dode s nama odraditi borbe. lako, naravno, oni moraju imati
jedan dio treninga za kate, posebno sto je s obzirom da postize tako lijepe
rezultate, kao i svaki vrhunski sportas, mora jos posebno raditi, voli se
prikljuciti u borbe, to ga posebno veseli. Ono sto nas kao trenere veseli, u
skupini Vrti¢ imamo jednu djevojcicu s posebnim potrebama koja se takoder
prikljucila, ima Sest godina, voli trenirati i jako je dobra sportasSica. Nas jako
raduje kad vidimo kako se djeca medusobno podupiru, kako djeca prihvacaju

djecu s posebnim potrebama.

S para karatasem i trenerom Josipom Stekom razgovarali smo o njegovim

iskustvima u sportu te kako svoja iskustva prenosi na mlade narastaje?
Steko:

Imam 22 godine i u karate klubu Alfa treniram vec tri godine. Trenutno mi je
najuspjesniji rezultat ostvareno peto mjesto s ovogodisnjeg Europskog
prvenstva. Profesionalno se bavim taekwandoom i karateom te treniram djecu

s poteSko¢ama u razvoju.

Po principu, trenirati osobe s poteSko¢ama, s moje strane, imam jednako
gledanje kao i prema nekakvim, ajmo reci, normalnim ili zdravim osobama.
Samo je nekakav pristup drugaciji. Ono sto najbitnije je da je svaka osoba
individualna za sebe i na taj nacin se pristupa toj osobi. Trenutno ne studiram.

To mi je plan za sljedecu godinu, planiram upisati kinezioloski fakultet.

To je smjer u kojem se vidim i Cime se zZelim baviti. Trenutno samo treniram,
imam dva treninga dnevno: ujutro uglavnom kondicijski trening, a na vecer je,
naravno, normalni karate. | uz to jos treniram osobe s potesko¢ama.
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Para karatas Stipe Bari¢ postize velike uspjehe i na domacim i na
medunarodnim natjecanjima, a ucenik je drugog razreda ekonomske Skole.
Predan je treninzima, a za njega u klubu svi jednoglasno kazu da je i odan
prijatelj. Osim Stipe Barica, u para karateu boje kluba brane i Daniela Topic¢,
Roko Boduljak i Josip Steko.

Danielu Topi¢ zamolili smo da nam ispric¢a o treniranju te voli li karate?
Topic¢:

Meni je jako lijepo trenirati karate, jako mi se svida. Karate treniram 9 godina,
jako se trudim, bila sam europska prvakinja tri puta, imam jednu bronc¢anu
medalju s europskog natjecanja i jednu bronCanu medalju sa svjetskog
prvenstva. Zelim ponovno biti europska prvakinja, ali za to moram puno
trenirati. Treniram ponedjeljkom, utorkom, srijedom, Cetvrtkom i petkom,

hvala puno svima.

S parakaratasem Stipom Bari¢em razgovarali smo o njegovoj velikoj volji i zelji

da trenira karate.
Baric:

Volim karate, volim raditi kate. Ovdje mi je jako lijepo, tu su moji prijatelji: Josip,
Danijel Topié, Mark, Dani Firus, Dino, Tonka, Ivan. Imam puno medalja, bio sam
prvi na drzavnom prvenstvu, bio sam peti na europskom prvenstvu. Iduce

godine idem po medalju na europskom prvenstvu.

U KK Alfa trenira i hrvatska karate reprezentativka Antonija Bari¢, s njom smo

razgovarali o njezinim treninzima i sportskim uspjesima?
Baric:

Imam 16 godina i treniram u karate klubu Alfa od svoje Cetvrte godine.
Trenutno sam Clanica Hrvatske karate reprezentacije. Sudjelovala sam na
raznim europskim i svjetskim prvenstvima. Trenutno se pripremam za izborni

proces za Europsko prvenstvo koje Ce biti sljedece godine u Poljskoj. Drzavna
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U KK Alfa je i gos¢a Dajana Grguzevski iz Amerike. Dosla je na 10 dana i trenira

s njima, zamolili smo ju za kratku izjavu.
Grguzevski:

Karate treniram 4 godine, ovdje treniram s mojom trenericom Marijanom.
Dosla sam ovdje trenirati jer su ovdje najbolji treneri, zelim dobiti i nauciti
najbolje od najboljih, doma nemam s kim trenirati, treniram sama, a ovdje
treniram u timu. Treninzi su jako kvalitetni i sretna sam zbog toga. Jako volim

Hrvatsku, prekrasna je. | volim ovaj karate klub.

Za kraj mozemo zakljuciti da svi zasluzuju jednaku Sansu za uspjehom, bez
obzira na svoje tjelesno ili intelektualno ograni¢enje, pravilnim usmjeravanjem
i ruSsenjem granica predrasuda omogucujemo drugima da daju svoj
maksimum te da svojim radom i nesebié¢nim odricanjem dotaknu olimpijske

visine i uspnu se na pobjednicki tron svijeta.
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