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tila korporativnu karijeru kako bi se posvetila pozitivnoj psihologiji, danas pomaZze
ing, edukacije i knjige

Zamislite osobu koja je nakon desetlje¢a rada u jednoj od najstabilnijih i najprestiznijih
profesija, s diplomom Fakulteta elektrotehnike i racunarstva (FER), iz okruzenja
gdje su analitika i tehnicka rjeSenja svakodnevica, odlucila sve to ostaviti iza sebe i
poceti novo poglavlje u potpuno drugacijem podrucju - psihologiji. Koliko je hrabrosti
potrebno za takav zaokret? Ta odluka nadilazi okvire uobicajene , a
otvara i pitanje dubinskog razumijevanja sebe, svojih strasti i vrijednosti.

Upravo je takvu odluku, prije devet godina, donijela tada inZenjerka, Ivana Stulié da bi
danas kao magistra primijenjene pozitivne psihologije kroz treninge i radionice,
coaching i savjetovanje — organizacijama i pojedincima pomagala ostvariti poslovne i

privatne ciljeve te postici sretniji i ispunjeniji zivot.

Prevoditeljica izmedu dva svijeta

Iako je nakon zavrSetka FER-a uspjesno gradila karijeru u tvrtkama Deloitte i Generali
u podrudju poslovnog savjetovanja i menadzmenta, jos je za studentskih dana osjetila da
je njezin dugorocni cilj negdje drugdje. Tada je bila i aktivni ¢lan studentske organizacije
BEST (Board of European Students of Technology) gdje je bila organizator dogadanja i
interna trenerica.

“Moja stara karijera nije bila nuzno tehnicka, jer nisam programirala ve¢ sam radila na

poslovima gdje je bilo korisno moje poznavanje IT sustava. Zahvaljujuc¢i razumijevanju i
IT aplikacija i poslovnih sustava, najviSe sam vremena provodila u prevodenju izmedu ta
dva svijeta”, prisjeca se Ivana. S vremenom je pocela voditi i interne treninge u tvrtki te

implementirati softverska edukacijska rjesenja.
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Coach, a ne psihoterapeut: Sto to znagi?

Usporedo s tim prvim zaposlenjima krenula se i dodatno educirati iz podrucja psihologije.
“To je isprva bio osobni interes, a onda kako je vrijeme prolazilo, i kako sam osjecala

pozitivne promjene, sve vise sam shvacala da se time zelim baviti”, kaze Ivana.

Cijeli je njezin Zivot protkan ucenjem, no jedna od prvih ozbiljnijih edukacija, nakon
fakulteta, bila je ona iz tjelesno orijentirane psihoterapije u Centru za integrativni
razvoj. “Ta vrsta psihoterapije temelji se na ideji da je nasa psiha izravno povezana s
tijelom pa znamo osjecati napetost i odredene fizicke simptome kad nas nesto mudi ili
nesto prozivljavamo. Edukacija je trajala Cetiri godine, s tim da su prve dvije bile vise
usmjerene na osobni razvoj. Kasnije se naglasak stavlja na terapijski rad i primjenu
znanja u radu s klijentima. Nakon toga sam zavrsila jos dvije godine poslijediplomskog
programa. U cijelom tom procesu sazrela je i moja odluka da se zZelim baviti s ljudima, ali
sam odabrala biti coach, a ne psihoterapeut”, istaknula je.

Na Zalost u hrvatskom jeziku jo$ uvijek nema odgovarajuce rijeci za taj termin. Coach je
vrsta pomagaca koji razvija osobu i njezin potencijal podrzavajuc¢im stilom. On ne daje
gotova rjesenja nego klijentu razgovorom, postavljanjem pitanja i razlic¢itim tehnikama
pomaze postici ciljeve. Drugim rijeCima osnazuje klijenta da on sam dode do vlastitog

rjesenja.

Neprestana edukacija

Tesko je i popisati sve Ivanine edukacije koje su nakon toga uslijedile. “To je istina
(smijeh). Jos dok sam radila u bivsoj firmi prosla sam edukaciju iz neurolingvistickog
programiranja (NLP). Ono se bavi proucavanjem veza izmedu misli, jezika i obrazaca

ponasanja koje smo naucili iskustvom.

Cilj je omoguciti bolje razumijevanje vlastitog uma kako bismo mogli mijenjati neZeljene
navike i razvijati nove vjestine. Prvo sam se educirala za NLP prakticara, pa za NLP

coacha za poslovanje i menadZzment.

Uz to sam i akreditirani EMCC Global EIA senior prakticar, certificirani coach za mentalno
zdravlje u korporacijama, certificirani poslovni trener, praktiCar pozitivnog istrazivanja
(appreciative inquiry), certificirani PrinciplesYou coach (alat za procjenu osobnosti) i od
ove godine i Systemic Team Coach...”, nabraja.

Put prema poduzetnistvu

Ivana je s vremenom shvatila da njezina prava strast lezi u razumijevanju potencijala
pojedinaca i organizacija, te je odlucila nastaviti karijeru u tom smjeru. Prvi je korak te
2016. godine bio otvaranje biznisa za savjetovanje i poslovne usluge “IS-Korak”.

“Bliskim ljudima koji dobro poznaju moje interese ta je odluka bila razumljiva, a to je
najvaznije. Bilo je i onih koji su mi rekli da je nesmotreno napustiti “siguran” posao kako
bi radila nesto potpuno novo u ¢emu se tek trebam etablirati. Priznajem da su mi odluku
olaksale organizacijske promjene u tadasnjoj tvrtki s kojima se nisam slagala.
Jednostavno sam Zzeljela barem pokusati postati poduzetnica, makar propala. Odluka
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koju sam napravila mi je poboljsala zivot i nikad se viSe ne bih vratila na staro”, odlu¢na

je Ivana.

Prisjeca se kako je poCetak poduzetnistva bio tezak. No, pomoglo joj je to Sto je, vodena
osobnim interesom za psihologiju i razumijevanje vlastitog funkcioniranja, krenula s

radionicama za gradane iz podrucja osobnog razvoja.

Suradnja s tvrtkom koja se bavi edukacijama

“Jedna od popularnijih radionica bila je Plan za moju najbolju godinu, na kojoj sam
ucila ljude kako postaviti ciljeve i ostati fokusiran kroz godinu. Paralelno s radionicama,
zapocela sam individualni coaching na temama u kojima sam imala iskustva. Ubrzo sam
pocela suradnju s tvrtkom koja se bavi edukacijama kroz koju sam pocela odrzavati
treninge za korporativne klijente. I tako je to krenulo. PoduzetniStvo ima svojih
prednosti, poglavito u kolicini slobode i upravljanju s vremenom. No, ima i nedostataka
jer je sve neizvjesno, ali ja sam se nekako snasla u tome i svida mi se Sto sam krenula
tim smjerom”, kaze Ivana.

Vodena interesom za dublje razumijevanje ljudskih potencijala, Ivana je otisla u Veliku
Britaniju i na Anglia Ruskin Universityju u Cambridgeu magistrirala primijenjenu
pozitivhu psihologiju.

Pozitivna psihologija

Pozitivna psihologija je relativho nova grana psihologije koja postoji od 80. godina
proslog stoljec¢a. Fokusirana je na pozitivhe aspekte Zivota kao sto su srec¢a, smisao i
osobni razvoj. Za razliku od tradicionalne, posebice klini¢cke, psihologije koja Cesto
istrazuje patologiju, pozitivna psihologija usmjerena je na ono najbolje u ljudima -
njihove snage i vrline te kako i kroz neminovno teska zivotna iskustva proci lakse i izaci
iz njih jaci. Pozitivna psihologija pomaze zivjeti kvalitetniji zivot, biti uspjesniji u poslu, a

proucava i Sto drustvo ¢ini prosperitetnim.

“U Veliku Britaniju sam otisla iz jednostavnog razloga Sto taj smjer u Hrvatskoj ne
postoji. Mene je kao inZenjera jako zanimala upravo primjena pozitivne psihologije.
Nisam se htjela zadrzati samo na nekim teoretskim konceptima vec¢ sam Zeljela nauciti
Sto konkretno s tim mogu napraviti. A to je bas velika, bogata disciplina, s jako puno
provedenih istrazivanja”, razlaze Ivana.

Programi po mjeri za tvrtke

Istice kako ta istrazivanja koristi u primjeni tailor-made programa tj. programa po mjeri
za tvrtke koje Zele poboljsati vjestine vodenja i well-being svojih zaposlenika. Fokus je
na temama kao Sto su pozitivni leadership, mentalno zdravlje, prevencija burnouta,
nosenje sa stresom, timski rad, emocionalna inteligencija, upravljanje promjenama,
otpornost... Programi ukljucuju treninge, individualni i grupni coaching, te razvoj

strategija.
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Ivana Stuli¢

Ivani na ruku ide i ¢injenica da se od zavrSetka Covid pandemije sve viSe govori i piSe
upravo o vaznosti prepoznavanja metoda pozitivne psihologije u radnom okruzenju kako
bi se poboljSalo fizicko, mentalno i emocionalno zdravlje zaposlenika te osnazila
suradnja medu djelatnicima.

Vaznost well-beinga u poslovhom okruzenju

Ivana je radila, i radi, s brojnim velikim i malim tvrtkama: dm, RBA, Zaba, PBZ, Erste,
Teva, Bayer, IBM iX, HT, EY, raznim proizvodnim tvrtkama, IT sektorom... Kaze kako je
jedan od razloga velikog portfelja klijenata taj Sto radi “edukacije po mjeri”. “Ne radim po
Sabloni ve¢ puno vremena ulazem u pripremu edukacije kako bi konkretna tvrtka dobila

upravo ono Sto njima zaista treba”, istice.

“Pojednostavljeno, kad se tvrtka Zeli ozbiljnije pozabaviti dobrobiti svojih zaposlenika
savjetujem ih kako da to naprave na dobar nacin. Cesto znam i u tim tvrtkama odrzavati

predavanja, radionice i treninge upravo na neku od tih tema”, pojasnjava Ivana.

Pisanje kao terapija

Ali to nije sve... Ivana je i autorica dvije knjige. “Moja prva knjiga, Kako voljeti Zivot -
Pozitivna psihologija na Putu istine, radosti i [jubavi, izasla je prije tri godine i
uskoro ¢e dozivjeti svoje Cetvrto izdanje. Paralelno s tim, poCetkom sljedece godine,
izdat ¢u i novu knjigu, 100 lica majcinstva. Tema je izazovi majCinstva, mentalno
zdravlje majki i sve ono o ¢emu se rijetko otvoreno govori, ukljucujudi i teSke strane
majcinstva”, porucila je Ivana.

Pojasnjava i Sto ju je potaknulo da napise knjigu bas na tu temu. “Majcinstvo je za mene
bilo prilicno zahtjevno i pomalo Sokantno iskustvo. Postala sam majka u 40-ima i mislila
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sam da sam dobro pripremljena na to sto me ¢eka. Medutim, brzo sam shvatila da to nije
tako jer se o nekim temama nedovoljno otvoreno razgovara.

Zato sam odlucila iskreno podijeliti svoje iskustvo, kao i prikupiti svjedo¢anstva drugih
majki, kako bi bilo jasno da je ono o ¢emu pricam prilicno univerzalno iskustvo -
iscrpljenost, nesnalazenje, drugacija rutina, gubitak identiteta, problemi u odnosima...
Nasa situacija je dodatno izazovna jer nase dijete ima ozbiljne zdravstvene probleme.
Pisanje mi sluzi kao svojevrsna terapija, daje mi osjecaj da moje iskustvo i znanje moze
biti korisna i drugima. Pokrila sam sve te teme i sa stru¢ne strane kako bi Citatelji dobili i
konkretni uvid u to kako se sa svime bolje nositi. Proces pisanja mi priinjava

zadovoljstvo, pa svakako planiram jos knjiga”, najavljuje.

Zadovoljstvo vlastitim izborima

Ivana isti¢e kako je zadovoljna svojim izborima i promjenom karijere te da se nikad ne bi
vratila na staro (osim ako ju zZivot ne natjera).

“Karijeru ne dozivljavam samo kao posao, vec¢ kao Siru svrhu i doprinos jednom boljem
svijetu. Bitno mi je Zivjeti u skladu sa sobom i biti autenti¢na te mi to donosi unutarnje
zadovoljstvo. Moja osnovna vrijednost je rast pa sam zato i poslovanje usmjerila na to.
Psihologija je za mene klju¢na jer razumijevanje sebe i drugih poboljSava kvalitetu
zivota, bez obzira na struku. Uostalom i moje iskustvo u IT-ju mi je pokazalo koliko je
vazna komunikacija u timskom radu i opéenito u poslu. Osobni razvoj, posebno nakon sto
sam postala majka, omogucio mi je da tezim tome da budem bolji roditelj i supruga.
Smatram da nikad nije kasno za ucenje, a danasnji resursi ¢ine to dostupnijim nego ikad.
Meni se Zivot ¢ini prekratak za sve $to Zelim nauditi i iskusiti”, zaklju¢uje Ivana Stulié.

#BrucosiUSrednjimGodinama br. 7

Projekt izrade serijala tekstova Nikad nije kasno (Brucosi u srednjim godinama),
autorice Zinke Kocijan, objavljen je uz financijsku potporu Agencije za elektronicke
medije iz Programa za poticanje novinarske izvrsnosti za 2024. godinu.

Ako Zelite saznati joS novosti iz svijeta poduzetniStva, biznisa, financija i novih

tehnologije prijavite se na nas tjedni newsletter!
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