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O Cemu najcesce govorimo kad je u pitanja razina libida i kad govorimo o uoCenim promjenama u

seksualnoj Zelji? Uglavnom o svim znacajkama seksualne Zelje kad su u pitanju muskarci i Zene. Ali,
nikada ili vrlo rijetko nastupajudi ili nestajuci libido ne promatramo iz vizure mladih. Vrlo rijetko se

bavimo specijaliziranim istrazivanjem seksualne Zelje kod mladih ili makar njihovim seksualnim

aktivnostima.

Jedno je istraZivanje seksualne aktivnosti mladih u Hrvatskoj dalo zanimljive rezultate. Sa sve kasnijim
stupanjem u seksualne odnose, koje se, zanimljivo, poklapa s godinama punoljetnosti, a cesto i s
jednom vise, sa sve manjim intenzitetom seksualne aktivnosti u odnosu na ranija razdoblja, i sve
manjim brojem partnera u seksualnim odnosima te drugim zanimljivostima projekta SERZAM 2020.
upoznat ¢e nas dr. sc. Goran Koleti¢, docent na Odsjeku za sociologiju Filozofskog fakulteta u

Zagrebu, jedan od autora studije ,Intimnost i seksualnost mladih u doba epidemije bolesti COVID-19".

Na osnovne znacajke i rezultate dvaju valova istrazivanja sadrzanih u zajednickoj studiji autora Gorana
Koleti¢a, Ivana Landripeta i Aleksandra Stulhofera, posebno na rezultate i interpretacije istraZivanja iz

2020.12021. godine, Goran Koletic je upozorio:

.Kada govorimo o seksualnoj Zelji, Cesto smo usredotoceni na razlike izmedu muskaraca i zena, na
promjene u seksualnoj Zelji koje nastaju uslijed starenja, 5to je to ,normalna” razina seksualne zelje te
na potencijalne uzroke promjena u seksualnoj Zelji. Medutim, ako se usredotocimo na mlade na pragu
odraslosti (18-25 godina), o¢ekujemo li da je postojana seksualna Zelja ,tvornicka postavka“? Cini se da
ipak nije za sve, jer prema rezultatima popratnog istrazivanja iz 2022. na nacionalnom uzorku mladih
spomenute dobi njih 11 posto je navelo da nisu imali interes za seksualnim aktivnostima u posljednjih
12 mjeseci te da je izostanak interesa potrajao tri mjeseca ili duZe. Sto se ti¢e mogucih uzroka
smanjene seksualne zelje, Cak i dobi u kojoj ne ocekujemo zdravstvene poteskoce, bioloski uzroci
odgovorni su samo u iznimnim sluéajevima. Uzroci su najéesée kombinacija bioloskih, psiholoskih i
socijalnih ¢imbenika koji mogu varirati kroz vrijeme, neovisno o dobi pojedinca. U nastavku su
navedeni neki psiholo3ki i socijalni ¢imbenici koji su potencijalno povezani s promjenama u seksualnoj

zelji, no opisani su kroz prizmu seksualne aktivnosti”, istako je Goran Koletic.
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»Seksualna zelja i seksualna aktivnost nisu sinonimi”, naglasio je Goran Koletic. ,lako je moguce da
zbog raznih ¢imbenika, problemi u vezu, izostanak prilike i slicno, seksualna Zelja ne dovodi do
seksualne aktivnosti ili je pak prisutna seksualna aktivnost bez seksualne Zelje, u najvecem broj
slu¢ajeva seksualna Zelja rezultira seksualnom aktivnoscu. Medutim, recentna istrazivanja u
razvijenim drustvima Zapada ukazuju na trend smanjenja seksualne aktivnosti mladih. Takav je trend
zapazen i u Hrvatskoj, jer rezultati istrazivacke studije SERZAM2020 provedene na nacionalnom
uzorku mladih u dobi od 18 do 25 godine u tri vala, 2005., 2010.12021., ukazuju da su mladi danas
manje seksualno aktivni. Kasnije stupaju u seksualne odnose te imaju maniji broj seksualnih
partnera nego prije deset godine. Tocnije, unazad deset godina smanijio se udio seksualno aktivnih s
85 posto na priblizno 73 posto, medijalna se dob stupanja u seksualne odnose povecala sa 17 na 18
godina, a medijalna vrijednost broja seksualnih partnera smanjila se s tri na dva za djevojke, te s pet
na tri za mladice. VaZno je istaknuti da je zapaZeni trend u Hrvatskoj i drugim zapadnim zemljama u
suprotnosti s pretpostavkom o hiperseksualiziranosti mladih, kao rezultatu seksualizacije popularne
kulture, povecane uporabe drustvenih mreza, pornografije i slicno. Konkretni uzroci tog trenda jos su
dijelom nejasni, ali izgledno je da su vrlo sloZeni. Drugim rije¢ima, gotovo sigurno nije opravdano
isticati samo jedan monolitni drustveni fenomen ili proces koji lezi u pozadini smanjene seksualne

aktivnosti mladih”, kazao je Goran Koletic.

Blagi porast religioznosti kod mladih nije utjecao na seksualnu
aktivnost

Nerijetko se spominje religioznost kao regulatorni cimbenik seksualnosti mladih.

. Tocnije, istice se recentni porast religioznosti medu mladima pod utjecajem neokonzervativnih
drustvenih pokreta. Primjerice, religioznost se percipira kao svojevrsni zastitni cimbenik seksualnog i
reproduktivnog zdravlja mladih. Medutim, prema rezultatima gore spomenutag istraZivanja, uloga
religioznosti u seksualnosti mladih je marginalna. Kada postoji, gotovo se iskljucivo odnosi na
najreligiozniju mladez i to u pogledu kasnijeg stupanja u seksualne odnose i odgadanja seksualnog
odnosa. StoviSe, unato¢ blagom porastu religioznosti medu mladima unazad deset godina, kod nas je
uloga religioznosti u seksualnosti mladih ostala ista ili se cak smanjila®, naglasio je Goran Koletic |
pojasnio kako nalaz o marginalnoj ulozi religioznosti potvrduju i meta-analitiCki rezultati o
povezanosti izmedu religioznosti i osobne vjere te dobi prvog stupanja u seksualni odnos i broja
seksualnih partnera.Drugim rijecima, u sve Cetiri kombinacije, povezanost je bila izrazito niska.
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Cetiri objaSnjenja smanjene seksualne aktivnosti kod mladih

Cak i da je utvrdena izrazitija uloga religioznosti u seksualnosti mladih,
izostaje nam pojasnjenje zasto su trendovi smanjenja seksualne
aktivnosti medu mladima u Hrvatskoj komplementarni trendovima u
drugim zemljama u kojima nije prisutan proboj neokonzervativne

politicke struje i porast religioznosti mladih.

.U znanstveno-strucnoj literaturi spominje se jos nekoliko mogucih
objasnjenja navedenog pada u seksualnoj aktivnosti mladih. Osim Sto
tek predstoji da se ta objasnjenja empirijski potkrijepe ili odbace,
moguce je da se neki od sljedecih procesa odvijaju istovremeno ili se

medusobno nadopunjuju”, pojasnjava nam Goran Koletic.

.Prvo objasnjenje veze se u izraziti porast drustvene interakcije putem
interneta. S jedne strane, internetski posredovana komunikacija konzumira slobodno vrijeme, pruza
nove oblike izrazavanja seksualnost te ak moZe predstavljati djelomiénu zamjenu za neposredne
intimne ili seksualne kontakte, primjerice sexting. S druge strane, uronjenost u internetski
posredovanu komunikaciju moze usporiti ili otezati razvoj komunikacijskih vjestina potrebnih za
susret licem-u-lice, pridonijeti razvoju novih, ponekad i tesko dostiznih, ideala ljepote | seksualne

privlacnosti, cime se istovremeno moze povecati nezadovoljstvo vlastitim izgledom.

U srediStu drugog objasnjenja su povecane mogucnosti roditeljskog nadzora. Mladi sve kasnije
napustaju roditeljski dom, a roditelji kroz internetsku komunikaciju mogu nesto lak3e pratiti aktivnosti
i kretanje svoje djece, 5to se moZe odraziti na manje prilika za seksualnu aktivnost. Na ovo se
objasnjenje nadovezuje porast u prihvacanju post-materijalistickih vrijednosti kod mladih, odnosno
mladi su usredotoceniji na osobni rast i razvoj te Sto brzi pronalazak posla koji bi im omogucio nova
iskustva, putovanja i sli¢no. Potonje kao posljedicu moZe imati odgadanje odlaska iz roditeljskog

doma, ali i odgadanje ulaska u partnerske zajednice i zasnivanje obitelji.

Cetvrto objainjenje odnosi se na mentalno zdravlje mladih. Jednim dijelom kao posljedica pandemije
koronavirusa, povecana prevalencija stresa, depresije i anksioznosti kod mladih te sve cesce
farmakoterapijske intervencije mogu se odraziti na seksualno funkcioniranje, 5to uklju¢uje i smanjenu
seksualnu zelju. Naposljetku te dijelom neocekivano, u literaturi se spominju neintendirane posljedice
pokreta #MeToo, odnosno povecana nesigurnost i zbunjenost po pitanju pristanka i postavljanja
granica u intimnim i seksualnim odnosima, 5to moZe potaknuti dodatnu nesigurnost glede toga 5to je
(ne)dopusteno ili (ne)prihvatljivo uodi i tijekom neposrednog intimnog ili seksualnog kontakta”,
naglasio je Goran Koleti¢ i pruZio nam moguce korelacijske povezanosti smanjene seksualne

aktivnosti mladih u Hrvatskoj.
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Miadi znacajno smanyjili rizicno seksualno ponasanje

Medutim, neizostavan dio cijele ove price jest i seksualno zdravije mladi, odnosno kako se smanjena
seksualna aktivnost mladih odrazila na riziéna seksualna ponasanja?

«Rijec je o vaznom aspektu jer je kod mladih povecan dobno-specifiéni rizik za spolno prenosive
infekcije i dobno-specificni udio nezeljenih trudnoca, sto u kombinaciji, dugorocno gledano, moze
dovesti do niza zdravstvenih komplikacija, ukljucujuci i one psihicke®, naglasio je Goran Koletic.

»1Z javnozdravstvenog gledista, rizicna seksualna ponasanja najéesce ukljucuju rano stupanje u
seksualne odnose, nezasticen seksualni odnos, povecan broj seksualnih partnera i iskustvo
usporedne seksualne veze (seksualna aktivnost s dvije ili viSe osoba tijekom odredenog razdoblja).
Vec smo spomenuli da se kod mladih unazad deset godina povecala dob stupanja u prve seksualne
odnose te da se smanjio broja seksualnih partnera. Sto se tice promjena glede nezasticenog
seksualnog odnosa, rezultati istraZivacke studije SERZAM2020 ukazali su na porast koriStenjo
kondoma pri prvom seksualnom donosu i porast redovitog koristenja kondoma te pad ucestalosti
iskustva usporednih seksualnih veza. Sve potonje ukazuje na znacajno smanjenje razine rizicnog
seksualnog ponasanja u posljednjih deset godina, no vazno je istaknuti da je u posljednjem valu
istraZivanja otprilike 20% mladih navelo nekoristenje kondoma pri prvom seksualnom odnosu te vise
od 50% ih kondom koristi neredovito. Povrh toga, zabrinjavajuca je niska razina znanja o
seksualnom zdravlju. Primjerice, svega 10 posto mladih je tocno odgoverilo na sva pitanja o infekciji
ciji je uzrok klamidija, a 36 posto ih nije znalo za povezanost izmedu HPV-a | raka vrate maternice”,
posebno je istakao Goran Koletic.

Cekajuci buduce istrazivacke poduhvate, koji ¢e potvrditi ili opovrgnuti gore navedena obja3njenja
smanjene seksualne aktivnosti mladih, ,valja osvijestiti da seksualna aktivhost mladih nije odjednom
prestala te da sa sobom uvijek nosi potencijal rizicnih seksualnih ponasanja”, istakao je Goran Koletic.
Jlako je zabiljeZzeno smanjenje rizitnog seksualnog ponasanja u vecini zahvacenih indikatora, razine
pojedinih rizicnih ponasanja i dalje su relativno visoke, osobito u pogledu neredovitog koristenja
kondoma. K tome valja istaknuti i zabiljezenu nisku razina informiranosti i znanja mladih o aspektima
seksualnog zdravlja. Zbog toga su potrebni daljnji napori u unaprjedivanju seksualnog i
reproduktivnog zdravlja mladih u Hrvatskoj. Zabiljezeno smanjenje rizicnog seksualnog ponasanja ne
moZemo pripisati obrazovnim i prevencijskim programima jer jos uvijek nisu implementirani u
sustavnom obliku na nacionalnoj razini. Zasluge ne moZemo pripisati ni religioznosti i osobnoj vjeri
jer, temeljem dostupnih znanstvenih spoznaja, ne pruzaju dovoljno dobru zastitu od rizicnog
seksualnog ponasanja i mogucih posljedica. Prema tome, iznova se istie potreba za znanstveno
utemeljenom svecbuhvatnom seksualnom odgoju koji ¢e na inkluzivan nacin mladima pruziti tocne,
potpune i relevantne informacije o seksualnom i reproduktivnom zdravlju te drugim vaznim
aspektima seksualnog Zivota, primjerice, pristanak u kontekstu seksualnog kontakta, seksualno

uznemiravanje, partnerske veze, rodni i seksualni identiteti i sli€cno”, naglasio je dr. sc. Goran Koletic.
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