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Svjetska zdravstvena organizacija jos je prije dvadesetak godina izdala stru¢ne preporuke
kako izvjestavati o samoubojstvima, a i sam Kodeks ¢asti Hrvatskog novinarskog drustva SopOrte Zagorie .com
propisuje da se vijesti o samoubojstvima i pokusajima samoubojstava ne naglasavaju te da @u T
ih treba svesti na najmanju moguéu mjeru.
Follow Page Share
Uglavnom, mediji se drze tih smjernica, no, ne izvjestavati o pojedinom samoubojstvu je
jedno, ali ne pisati op¢enito o tom problemu, pogotovo u Zagorju, gdje je broj suicida ne
samo alarmantno velik, ve¢ i u znacajnom porastu, potpuno je pogresno, kaze nam dr. Vla-
dimir Gagpar, jedini psihijatar koji je zaposlen u Domu zdravlja Krapinsko — zagorske

Zupanije.

— Trebaju se mediji time baviti i trebamo svi zajedno poraditi na tome da bismo detektirali
zasto se to dogada. Ja ovdje, kao jedini psihijatar u domu zdravlja cijele Zupanije, nemam
10guénosti da bih se bavio time. Prvenstveno, tu bi trebalo raditi odredene preventivne _ .
o N8 za podetak, treba podiéi svijest javnosti da trebaju preventivni programi i m E >
l

. erijal ¢lanaka kojeg radite jako dobar pocetak u dizanju te svijesti — kaze dr.
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Kad je u pitanju prevencija, kaze dr. Gaspar, bilo bi dobro da se u to ukljuce i centri za soci-
jalnu skrb, koji su, barem nominalno, vi$e na terenu i u kontaktu s korisnicima, no, napo-
minje, nije nikakva tajna da centrima za socijalnu skrb nedostaje ljudstva, ali i sredstava

da bi mogli biti u dovoljnoj mjeri prisutni na terenu.

Vodeca psihologinja Psiholoske sluzbe Doma zdravlja Krapinsko - zagorske zZupanije, pro-
fesorica i specijalistica klinicke psihologije, Gordana Kamenecki, napominje da psiholozi u
Zagorju vec provode odredene preventivne programe, ali naglasava da svi zajedno, pocevsi

od obitelji, trebamo raditi na prevenciji.

https://www.zagorje.com/clanak/vijesti/poruka-zagorcima-trazenje-psiholoske-pomoci-je-hrabrost-a-ne-mana-i-slabost 2/10



29. 11. 2024. 20:09 PORUKA ZAGORCIMA: "Trazenje psiholoske pomodi je hrabrost, a ne mana i slabost" / Zagorje.com

- Razlozi suicidalnosti su u velikoj mjeri povezani s drustvenim pritiskom, pa je na cijelom
drustvu i odgovornost na prevenciji suicidalnosti, ali i poticanju brige o mentalnom zdrav-
lju opéenito. Veé u obitelji trebamo poticati zdravu atmosferu i otvorenu komunikaciju u
izrazavanju emocija. Okolina u kojoj pojedinac obitava (susjedi, prijatelji, radne kolege)
ima vaznu ulogu u prepoznavanju psihickih problema i ne treba ,okretati glavu*, veé vrlo
otvoreno poticati svoje bliZnje da potraze psiholosku pomoé. Vaznu ulogu imaju i obra-
zovne ustanove, jer, na zalost, velik dio anksioznosti i depresije kod djece povezan je sa
gkolskim uspjehom ili nasiljem u $koli. Tako Drustvo psihologa Krapinsko- zagorske Zupa-
nije ve¢ dugi niz godina provodi preventivni program u osnovnim i srednjim skolama s
ucenicima, nastavnicima i roditeljima, prvenstveno na jacanju samopouzdanja i pozitivne

slike o sebi — ispricala nam je prof. Kamenecki.
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Zdravstvene ustanove, Zavodi za socijalnu skrb, Obiteljski centar, institucionalni su oblici
pomodi o¢uvanju mentalnog zdravlja, kaze nam prof. Kamenecki. - Problem sa Zagorjem
je mali broj stru¢njaka koji se bave mentalnim zdravljem, tako da je otvaranje psihologkih
ambulanti u primarnoj zdravstvenoj zastiti veliki korak naprijed prema promociji brige za
mentalno zdravlje. Uz podrsku Ministarstva zdravstva i Krapinsko- zagorske Zupanije, od
veljace je u Domu zdravlja Krapinsko — zagorske Zupanije zaposleno sest psihologinja u tri
ambulante (Krapina, Oroslavje, Bedekov¢ina). Rad je organiziran tako da je radno vrijeme
cijeli dan, a radne su i dvije subote u svakoj ambulanti. Ono $to je vazno istaknuti jeste da
ne treba uputnica lije¢nika, a imamo i tzv. ,drop in“kada se pacijenti mogu javiti bez naj-
ave. Svi podaci navedeni su na web stranici Doma zdravlja, a i plakati s informacijama u

velini su ustanova u Zupaniji — napominje vodeca zagorska psihologinja.

I prof. Kamenecki isti¢e vaznost medija u prevenciji suicida. - Kako bi se $to vi$e priblizili
ljudima, psihologinje sudjeluju i na radijskim emisijama, radionicama i predavanjima za
gradanstvo, kao i kroz druge medije, tako da je i ovaj vas projekt vrlo vazan korak u unap-
rjedenju mentalnog zdravlja. Kako je nedostatak informacije i edukacije takoder jedan od
razloga zasto se muskarci rjede javljaju za psiholosku pomo¢, jer nisu dovoljno informi-
rani o tome $to psiholoska pomo¢ podrazumijeva i kako moze biti korisna, mediji imaju
znacajnu ulogu u poticanju trazenja pomo¢i i promicanju vaznosti brige o mentalnom

zdravlje — ustvrdila je prof. Kamenecki.

Za kraj, jos jednom je istaknula vaznost brige o mentalnom zdravlju te uputila snaznu po-
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ruku zagorskoj javnosti.

- Zelim istaknuti da je Zivot ono §to je najvaznije i da ga trebamo Euvati i svi se angaZirati u
poticanju osoba da potraze psiholosku pomo¢ ako im je tesko, ako su u Zivotnoj krizi, ako
samo Zele popric¢ati. Trazenje psiholoske pomodi je vrlina i hrabrost, a ne mana i slabost, i
trebamo maknuti stigmu s trazenja struéne psiholoske pomoéi, kako bismo sprijecili ne-
Zeljene dogadaje i poticali razvoj mentalno zdravog drustva — porucila je prof. Gordana

Kamenecki.

Stoga jos jednom podsjecamo i naglagavamo da, ukoliko trebate psiholosku pomoé¢ ili
znate nekog tko bi je trebao, ovo su kontakti psiholoskih ambulanti Doma zdravlja KZZ na

koje se moZete javiti:

Ambulanta Krapina: psihologija.krapina@dzkzz.hr, 049 301 810
Ambulanta Oroslavje: prihologija.oroslavje@dzkzz.hr, 049 301 808
Ambulanta Bedekov¢ina: psihologija.bedekovcina@dzkzz.hr, 049 301 809

Ponovit éemo da osim kod psihologke sluzbe Doma zdravlja KZZ i psihijatra Doma zdrav-
lja KZZ, savjetodavnu pomo¢ suicidalne i depresivne osobe mogu dobiti na vise mjesta. U
Republici Hrvatskoj postoji nekoliko brojeva telefona za psiholosku pomo¢: Centar za
@0 getiide prevenciju suicida: 012376 335 (radi od o do 24 sata), Plavi telefon:
< @{%» (plovi-telefon@zg.t-com.hr), Psiholoski centar TESA: 01/4828888
dtesa.hr).
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Takoder, ne treba zaboraviti ni na lije¢nike specijaliste obiteljske medicine, kojima se gra-

jama, uvijek je najbolje pozvati Hitnu medicinsku sluzbu na broj 194.

Ovaj tekst je objavljen uz financijsku potporu Agencije za elektronicke medije iz Pro-

grama za poticanje novinarske izvrsnosti.
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Briga o muskom zdravlju poéinje razgovorom. Javi se za besplatno psiholosko
savjetovanje. Saznaj vise
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