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Ivo KRISTIC: Moj klub mi je najbolji prijatelj

|za svakog uspjesnog parasportasa stoje treneri alii uvjeti i potpora koju
im je omogucila obitelj lokalna, zajednica i sredine u kojim zive. Bez osnova

kao Sto su klubovi koji okupljaju treniraju i omogucavaju osobama s
poteskocama da se razvijaju u sportskom duhu ne mozemo ocCekivati

visoki rezultat

. Autor AZurirano

Iza svakog uspjesnog parasportasa stoje treneri ali i uvjetii
potpora koju im je omogucila obitelj lokalna, zajednica i
sredine u kojim Zive. Bez osnova kao sto su klubovi koji
okupljaju treniraju i omogucavaju osobama s poteskocama
da se razvijaju u sportskom duhu ne moZemo ocekivati
visoki rezultat. Upravo Zagrebacka Zupanija a posebice Grad
Velika Gorica prepoznati su kao sredina koja pomaze i
omogucava para sportasima uvjete iz kojih su ponikli brojni
sportasi koji svojim uspjesima visestruko vrac¢aju zajednici.
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U Velikoj Gorici djeluje klub Uspon koji je bio pionir ne samo u Zagrebackoj
zupaniji vec¢ i Hrvatskoj njegova misija je okupiti osobe s intelektualnim
poteskocama, tjelesnim ostecenjima omoguditi im bavljenje sportom kako

rekreativno tako i profesionalno.

O radu kluba koji je na ovim paraolimpijskim igrama dao dva sportasa Velimira
Sandor i Miljenka Vuéié. kao i o svim drugim uspjesima razgovaralismo s
predsjednicom Para Atletski Klub Uspon Natasom Sobocan i zamolili vise i
informacija o samom klubu njegovom radu kao i o njezinoj ulozi kao

predsjednice istoimenog kluba.

Sobocan: predsjednica sam Par Atletskog Kluba Uspon iz Velike Gorice, kako i
sam naziv kaze bavimo se paraatletskom od rekreacije pa do vrhunskog
sporta. Klub je osnovan 2012. godine. Uglavhom imamo sve atletske, odnosno
paraatletske discipline: bacanje diska, bacanje kugle, bacanje koplja, tréanje,
skok u dalj, skok u vis. Za sad imamo 20 aktivnih ¢lanova svih vrsta oStecenja
od tjelesnih teskoca, intelektualnih teskoca, osoba ostecena vida, niskog rasta.

U principu imamo sve vrste ostecenja.

Koja je vasa disciplina?

Sobocan: Moja disciplina je bacanje kugle, povremeno malo bacam disk.
| Sto ovakav klub znadi za osobe iz Velike Gorice?

Sobocan: Za osobe s invaliditetom ovaj klub znaci puno, on znaci da se
razvijaju, vjezbaju, treniraju, a prije svega da se druze. Bitno nam je da smo
dobra ekipa, da dobro funkcioniramo, da se druzimo. To onda dalje znaci bolja
socijalizacija u drustvu, osobe s invaliditetom se osjecaju dobro, treniraju, rade
nesto dobro za sebe. Suradujemo s Parasportski savezom Zagrebacke
Zupanije, oni su nositelji i direktno suraduju sa Zagrebac¢kom zZupanijom, a mi
smo korisnici sredstava. Ne mozemo se pozaliti, financirano nam je sve sto
nam je potrebno, naravno u postojeéim financijskim okvirima. Grad Velika

Gorica takoder financijski podrzava klub preko Parasportskog saveza grada
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Velike Gorice. Ukupno gledajudi, nije dovoljno financijskih sredstava koja bi bila
dostatna za sve troskove, trebalo bi puno vise sredstava izdvajati, ali zadovoljni

smo i time sto dobivamo.

O nacinu i pristupu treniranja osoba s intelektualnim potesko¢ama i tjelesnim
ostecenjima te koja je razlika u treniranju profesionalnih parasportasa od

rekreativaca razgovarali smo s trenerom Ivanom Cengié.

Cengi¢ : ja sam u paraatletskom klubu ve¢ deset godina. Znadi, skupio sam

vec neko iskustvo, dobro se osje¢am, na treninzima je uvijek dobra energija.

Imamo rekreativne sportase, a imamo i profesionalne sportase. Ja vise radim s
profesionalnim dijelom, a kolega Dario radi s rekreativcima. Podijelili smo se,
tako da klub super funkcionira. Moram se pohvaliti da imamo preko 20
¢lanova, i to ne samo iz Zagrebacke zupanije, stizu nam ljudi iz Rijeke, iz
Ogulina, Krapine. Znadi, prepoznali su nas rad. Super funkcioniramo,

postizemo dobre rezultate.

Ove godine smo imali paraolimpijske igre u Parizu na kojima su sudjelovala
dva nasa &lana, Velimir Sandor i Miljenko Vugié. Velimir Sandor osvojio je
Ccetvrto mjesto, a Miljenko Vuci¢ sedmo mjesto. Spomenuo bih i Mirnesa
Omerhodzic¢ koji je bio jako blizu plasmana na Paraolimpijske igre. Tako da,
skoro tri ¢lana iz jednog kluba, malog kluba iz Velike Gorice. Mislim da je to

jedan veliki rezultat.

U buducénosti nas ¢eka puno rada, dosli su nam i neki novi sportasi, kvalitetni
sportasi, ali ne bojimo se, znamo sto radimo. | vjerujem da ¢e biti joS puno

dobrih rezultata.

U klubu imamo sportase s razli¢itim vrstama invaliditeta, imamo i osobe s
intelektualnim potesko¢ama, imamo sportase u kolicima. Svaki taj sportas
trazi neki svoj pristup, nitko nije isti. Svako trazi odredenu razinu prilagodbe i to
je mozda najzahtjevniji dio koji ja moram posloziti, primijetiti, Sto njima najvise
odgovara i kako to sve posloziti. Ali kazem, ve¢ imam puno iskustva i to vec sve

ide lagano, super funkcioniramo. , , ,
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Mi imamo veliki problem pronaci mlade sportase. Ustvari ne znam sto se
dogada, ali jednostavno i kad dodu, odustanu. Kao da nesto, trebamo nesto
promijeniti, trebamo ih vise angazirati, ne znam kako to uopce objasniti, kako
ih nadi, kako ih pridobiti. Ne samo u atletici, daj BoZe da se ukljucuju u sve
sportove, puno saveza imamo tu u Velikoj Gorici, tako da su moguénosti velike.
Pozivam sve ljude, dodite, probajte, imamo puno mogucénosti, nesto ¢e se naci

za svakoga.

Najveci problem svakog kluba pronacdi je sportase upravo s tim ciljem klub ima
svoje pogone rekreativaca iz kojih postepeno izdvaja najbolje i od njih rade
profesionalne sportase, o modelu i nadin treniranja i pristupu prema
rekreativnim sportasima razgovarali smo s trenerom Dariom Spaji¢ koji osim

treninga rekreativac u iz kluba Uspon radi kao trener paraolimpijaca.

Spaji¢: magistar sam kineziologije, u klubu sam godinu dana. Zaduzen sam za
jacanje kapaciteta ¢lanica za Hrvatski paraolimpijski odbor, primarna nam je
zadaca dovoditi mladu djecu, uvoditi ih u parasport, konkretno ovdje, u
paraatletiku. Imao sam prije nekog malog doticaja s djecom, s posebnim
potrebama, ali ovdje sam se nasao i feedback je odli¢an. Ja sam imao tu srecu
da sam radio i u vrti¢u s predskolcima, s manjom djecom od trec¢e godine.
Tako da sam tu vec¢ naucio da ne pretjerujem biti... To je dosta individualno,
pogotovo nemaju svi jednako ne dijagnozu, ne sposobnosti i onda

procjenjujemo. Uvijek se krene od lakSe prema tezim vjezbama.

Komunikacija je stalna, imam odli¢nu komunikaciju sa sportasima. Bas se
postivamo i volimo, slobodno to mogu reci i tako da nisam s tim problema. Pa
da, ja sam primijetio da ili se podcjenjuje, ili moze Cak neki precjenjuje ovaj
sport, ali opéenito prepeka svakom za sport je i svako se moze nadi nesto sto

mu odgovara.

Stvarno se moze. Ja imam tu srec¢u da imam i Siru lepezu, da volontiram i s

vise¢om kuglanom i na bazenu i tako. Za svakog se moze naci.

Tako da, bez ustrucavanja, dodite, probajte, necete se razolarati
SigaunroRazgovaralkisaio snparvatietican@renivt]gved \egemé kojege kivikkasi 3D ut
bacanju kugle u Viokaaeoi oma-qoifravil av jehsveichizavRead ook koji sada iznosi
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4.23 m, kuglu koju je bacala tezi 3 kg . Zamolili smo ju da nam kaZe nesto vise

o sebi i svojim uspjesima.

Vujevic : Treniram atletiku i judo, ali vise volim atletiku. Moj klub mi je najbolji
prijatelj s trenerima stvarno su odli¢ni., Planira i dalje baviti se Judom i

atletikom.

S parasportase Tinom Posavcem iz klubu Uspon razgovarali smo o njihovim

treninzima kao i promisljanjima di se vide u sportu.
Posavec: pohadam 6. razred Osnovne skole Eugena Kumicica.

Bavim se atletikom, bacanjem kugle, a uskoro ¢u se ponovno poceti baviti i
skokom u dalj. Prije sam trenirao skok u dalj, ali sam prestao jer sam imao neki

problem s rukama,

ISao sam na puno natjecanja. Bili smo u Slavonskom brodu, u Rijeci, u jos puno

gradova.

Iskreno, jednako volim i skok u dalj i bacanje kugle, ali najvise volim streljastvo.
Na streljastvo sam zelio i¢i, ali daleko mi je, negdje je jako, jako daleko pa sam

odustao od toga i poceo trenirati skok u dalj.
Dali su u Skoli prepoznali Vas talent u sportu :

Posavec: Pa ne, mislim, profesor me prije jedno godinu pitao na sto idem,
rekao sam mu da idem na skoku dalje, rekao da ¢e mi javiti kada ¢e u Skoli i ¢e
biti Skolsko natjecanje, ali me nikada nije pozvao tako da sam odustao od

nastupanja za Skolu i treniram samo u svom klubu.

Nastavili smo razgovor s parasportase Tonijem Pemper o njegovim videnjima

bavljenja sportom i koliko to za njega znaci.

Pemper: treniram troskok , bacanje kugle i nogomet , u klubu uspon mi je
lijepo, iSao sam na natjecanja u Slavonski Brod, tamo nam je bilo jako dobro.

Od sportova najvise mi se svida atletika posebice tréanje, planiram se i dalje
PRV SRR, | BBRIAME FRRRRY L KIABUYSRODre'll assume you're ok with this, but
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U razgovoru s parasportase Amarom Jakupovi¢ doznali smo Sto najvise voli u

sportu i kako mu je u klubu.

Jakupovié: ba im se atletikom u klubu Uspon s oko tri godine, specijalnost mi
je skakanje u dalj tr¢anje i bacanje, bili smo na brojnim natjecanjima gdje sam
upoznao brojne prijatelje, osvoji sam jako puno medalja i mogu rec¢i da sam
prezadovoljan s trenerima nastupom i klubom, u slobodno vrijeme bavim se

nogometom , planiram nastaviti trenirati atletiku.

Para sportas Nikola Nestorovi¢ podijelio je nam je svoje dojmove, Sto ga

najvise veseli u treninzima i natjecanjima;

Nestorovic : Treniran atletiku sad ¢e biti 12 godina idemo po natjecanjima gdje
je puno ekipe, puno svojih prijatelja vidim . Bili smo u Rijeci, Varazdinu ,druzili
se s Agramom u Vinkovcima. Bila je ekipa iz Pule, Rijeke, iz Grubisno Polje,

Poljaci, Slovaci, Cesi, i BiH. i Srbije.
Koju disciplinu trenira i Sto najviSe volite u njemu?

Nestorovic¢: TrCanje i bacanje kugle, 7 kilograma zeljeza, inace mi je norma

baciti 6. metara ali u zadnje vrijeme ide i do 7. metara.
Koliko puta dolazis na trening, i kako je trenirati?

Nestorovi¢: Dolazimo utorak, Cetvrtak, dva puta tjedno. Trener Dario dolazi

radi s nama

Radimo svi kao ekipa super nam je . Hvala trenerima, hvala svim, hvala

prijateljima i hvala za svoj najbolji prijateljicu.

Za kraj samo mozemo pozvati sve vas da se ukljucite u sport bez obzira na
zdravstvenu i tjelesnu ograni¢enost, uz sportsko vjezbanje bitna komponeta

nasega zivota je i socijalna ukljucenost, koja je neizostavan dio nasega zivota.

Ivo KRISTIC
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