23.11. 2024. 10:04 Ljiliana Vukota, glavna tajnica Udruge Zena oboljelih i lije¢enih od raka ,Sve za nju“: Aktivna uloga lijenika u primarnoj zdrav...

NASLOVNICA IZDVOJENO VIJESTI v POLITIKA KOLUMNE v~ SVUET SPORT v LIFESTYLE RA

ESssssssg
HRVATSKI

GLASNIK

f X

Home > Izdvojeno > Ljiljana Vukota, glavna tajnica Udruge Zena oboljelih i lijeCenih od raka ,,Sve za nju“: Aktivna ulog

ranom otkrivanju malignih bolesti

Izdvojeno Kolumne

LJILJANA VUKOTA, GLAVNA TAJNICA UDRUGE ZENA OBOLJELI

LIJECENIH OD RAKA ,.SVE ZA NJU*: AKTIVNA ULOGA LIJECNIKA

PRIMARNOJ ZDRAVSTVENOJ ZASTITI MOZE ZNACAJNO POMOC
RANOM OTKRIVANJU MALIGNIH BOLESTI

Ljiliana Vukora, glavna tajnica Udruge Zena oboljelih i lije¢enih od raka ,,Sve za nju
written by Ante R. | 21 listopada, 2024

B 0 A%. | !
| 2

|

a4 3

il .-I.

——

https://hrvatski-glasnik.com/izdvojenol/ljiljana-vukota-glavna-tajnica-udruge-zena-oboljelih-i-ljecenih-od-raka-sve-za-nju-aktivna-uloga-lijecnika-u-p... ~ 1/6


https://hrvatski-glasnik.com/
https://hrvatski-glasnik.com/category/izdvojeno/
https://hrvatski-glasnik.com/author/urednik/
https://hrvatski-glasnik.com/category/izdvojeno/
https://hrvatski-glasnik.com/category/kolumne/
https://hrvatski-glasnik.com/wp-content/uploads/2023/12/Doktor-online-marketing-unsplash.jpg
https://hrvatski-glasnik.com/wp-content/uploads/2023/12/Doktor-online-marketing-unsplash.jpg
https://hrvatski-glasnik.com/
https://hrvatski-glasnik.com/category/izdvojeno/
https://hrvatski-glasnik.com/category/vijesti/
https://hrvatski-glasnik.com/category/politika/
https://hrvatski-glasnik.com/category/kolumne/
https://hrvatski-glasnik.com/category/svijet/
https://hrvatski-glasnik.com/category/sport/
https://hrvatski-glasnik.com/category/lifestyle/
https://hrvatski-glasnik.com/
https://www.facebook.com/portalhrvatskiglasnik/
https://x.com/HGlasnik

23.11. 2024. 10:04 Ljiliana Vukota, glavna tajnica Udruge Zena oboljelih i lije¢enih od raka ,Sve za nju“: Aktivna uloga lijenika u primarnoj zdrav...

Koliko je oboljelima od malignih bolesti, vazna uloga obiteljskih lijecnika s obzirom n
da je rijec o doktoru koji ih poznaje, lijeci citavu njihovu obitelj, a uz to je prvi kontak

pacijentu u slucaju sumnje na tesku bolest?

Specijalisti obiteljske medicine su prvi i posljednji. Oni prate nase zdravlje, lijeCe nas i poma
savjetima kad nas ,preuzmu” onkolozi. Na samom pocetku istaknut ¢u iznimno vaznu ulogu
prevenciji bolesti, educiranju i motiviranju pacijenata da se odazivaju u nacionalne programs
rano otkrivanje raka, ali i da sami aktivno sudjeluju u prepoznavanju rizicnijih bolesnika kao
je to slucaj npr. u raku dojke ili raku pluca. Oni poznaju obiteljsku anamnezu i rizicne navike
pacijenata i ja duboko vjerujem u njihov doprinos primarnoj i sekundarnoj prevenciji. Iznimr
nam vazni u prepoznavanju simptoma koji mogu ukazivati na malignu bolest i pomaganju
pacijentima u procesu dijagnostike. Ukoliko se dokaze maligna bolest uvijek se vracamo
obiteljskom doktoru vezano uz zbrinjavanje nuspojava lijeCenja, trazimo informacije i podrs]
kako bismo bili adherentniji u lijeCenju. Mnogi bolesnici imaju od ranije druge kronic¢ne bole
koje inace prati obiteljski doktor. Da ne spominjem ulogu obiteljskog doktora u zbrinjavanju
palijativnih bolesnika. Mogli ste primijetiti da nisam spominjala uputnice i recepte jer mislin
doktori nisu ,skretnicari papira“ nego lijecnici koji su nam iznimno vazni i moraju nam biti

dostupniji od lijecnika drugih specijalnosti.

Jeste li upoznati sa slucajevima gdje je pacijenticama oboljelima od malignih bolesti
ruralnim sredinama ili na otocima, zbog nedostatka obiteljskog lijecnika, bilo teze

ostvariti Zurne dijagnosticke ili terapijske postupke?
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Nije to samo slucaj u sredinama udaljenima od sredista, samo je tamo daleko vise izrazen.
Ponekad imam dojam da se misljenje i procjena obiteljskog doktora ne cijeni dovoljno i da u
nekim segmentima imamo i prevelika ocekivanja sto bi sve trebali znati i raditi. Svakako je
zabrinjavajuca Cinjenica trenutnog broja lijecnika opc¢enito u primarnoj, a bojim se da
kratkorocne prognoze nisu dobre. U nekim ambulantama se precesto izmjenjuju doktori Sto
sigurno nije dobro niti za pacijente, a niti za doktore. Sve cesc¢e cujem od pacijenata da imajt

teskoca u dostupnosti obiteljskog doktora.

Lijecnici obiteljske medicine organizirani u udrugu KoHOM vise puta su u javnosti ka:
kako je nedostatak obiteljskih doktora, posebno u ruralnim sredinama i udaljenim

otocima, izravno vezan uz losije ishode lijecenja i to mahom zbog kasnijeg otkrivanja
bolesti? Slazete li se s time? Kako kasnije otkrivanje malignih bolesti utjece na ishode

lijecenja?

Vjerujem da takva teza stoji osobito u zbrinjavanju nuspojava lijecenja, ali bi je trebalo
potkrijepiti analizom stadija bolesti pri otkrivanju, ishodima lijecenja i usporediti s podacim:
zdravstvenih sredista, a to je nemoguca misija jer formalno i sustavno ne pratimo ishode
lijecenja. Ishod lijeCenja maligne bolesti uvelike ovisi o pripremljenosti i educiranosti pacijei
samom lijeCenju. Pacijent koji je na pocetku upoznat sa moguc¢im nuspojavama i nacinima
pomodi i samopomoci lakse podnosi nuspojave i rjede prekida lijecenje. Ono Sto je sasvim sig
jest to je da kasno otkrivenu bolest u visokom stadiju danas mozemo lijeciti, ali ne i izlijeciti.
Zdravlje ljudi u velikoj mjeri je u rukama primarne zdravstvene zastite i mogu samo cestitati
KoHOM-u kao organizaciji koja dugi niz godina skrece paznju na devastaciju zdravstvene zas

na ovoj razini.

Jeste li zadovoljni s procedurom otkrivanja i lijecenja malignih bolesti? Kako se ona n
unaprijediti, odnosno s kojim se problemima najcesce susrecu pacijenti oboljeli od
?

malignih bolesti pri otkrivanju i daljnjem lijecenju

Lijecnik malo moze uciniti u lijeCenju ako se pacijent ne javi na pregled i ne prezentira svoje
simptome. U smislu prevencije vidimo odredene pomake vezano uz ulogu obiteljskih doktore
prepoznavanju rizi¢nijih pacijenata i njihovom upucivanju u postojec¢e programe probira ili 1
preglede ako postoji sumnja na malignu bolest za koju nemamo organizirani probir. Vidjet c¢e
rezultate projekat preventivnih zdravstvenih pregleda. Rekla bih da aktivna uloga lijecnika u

primarnoj moze znacajno pomoci u ranom otkrivanju uz sve druge mehanizme koji su na
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raspolaganju drzavi i donekle udrugama u promociji prevencije, osvjestavanju stanovnistva i

podizanju razine zdravstvene pismenosti, ali i odgovornosti samih gradana.

Na koji nac¢in Udruga oboljelih i lijecenih Zena od raka ,,Sve za nju“ pomaze

pacijenticama? Na koji nacin se moze pomoci u radu Udruge?

Konkretno, udruga SVE za NJU ima izvrsnu suradnju s KoHOM-om dugi niz godina na razini
organizacija, ali i na razini medusobnih kontakata i savjetovanja u pojedinim situacijama. Ve
dijelu obiteljskih doktora i javnosti je dobro poznat nas rad u prevenciji i pruzanju sveobuhv:
podrske zZenama oboljelima od bilo koje vrste maligne bolesti i clanovima obitelji u cijeloj
Hrvatskoj. Dobro su poznati nasi projekti kao sto je projekt Mama, budi zdrava koji je upravo
tijeku u skoro 300 skola i vrti¢a, a u njemu sudjeluje vise od 100 tisuca ucenika i njihovih maj
Takoder je prepoznat Centar za psiholosku pomo¢ u kome kroz grupne i individualne progras
zaista nudimo Siroku lepezu savjetovanja strucnjaka razlicitih profila u podrucju psihickog
zdravlja, prehrane, prava bolesnika, genetike, informiranja o bolesti i lijecenju, zdravstvene
pismenosti. Uz to organiziramo nekoliko komplementarnih programa (ples, kreativno pisanj
yoga, tai-chi, pjevacki zbor) ¢ime smo se u znacajnom dijelu priblizili integrativhom pristupt

usmjerenom osobi. Na raspolaganju smo pacijenticama u lijeCenju i oporavku.

Zadnjih godina se u Hrvatskoj, ali i cijeloj Europi, biljezi porast oboljelih od razlicitih

karcinoma. Postoje li istrazivanja koja bi ukazivala na to sto je uzrok tom porastu?

Porast je zadnjih desetljeca ogroman, a prognoze rastu. Primarno Europa i Hrvatske imaju sv
stariju populaciju. Prema nekim procjenama do 2030. Hrvatska bi mogla imati 1 milijun stari
od 65 godina. Uz demografske, genetske i epigentetske cimbenike, tu su brojne rizicna ponas
i cimbenici (pusenje, alkohol, prekomjerna tjelesna masa, nedostatak tjelesne aktivnosti,
neprilagodena prehrana, losa procijepljenost npr. protiv HPV-a, stetno izlaganje suncu, zaga
okolis... ). Opce je poznato da bi se incidencija pojedinih vrsta raka mogla znacajno smanjiti
bismo kontrolirali barem one faktore koje mozemo. No ulaganje u primarnu prevenciju treba
vece, a rezultati su vidljivi tek dugorocno. U eri instant rjesenja to nije privlacno. Zakljucno,

temelj zdravlja je upravo ono Sto je primarno, a tu pripada i obiteljska medicina.

Serijal: Hoce li vise od milijun stanovnika RH za pet godina ostati bez svog obiteljskog

lijecnika?Autor: Silvana Oruc Ivos
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Ovaj tekst objavljen je uz financijsku potporu Agencije za elektroni¢ke medije iz Programa za poticanje novinar:

izvrsnosti
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