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Pitanje radioaktivnog plina radona kojeg nalazimo u tlu gotovo je potpuno zanemareno u
Hrvatskoj. Ovaj radioaktivni plin kojem ‘tepaju’ kao tihom ubojici, uzrokuje nepusacki
karcinom pluéa. Dok EU, a posebno SAD rade na svjesnosti o radonu i na uklanjanju
posljedica zracenja, u Hrvatskoj smo u povojima.

Tekst se nastavlja ispod oglasa
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Rijetki uopée znaju sto je radon i koje su moguée posljedice izlaganja ovom radioaktivhom
plinu po ljudsko zdravlje. Pojedini dijelovi Hrvatske izloZeniji su djelovanju radona, a
mjerenja su obavljena u mnogim vrti¢ima i Skolama. U pojedinima - rezultati su
katastrofalni.
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Istrazi kolekciju Istrazi kolekciju
Kroz seriju tekstova portal Narod.hr problematizira nacin na koji drzava rjeSava ovaj
problem, jesu li nadlezni u Skolama i vrticima svjesni visoke koncentracije radona u
prostorima u kojima borave djeca, odgovoriti na pitanje mozete li sami izmjeriti

koncentraciju radona u svom domu, kako radon konkretno utjece na zdravlje i slicno.

Radon je vodeci uzrok raka plu¢a medu nepusacima i drugi uzrocnik raka plu¢a medu opéom
populacijom. Na prvom mjestu je pusenje.

Tekst se nastavlja ispod oglasa
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U Europi godi$nje umre 19 tisuca ljudi od raka pluc¢a povezanog s
radonom

Procjenjuje se da u Europi godis$nje umre 19 tisu¢a osoba od raka pluéa koji je uzrokovan
dugotrajnoj izlozenosti radonu. U SAD-u radon stoji iza 21 tisu¢e smrtnih slucajeva vezanih
za karcinom pluéa.

Rizik od raka pluc¢a zbog izlozenosti radonu procjenjuje se da je deset do dvadeset puta veci
kod osoba koje su pusaci u usporedbi s onima koji nikada nisu pusili.

Ovu nezanemarivu zdravstvenu prijetnju, kako smo i ranije pisali, u Hrvatskoj se gotovo pa
ignorira.

Tekst se nastavlja ispod oglasa

Izv. prof. dr. sc. Vanja Radoli¢ poCetkom ove godine na predavanju o radonu kazao je kako,
ako gledamo popis stanovnistva iz 2011, jedna i pol osoba na dan premine od karcinoma
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plu¢a uzrokovanog povisenom koncentracijom radona u svom domu.

Mozda ¢e vas zanimati

Kako su institucije podbacile: U vrti¢cima s visokom
koncentracijom radona nemaju pojma o tome

13. studenoga 2024. u19:30

Svjetska zdravstvena organizacija (SZO) procjenjuje da radon uzrokuje 15 posto karcinoma
pluca u svijetu.

"Radon predstavlja zdravstveni rizik koji se lako moze smanijiti populacijama diljem svijeta. Ali,
do sada nije dobio Siroku pozornost”, rekao je dr. Michael Repacholi, koordinator SZ0-ove
Jedinice za zracenje i zdravlje okoliSa.

Tekst se nastavlja ispod oglasa

SZ0 naglasava da je radon u nasim domovima glavni izvor izlozenosti ioniziraju¢em zracenju i
¢ini 50 % izlozenosti stanovnistva prirodnim izvorima zracCenja.

Kako radon utje¢e na zdravlje?

Radon (222Rn) je radioaktivni plin bez boje, okusa i mirisa koji nastaje radioaktivnim
raspadom uranija. Uranij se pak nalazi u tlu i stijenama. Radioaktivne Cestice radona koje
izlaze iz tla, kroz pukotine u temelju kuce ili pak pukotine izmedu temelja i zidova, pukotina
oko cijevi ulaze u domove.

U tijelo radon ulazi disanjem. Svojom daljnjom razgradnjom moze ostetiti tkivo pluca, izlaze
stranice alfa zracenju i posredno moze dovesti do karcinoma.

Nekoliko je Cimbenika koji utjeCu na rizik od raka plu¢a povezanog s radonom. Prije svega to
je trajanje izloZzenosti radonu, dob tijekom izlaganja, koncentracija kojoj je osoba izloZena i
pitanje je li osoba pusac ili nije.
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Tekst se nastavlja ispod oglasa

Za pusace je rizik od raka plu¢a znacajan zbog sinergijskog djelovanja radona i pusenje. U
populaciji pusaca, od 1000 osoba, 62 ¢e umrijeti od raka pluéa, dok je kod nepusaca taj omjer
7,3 od 1000.

Prema Americkom drustvu za rak, pusenje je uzrok broj jedan raka plu¢a. Radon je na drugom
mjestu. Oko 10 posto smrti od raka povezanih s radonom ukljucuje ljude koji ne puse. Ljudi
koji pusSe i izlozeni su visokim razinama radona u joS su veCem riziku.

Procjenjuju da se da od prosjecne brojke od 21.000 Amerikanaca koji godiSnje umru od raka
plu¢a povezanog s radonom, 2900 njih nikada nije pusilo.

SEER Estimated 2010 US Mortality
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Studije: Sve je krenulo od rudara

Dvije studije, americka i europska, dokazale su povezanosti izloZenosti radonu u stambenim
objektima i raka pluca.

Ono sto danas znamo o ucincima radona na ljudsko zdravlje temelji se na studijama
provedenim na rudarima 60-ih godina proslog stoljeé¢a. Te su studije dokazale da radon
povecava rizik od raka plu¢a kod rudara u rudnicima urana. Njemacka je provela veliko
istrazivanje nad 60 tisuc¢a bivsih rudara rudnika urana Wismut izmedu 1946. i 1990. godine.
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Rudari u rudniku uranija Wismut, izvor: bfs.de

Istrazivanja nad rudarima otvorila su pitanje utjecaja radona kod ostale populacije, pa se od
1980.-ih provode studije utjecaja radona u domovima. Najveca i najrelevantnija od njih je
studija “Radon u domovima i rizik od raka pluca: kolaborativna analiza pojedinacnih podataka
iz 13 europskih studija slucaja kontrole” provedena 2005. godine.

Europska studija provedena je u devet zemalja. Ukljucivala je viSe od sedam tisu¢a osoba s
rakom pluca i dvostruko viSe onih bez karcinoma. Prema ovoj studiji, radon u kuéi odgovoran
je za oko 9% smrti od raka pluc¢a i oko 2% svih smrti od raka u Europi.

Koliko radona je previSe radona?

Americko regulativno tijelo postavilo je granicu od oko 150 bekerela (dezintegracija radona u
sekundi) po kubnom metru (Bq/m 3) zraka u kuc¢anstvu kao tocku iznad koje bi, ako je
koncentraciju u vasem domu, skoli, vrti¢u ili radnom mjestu visa, trebali poduzeti odredene
mjere.

>Koliko radioaktivnog plina radona ima u hrvatskim vrti¢ima i $kolama: Pogledajte
porazne rezultate mjerenja

U Europskoj uniji do 300 bekerela po metru kubnom smatra se prihvatljivim.

Testiranje na radon je prilicno jeftino i jednostavno, iako je u pojedinim zapadnim zemljama
puno jeftinije i jednostavnije nego u Hrvatskoj.

Ako Zelite znati je li koncentracija radona u vasem domu iznad preporucene vrijednosti,
mozZete se obratite Institutu za medicinska istrazivanja i medicinu rada.

Kako izmjeriti radon u Hrvatskoj?

Ako Zelite znati kolika je koncentracija radona u vasoj kuéi trebate poslati upit na e-mail
adresu radioaktivnost@imi.hr.
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Kako nam odgovaraju u Institutu za medicinska istrazivanja i medicinu rada, nakon $to
posaljete upit, dobit éete od njih konkretne informacije. A

Usluga mjerenja koSta 50 eura bez PDV-a i ukljuCuje dostavu detektora na kué¢nu adresu s
detaljnim uputama. Radi se o detektorima nuklearnih tragova, mjerenja sukladno Normi ISO
11665-4:2021.

Narucitelj pla¢a uslugu tek kad Institut zaprimi detektor nakon 90 dana izlaganja. Institut za
medicinska istrazivanja i medicinu rada, tj. njihov Zavod za zastitu od zracenja jedini je

ovlasteni stru¢no-tehnicki servis za mjerenje radona.

Ovo je u Hrvatskoj jedini sluzbeni i certificirani nacin za mjerenje radona. lako ga provodi javna
institucija, testiranje na radon gradani i dalje plac¢aju 50 eura plus PDV.

Na internetu se mogu ve¢ za 10 dolara naci jednostavni detektori za mjerenje koncentracije
radona. No, pitanje je tko ¢e o itati filter.

Uz to, za cijenu od 60-tak eura pa na vise mogu se kupiti i kuéni uredaji koji stalno ocitavaju
koncentraciju radona poput kuénih meteoroloskih postaja koje mjere temperaturu i tlak zraka.

* Tekst je objavljen u sklopu projekta poticanja kvalitetnog novinarstva Agencije za elektronicke
medije.

Tekst se nastavlja ispod oglasa

Podrzite nas! Kako bismo Vas mogli nastaviti informirati o najvaznijim dogadajima i temama koje se ne mogu
citati u drugim medijima, potrebna nam je Vasa pomo¢. Molimo Vas podrzite Narod.hr s 10, 15, 25 ili viSe eura.

Svaka Vasa pomo¢ nam je znacajna! Hvala Vam! Upute kako to mozete uciniti mozete pronac¢i OVDJE

OZNAKE radon rak pluca

Svida mi se

VISE S WEBA
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Sukladno ¢lanku 94. Zakona o elektronickim medijima, komentiranje ¢lanaka na web portalu i drustvenim
mrezama Narod.hr dopusteno je registriranim korisnicima. Citatelj koji Zeli komentirati ¢lanke obavezan se
prethodno upoznati sa Pravilima komentiranja na web portalu i druStvenim mrezama Narod.hr te sa zabranama

propisanim ¢lankom 94. stavak 2. Zakona o elektronickim medijima.
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Tko je Hrvoje Petra¢, poduzetnik s kriminalnim dosjeom?
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Beck: Sretan je HDZ koji ima ovakav narod
24. studenoga 2024. u 08:00

Znate li zato su Svedani plasili djecu Hrvatima?
24. studenoga 2024. U 14:00

Ustavni sud oglasio se o sukobu EPPO-a i USKOK-a
22. studenoga 2024. u16:32

MUP se oglasio o tajnim letovima za migrante: Evo $to kazu
24. studenoga 2024. U 18:54
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Nesretni Majer opet zavr$io na operaciji
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Izbori u Rumunjskoj: Vodi Georgescu, konzervativac i skeptik prema ratu u...
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Goal: Rakiti¢ od boljih igraca Barce u 21. stoljecu
25. studenoga 2024. u11:21

Osvrt na losu vecer u Sarajevu: ‘Sudacki kriterij je bio cudan’
25. studenoga 2024. U 10:48
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Cim dobijemo hrvatsku vlast Bahatluk i totalno prisvajanje drzave
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