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U hrvatskim skolama disleksija, disgrafija, ADHD ili autizam nisu nepoznate
pojave, a nastavnici i ravnatelji imaju smjernice Ministarstva obrazovanja
oko toga kako raditi i pristupiti uéenicima s tim problemima.
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Naravno, pristup ipak uvijek najvise ovisi o pojedinom nastavniku, odnosno o pitanju s koliko ¢e energije i vjestina, a
ponajvise vremena kojeg uvijek nedostaje u ucionici, pristupiti nekom uceniku s navedenim problemom. Prema
misljenju Hrvatske udruge za disleksiju, smjernice Ministarstva u vezi s disleksijom ipak jo$ nisu dovoljno
detaljne, u hrvatskim Skolama jo$ uvijek nema ujednacenog odnosa nastavnika prema uc¢enicima s disleksijom ili

ADHD-om i jo$ uvijek postoje nepoznanice oko toga kako s ovom djecom treba uciti ili kako ih ispitivati.

Kako navodi Hrvatska udruga za disleksiju, "mnogi uditelji u niza Cetiri razreda osnovne $kole, a osobito nastavnici u
viSim razredima i srednjoskolski nastavnici, u svojem obveznom $kolovanju ne uce o ovoj problematici. Mali broj
nastavnika i ucitelja sretne se s time na rijetkim edukacijama koje provode pojedini logopedi u $kolama, Hrvatska
udruga za disleksiju i, ponekad, Ministarstvo znanosti, obrazovanja i sporta, ali tih je edukacija za sad na Zalost

premalo.”

Prepoznavanje disleksije kod ucéenika i inicijalni koraci

Zagrebacka nastavnica fizike i matematike Sanja, koja radi u dvije osnovne $kole na podrucju glavnoga grada, tvrdi
kako je situacija s disleksijom u njezinoj $kolskoj sredini ipak svake godine sve bolja i da su nastavnici sve upuéeniji u

problematiku individualiziranog postupka u poucavanju i radu s tom djecom.

No, kakav je konkretno njezin pogled na ovu problematiku u nastavi i kakvo je njezino iskustvo u radu s

disleksi¢nom ili ADHD djecom u razredu, pojasnila nam je u razgovoru.
Ima li u vasem razredu u ovom trenutku disleksic¢ne ili ADHD djece?

- Da, imam ucéenike s dijagnosticiranom disleksijom i ADHD-om. U razredu trenutno radimo na njihovoj integraciji i

podrsci u uéenju.
Kako ih prepoznajete i kakav je vas prvi korak kad posumnjate na disleksiju?

- Kad primijetim poteskoée poput problema s ¢itanjem, pisanjem ili koncentracijom, prvo obavijestim
razrednicu/razrednika i struéni tim skole (pedagog, psiholog) kako bismo procijenili situaciju. Roditeljima sugeriramo
daljnju stru¢nu procjenu, ako veé nije provedena. Tijekom nastave pokusavam skupiti $to vise konkretnih primjera i

zapisati ih, s obzirom na to da su poteskoce individualne.
Kako pristupate poucavanju ove djece?

- Prilagodavam nacin objasnjavanja gradiva koristeéi vizualne prikaze, krace zadatke i ¢esce pauze kako bi im bilo

lakse pratiti. Takoder, naglasak stavljam na prakti¢ne primjere.

Primjerice, volim svojim u¢enicima, a pogotovo zbog djece s disleksijom ili ADHD-om dati nesto opipljivo u ruke,
nesto Sto Ce im otvoriti neposredno zakljucivanje, ali i osjecaj zajednis$tva na satu. Primjer koji mi se pokazao
uspjesSnim za male disleksic¢are i ADHD-ovce je kada djecu zamolim da sjednu u krug, te im dam $pagu da je zajedno
drZe i pomicu rukama poput usmjerenog strujnog kruga, gdje su neki koji slabije drZze vodiéi, a neki koji jace stisnu
$pagu su potrosaci poput zarulja. Kad osjete toplinu u dlanovima shvate kako energija kola i kako pripadaju tom

ucenickom "strujnom krugu".

ADHD-ovcima uvijek volim "uvaliti" i aktivnost da se kre¢u i pomazu oko nekih jednostavnih fizi¢kih radnji.
Aktivnosti poput brisanja plo¢e, dodavanja gumice, dizanje, ustajanje, to je njima super, i dok to rade osjecaju se
aktivnima i korisnima, a usput trose tu svoju veliku energiju. Disleksicare, pak, uvijek treba pohvaliti kad naprave

nesto pozitivno jer njima stalno treba podstrek i dizanje samopouzdanja.
Kako olaksavate ucéenje predmeta poput matematike i fizike?

- PokuSavam razlomiti sloZene koncepte na jednostavne korake. Koristim konkretne materijale i digitalne
alate koji omogucuju vizualizaciju gradiva, kao i zadatke prilagodene njihovom tempu. Za zada¢u im zadajem

istrazivanja putem digitalnih alata, poticem ih da koriste i digitalne alate za ispravljanje pravopisnih gresaka, a zbog
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njihovog problema s ¢itanjem ne prozivam ih da ¢itaju naglas. Tijekom nastave obavezno pogledam jesu li to¢no
prepisali sve s ploce. Ponekad kad vidim da je potrebno napisem im i plan ploce, ali to moze biti kontraproduktivno jer

se onda opuste pa ne prate dovoljno kvalitetno nastavu.
Jesu li testovi i udzbenici prilagodeni njihovim potrebama?

- Nazalost, ne postoje udzbenici koji su prilagodeni disleksi¢arima. Postoje udzbenici s prilagodenim sadrzajem, ali u
tim udzbenicima je smanjen obim gradiva, Sto disleksi¢arima koji naj¢es¢e nemaju prilagodeni program, nego
individualizirani, ne pomaze jer se u tim udzbenicima ne nalazi cijelo gradivo. Disleksic¢ari, dakle, dobivaju
individualizirani program i standardne udzbenike. Oni i dalje moraju savladati normalno svo gradivo, ali imaju
prilagodeni tempo, dok kod prilagodenog sadrzaja koji imaju neki drugi uéenici s poteSko¢ama u ucenju, udzbenici

imaju prilagodeni obim gradiva koji je neSto manji od standardnog sadrzaja.

Dakle, disleksi¢arima ne prilagodujemo sadrzaj, niti ga smanjujemo, jer za to nema potrebe, ve¢ im
samo prilagodujemo tempo $to znaci da svladavaju isto kompletno gradivo ali im ga dajemo u manjim cjelinama,
odnosno u vise manjih jedinica. To nadalje znaci da disleksicari recimo odgovaraju jedan nastavni sat, primjerice, 3
lekcije, a drugi 4, dok uecnici po redovnom programu odgovaraju 6 ili 7 lekcija odjednom. U testovima, pak, morate
ucenicima s disleksijom dati manji broj zadataka, razdvojiti svaku re¢enicu u novi red, sluziti se jednostavnim
reCenicama kad god je to moguce. Tijekom ispita morate provjeriti je li zadatak shvacen kako treba, pa je dobro

procitati zadatak disleksi¢nim ucenicima na glas kako bi bili sigurni da su dobro i precizno shvatili Sto se trazi od njih.

Kad je rijec¢ o testovima, prilagodavam zadatke, smanjujem broj pitanja, dopustam upotrebu kalkulatora, poveéam
font, pazim na dovoljan razmak izmedu redaka koji disleksi¢énim ucenicima ili uéenicama bitno olaksava pracenje

reCenice, a novu recenicu zapocinjem u novom redu. U tekstualnim zadacima koristim jednostavne recenice.
Kako to izgleda u konkretnom primjeru?

- Na primjer, kod pitanja u testu iz fizike za 7. razred: "Ako je masa tijela 7 kilograma, i volumen tijela 12 litara, kolika
je gustoca tijela?" Disleksicarima ce jasniji biti zadatak ako ga razlomim u pitanju i svaki dio stavim u zaseban red.
Dakle, postavit ¢u zadatak na sljedeéi nacin: "Masa tijela je 7 kilograma (m=7kg). Volumen tijela je 12 litara (V=12l).

Izracunaj gustocu tijela."
Tako ée tim uéenicima zadatak biti pregledniji i jasniji.

Moguca prednost, a ne problem

Sanja pojasnjava kako ne moze reci sa sigurnoscéu radi li svaki nastavnik na ovaj nacin, to su uglavnom smjernice za
rad Ministarstva, no Sanja i u vlastitoj obitelji te kod prijatelja i poznanika ima slucajeve disleksije kod uéenika i
ucenica pa je mozda i dodatno senzibilizirana za ovaj problem, ali i motivirana da se tim uéenicima pomogne na pravi

nacin jer oni to svakako zasluzuju.

Prema njezinim rije¢ima, "disleksija zapravo najéesce ometa emotivno i psiholoski tu djecu u komunikaciji s ostatkom
razreda, odnosno zbog njihovog, ponekad doista i preuveli¢canog straha da ¢ée biti posramljeni ili dozivljeni
kao losi, lijeni ili glupi ucenici, no s dobrim pristupom i komunikacijom izmedu Skole, nastavnika, ucenika, roditelja i

ostalih ucenika u razredu disleksija moze doista postati prednost, a ne problem.

"Djeca s disleksijom", dodaje Sanja, "malo drugacije vide stvari i malo drugacije razmisljaju, $to je zapravo bogatstvo
kojeg mnogi nisu svjesni. Ukoliko se s njima dobro radi i postupa prema strué¢nim smjernicama, ali i
individualnim vjestinama i motivacijom profesora i nastavnika mogucée je napraviti ogroman progres u njihovom

procesu ucenja i $kolskom uspjehu".

"Na taj nacdin", zaklju¢uje Sanja, "mozemo osvijestiti sve pripadnike ove nase skolske zajednice, pa i roditelje da su

ucenici s disleksijom dodana vrijednost razredu i skoli i malo bogatstvo za drustvo, upravo zato $to se mogu razviti u
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kvalitetne struc¢njake i ljude koji drugacije vide ili rjesavaju zahtjeve i probleme, bilo u $koli ili na poslu, bilo u

komunikaciji u svojoj zajednici."
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* Clanak je Sesti dio autorske teme "Disleksija u $koli i drustvu". Objavljuje se u sklopu projekta poticanja novinarske

1zursnosti Agencije za elektronicke medije.
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