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Jedan od nastavaka serijala o libidu, mitovima, zabludama i predrasudama koji vladaju oko smanjene
ili povecane seksualne Zelje, naprosto mora biti vezan za doba djetinjstva i mladosti, puberteta i
spolnog sazrijevanja djecaka i djevojcica. Bavimo se svim popratnim pojavama, neznanjem, strahom,
nedoumicama i dvojbama, svim zakasnjelim, pogresnim, tradicionalnim i destimulativnim reakcijama
roditelja i drustvene okoline, koji od razvoja spolnosti i dosezanja spolne zrelosti djefaka i djevojcica

tine tabu.
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Jos uvijek osobna i kolektivna promocija , kulture srama”i kulta necistoce” dovode do osjecaja
nelagode, srama, stigme zbog pojave prve ejakulacije kod djecaka koji postaju muskarci i prve

menstruacije kod djevojcica koje postaje Zzene.

Zato problemi tinejdZera i njihovi prvi susreti sa spermarhom, prvom ejakulacijom kod djecaka, i
menarhom, prvim menstrualnim krvarenjem kod djevojtica, kao pocecima razdoblja njihove
reproduktivne zrelosti i sposobnosti, moraju biti sastavnim dijelom sveobuhvatnog i odgovornog
tretmana teme ovog serijala. Svijet mladih, njihovi tinejdZerski i adolescentski problemi na poéetku
seksualne zrelosti i pojavljivanja seksualne Zelje, potom i njihove dvojbe, trazenja i nalazenja vezana
uz seksualne (ne)aktivnosti mladih na pragu 20-tih i neSto potom, tako tematski i bioloski Cine logicnu

cjelinu.

Zapravo, tek ¢e se morati utvrditi koliko tabuizirani pristupi, preducivanja i zanemarivanja
pravovremenog upoznavanja djecaka i djevojcica sa svim ,tajnama” prirodnih tjelesnih procesa, utjecu

na seksualna ponasanja mladih.
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Spermarha - prva ejakulacija kod djecaka

Zasto bi spermarha ili prva ejakulacija kod djecaka uopce bila tabu tema? Na prvi pogled nitko se od
nas ne moze dosjetiti pravog razloga, povoda ili okidaca za takvo 5to. Ali se doista teSko moZzemo
sjetiti kako smo svojem sinu ili sinovima kao roditelji, objasnili 5to se to zbilo prilikom prvog tjelesnog
lu€enja muskog sjemena, odnosno prvog zabiljezenog izbacivanja sperme. Tesko ¢emo se sjetiti kako
smo i jesmo li im uopce to objasnili ili smo to presutjeli. Jesmo li djecaku koji je spermarhu dozivio u
snu i bio iznenaden, zabrinut ili zbunjen mokrim i ljepljivim otiscima na gacicama, dali potrebna

objasnjenja ili smo nehajno presli preko toga, nasmijali se i bez rijeci ga potapsali po ramenu?

Bas s jednakom nelagodom kakvu je imao i nas otac, kad je od majke, naravno, dobio zadatak da nam
objasni u kakav smo svijet ljudske seksualnosti zasli. Malo koji otac je progovorio vise od nekoliko
nerazumljivih rijeci kako je sve to normalno, a gotovo svaki bio sretan 5to ¢e nam se sve jednom kazati
samo po sebi. Mnogi ofevi ili majke svojim djecacima nisu rekli niti jednu rijec. Majke su u pravilu o

tome govorile, samo ako su udovice ili samohrane majke.
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Djecaci najcesce spermarhu dozivljavaju u snu ili prilikom
masturbacije, u dobi od oko 13 godina. Nasa kultura, kako
god je imenovali, spermarhu presucuje, kao 5to ju je i
stoljecima prije presucivala. Iako je rijec o zanimljivoj
bioloskoj pojavi, koja ima i svoju ritualnu i suvremenu

fenomenologiju i znak je tjelesne sposobnosti koja znaci

pocetak covjekove reproduktivne sposobnosti te otvara
mogucnost stvaranja novog zZivota - nama je ipak draZa Sutnja i neznanje. Bas kao da seradio
manifestacijama neke vradzbine necastivog osobno. Istina je da se o spermarhi ne govori ni u kuci, ni
u Skoli, jer seksualnog odgoja tamo nema. U okviru zdravstvenog odgoja o toj se temi ne govori, jer
bilo bi, valjda, previse provokativno i neukusno. O ejakulaciji i ,mokrim snovima® govorilo se i jos
uvijek govori, isklju¢ivo medu vrinjacima, prijateljima i njihovim ,tajnim drustvima®, kakvim djetinjstva

ponekad obiluju. Ali, sigurno ne sva djetinjstva.

U predajama neznanja spermarha postala 'mokri snovi'

Danas sve podatke djecaci o spermarhi saznaju preko
interneta. U doba bez interneta saznavali su ,usmenom
predajom” uz mnostvo pogresnih informacija i
«mpresivnih” iskustava. Tih istih pogresnih informacija ne
manjka danas ni na internetu. Tako se ejakulacija

usporeduje ili izjednacava sa no¢nim polucijama kod

muskarca. ,Mokri snovi”, nesvjesna ejakulacija u snu,
postali su naziv za prve ejakulacije kod djecaka. IstraZivanja na tu temu i prije su bila rijetka. Jedno od
rijetkih koje se bavilo pitanjem u kojoj dobi djecaci spolno sazrijevaju, provedeno je prije 40 godina.
Utvrdeno je da se u 65 posto ispitanih 13 - godidnjaka, sperma nalazi u mokraci. To znaci da se sjeme
u testisima razvilo i prije spermarhe, pa su i djecaci koji jos nisu imali prvu ejakulaciju bili biolo3ki
spolno zreli postati roditelji. O tom vaznom podatku i danas se s dje¢acima rijetko ili uopce ne
razgovara. Edukacija kroz gjelovito seksualno obrazovanje kao sastavni dio obrazovanja djece i mladih,
zagovara sve vise strucnjaka s razlicitih podrucja. Ali, od sluZbenih institucija obrazovnog sustava

svaka takva inicijativa je uspjesno blokirana ili ignorirana.

Za portal Reci.hr Tanja Jurin, profesorica psihologije i docentica na Filozofskom fakultetu je kazala:
.Istina je da su djecaci i njihov razvoj ostali u sjeni. OCito je da nam djecaci nisu vazni jer se smatra da
se oni sa svim 5to ih snade, moraju znati nositi. | da to djecacima nije problem. Dobar dio djecaka
spermu vidi na pornografiji, ali o njoj nisu imali iskustvo. Medutim, pornografija nikako nije edukativni
sadriaj i ne mozemo biti mirni da s djeCacima ne treba razgovarati o njihovom spolnom razvoju, jer ce
oni usput sami doci do odgovora na ta pitanja. Moramo biti svjesni da velika vecina djecaka
pornografski sadrzaj na internetu konzumira vec od osme godine. Mi kao drustvo, kao odrasli ljudi, i
mi kao roditelji moramo od rane dobi djecu upoznavati s razvojnim fazama njihova tijela”, naglasila je
Tanja Jurin i dodala: ,Samo dvije ili tri recenice mogu napraviti uda. Samo treba otvoriti temu. Oni

sami vec s tri ili Cetiri godine, kad otkrivaju svoj penis, znaju da im on sluzi za mokrenje. Znaju da



imaju i jaja, testise. lako u toj dobi nece i ne mogu direktno pitati, zanima ih emu oni sluze”,
napominje Tanja Jurin i preporucuje: ,U dobi od Sest, sedam godina lako je objasniti da testisi sluze za
to da se u njima stvori bijela tekucina u kojoj se nalazi sperma. | da ¢e sami vidjeti, kad malo odrastu,
da kod masturbacije ta sperma izade van. | kad se dogodi da se ujutro probude s mokrim gacicama to
znaci da su imali ejakulaciju i da je sperma izasla van. | napokon, da je sperma sjeme, uz koje mogu,
kad postanu muskarci i odrasli ljudi - postati roditelji*, istakla je Tanja Jurin vrijeme, nacin i postupak
kojim bi s djecacima o tome trebalo razgovarati. | dosita taj razgovor s djecom nije tezak. | ne bi trebao
biti. Pravovremena i otvorena edukacija pozitivno djeluje na razvoj i djecaka i djevoj€ica. Mnogi

roditelji trebaju podrsku, jer njih prvo treba educirati kako razgovarati sa svojim sinovima koji ulaze u

pubertet.

+Kao 5to roditelji trebaju podrsku za razgovor sa svojim
kcerkama o menstruaciji i svemu drugom 5to se spolnog
rasta tice, tako trebaju i za razgovor sa sinovima®“,
napominje Tanja Jurin i dodaje: ,Ako im moZemo lako

objasniti cemu sluzi uho, ¢emu nos, cemu oko, onda im

moZemo objasniti i ¢emu sluze njihovi spolni organi i
pripremiti ih na vrijeme promjene koje ce se s njima

dogadati tokom odrastanja. U sustavu zdravstva i obrazovanja, takva podrska roditeljima izostaje.”

Vec duZe vrijeme je sasvim jasno da u sustavu nedostaje urologija za djeake kao dio primarne
zdravstvene zastite. Za taj nedostatak urologije za djecake doista nema nikakvog opravdanja, bas kao

Sto postoji ginekologija na koju su upucene i djevojcice kad ulaze u pubertet.

Menarha - prva menstruacija kod djevojcica

Menarha, prva menstruacija, prvo menstrualno krvarenje, odnosno prvi menstrualni ciklus kod
djevojcica se obicno dogada u dobi izmedu 101 16 godina, najéesce u 12-toj. To kod djevojcica i
adolescentica otvara puno pitanja na koje one same nisu spremne dati odgovor. Treba li o tome
djevojcica, djevojka ili Zena? Koliko god da se prvo menstrualno krvarenje unaprijed trebalo ocekivati i
o njemu djevojcicu pripremiti i educirati, to se redovito ne dogada. Gotovo je u svim kulturama
prisutna praksa da se taj sredisnji dogadaj zenskog puberteta skriva ili stigmatizira. Kroz godine i

stoljeca samo se oblici skrivanja i stigmatizacije mijenjaju.



Istodobno, neka drustva, zajednice i kulture, imaju obicaj
slavljenja menarhe, pa tu svetkovinu pretvaraju se u
praksu socijalnog ukljucivanja adolescentica koje su tek
usle u pubertet, uz istovremena uvjeravanja da su u
vrijeme menstruacije neciste. Koliko god htjeli to
zanemariti, demantirati ili potpuno negirati, primjeri i
iskustva koja su u svojim obiteljima prosle nase sestre,

kolegice, prijateljice daju nam za pravo. U dobrom dijelu

njihovih suvremenih mentalnih sklopova, one i danas
menstruaciju nazivaju ,stvarima®, ,onim stvarima”, ,onim
danima u mjesecu” ili ,danima kad su neciste” ili ,nefunkcionalne”, pa je s njima najbolje tada ne imati
nikakav doticaj ili kontakt. Sablaznjavanje nad menstruacijom je sastavni i svakodnevni dio nase

kulture.

Stigma na prvom menstrualnom iskustvu

Dakle, kao i djecaci na ejakulaciji, djevojcice vrlo ¢esto uopce nisu spremne na menarhu, nisu
educirane o tome sto se s njihovim tijelom zbiva, nisu poducene i poticane brinuti se u buducnosti o

svom mentalnom zdravlju, kao ni buducem seksualnom i reproduktivnom zdravlju.

Prvo istrazivanje provedeno u Hrvatskoj o percepciji i praksi suofavanja s menarhom, provedeno prije
cetiri godine u organizaciji udruge PaRiter iz Rijeke, pokazalo je da oko menstruacije kod djevojcica i
dalje postoji velika stigmatizacija. Djevojcice i djevojke doista ne znaju s kim ce podijeliti svoje prvo
menstrualno iskustvo. Znacajan problem im je na koji nacin ce o tome pricati, a da tom prigodom ne
osjecaju sram. Ni djevojke, a ni mladic¢i, o menstruaciji ne uce u Skolama zbog nedostatka seksualne
edukacije u hrvatskom obrazovnom sustavu. Zbog neznanja i stigmatizacije mnoge adolescentice su u

vrijeme menstruiranja, u skolama izloZzene bullingu, ponizavanjima i izrugivanju.

PaRiter i prvo istraZivanje menstrualnog siromastva i prvog
festivala menstruacije

PaRiter, rijecka Udruga za ljudska prava i gradansku participaciju provela je 2020. godine spomenuto
istraZivanje o menstruaciji i menstrualnom siromastvu. Zahvaljujuci PaRiteru doznali smo da u
Hrvatskoj postoji menstrualno siromastvo i da je 1/3 Zena u Hrvatskoj prisiliena Stedjeti na uloscima,
jer su im preskupi. Zahvaljujuci PaRiteru i njihovim aktivhostima, menarha je posijednjih godina usla
u javni prostor i postala dio medijskog vokabulara. PaRiter je lani pokrenuo i Festival menstruacije,
kao prvi festival koji je posvecen upravo menarhi. Prvenstveno s namjerom osvjescivanja, pruzanjem
prigode i mogucnosti edukacije roditeljima kako bi s kéerima pricali o prvoj menstruaciji.




Suocavanje s menstrualnim siromasStvom

JstraZivanje o menstrualnom siromastvu bilo je ne samo prvo istrazivanje ove vrste provedeno u
Hrvatskoj, nego i jedno od rijetkih provedeno i u Europi”, naglasila je nasa sugovornica, sociologinja

Tea Vidovic Dalipi, clanica PaRitera i redateljica dokumentarnog filma ,Snajka: Dnevnik ocekivanja”.

“liznad nasih ocekivanja, upitnik istraZivanja ispunile su ¢ak 6084 osobe koje su imale menstruaciju u
posljednjih godinu dana, neovisno o rodnom opredjeljenju. Istrazivanje je osmisljeno u suradnji s

psihologinjom Majom Mocibob®, istakla je Tea Vidovic Dalipi.

.Otkriveno je kako je trecina zena u Hrvatskoj prisiljena
Stedjeti na ulo3cima, jer su im preskupi. Dio njih zbog
previsokih cijena kupuje manje kvalitetne menstrualne
potrepstine, dok vise od 10 posto nije u mogucnosti kupiti
dovoljno uloZaka da bi ih redovito mijenjale. Podjednak

postotak Zena ne moZe si priustiti uloSke uopce. Kad

govorimo o ublazavanju menstrualnih bolova, 10 posto
ispitanica bilo je u situaciji da si ne moze priustiti lijekove
za smanjenje boli tijekom menstruacije. Manji udio ispitanica, njih 4,7 posto, bilo je u situaciji da su
morale posuditi menstrualne potrepstine od prijateljice ili nekog drugog, jer si ih nisu mogle priustiti.
Rezultati istraZzivanja nadopunjeni su i preporukama dr. sc. Ana Marije Sikiri€ Simci¢, s Ekonomskog
fakulteta u Rijeci. Sve kako bi problemi na koje rezultati istraZivanja ukazuju, bili na odgovarajuci nacin
adresirani s aspekta obrazovanja, osiguranja uvjeta za odrZavanje menstrualne higijene, osiguravanja

menstrualnih potrepstina, izmjene poreznih politike te ekologije”, naglasila je Tea Vidovic Dalipi.

Kad se politicari smiju pojmu menstrualno siromastvo

-
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\ Pojava i uvodenje do tada nepoznatog pojma

menstrualno siromastvo, izazvao je podsmjeh kod

pojedinih politiCara viadajuce stranke. ZabiljeZena su i

NV, Jovna izrugivanja s idejom i namjerom pretvaranja teme
0 menstruaciji u javnu pricu. ldeja da se PDV za

menstrualne potrepstine s 25 posto smanji na pet
posto, naisla je na sablazan. Ali, nakon dvije godine,
PaRiter je uspio.

LIstraZivanje je pitanje menstrualnog siromastva dovelo u javnu sferu te pokrenulo nit pozitivnih
promjena®, istaknula je Tea Vidovic¢ Dalipi: ,Rezultate istraZivanja sa zahtjevima za ukidanjem poreza
na menstrualne potrepstine uputili smo ¢lanicama i élanovima Hrvatskog sabora. Uspjeh je postignut
Jer je PDV na menstrualne potrepstine s 25 sniZen na 13 posto. Milijun eura je osigurano za nabavu

menstrualnih potrepstina za Skole i sklonista za Zene Zrtve nasiljo, zahvaljujuci amandmanu

zastupnice Sabine Glasovac. Skole i obrazovne ustanove pocele su prepoznavati problem i uvoditi za



svoje ucenice u skole besplatne menstrualne potrepstine.”

Prvi festival menstruacije u Hrvatskoj

Udruga PaRiter nije stala na uspjehu akcije u vezi dostupnosti menstrualnih potrepstina zenama. U

travnju 2023. organizirala je Prvi festival menstruacije u Hrvatskoj.

+PaRiter je feministicka udruga koja se kroz istraZivanja, zagovaranja drustvenih promjena,
neformalnu edukaciju i amplificiranje zenskih glasova bori protiv strukturalno rodno uvjetovanog

nasilja“, naglasila je Tea Vidovi¢ Dalipi.

Lvt JFestival je uslijedio kao nastavak dosadasnjeg rada na
Festival me tmacﬁ ovim temama. Dosadasnja dva izdanja festivala pokazala
mnarha s S su veliki interes javnosti. Neke forme odlucile smo zadrzati,

Slath prije svega radionicu za roditelje i radionicu za mlade.
Prilikom organiziranja Prvog festivala menstruacije preko
drustvenih mreZa smo pozvale djevojke i Zene da

progovore o svojim iskustvima. Vecina njih opisala je menstrualno iskustvo, kao iskustvo straha,

stresa, stigmatizacije, prepustenosti samima sebi... Ta iskustva su podijeljena kroz mini kampanju

‘StvariNaVidjelo', jer je na rijeckom podrucju kolokvijalni izraz za menstruaciju ,Stvari”. Prikupljena

iskustva pokazala su veoma oskudan odnos roditelja, kao i sustava prema komuniciranju menarhe.

Prva menstruacija je iskustvo koje su mnoge djevojcice proZivjele same. Neke su iskustvo menarhe

skrivale od roditelja, neke su doZivjele prijekor jer im se ono dogodilo, dok su neke ipak dobile

podrsku starijih sestara i vrsnjakinja. To ostavlja trag! Uocile smo da su vecini Zena i djevojaka
podastrte bioloske cinjenice o menstrualnom ciklusu, bez ucenja povezivanja s vlastitim tijelom,
emocionalnim doZivljajima i vlastitom seksualnosti”, naglasila je Tea Vidovic Dalipi iskustva prikupljena
tijekom prvog festivala menstruacije.

Vazno je stvoriti prostor za holisticki pristup temi menstrualnog ciklusa i Zenske seksualnosti kroz
povezivanje s vlastitim tijelom i emocionalnim procesima. Dokle god to nemamo kao dio redovnog
obrazovanja, naglasavaju u PaRiteru, stvarat cemo takvu vrstu podrske djevojcicama i djevojkama,

radom u zajednici i osnaZivanjem roditelja da sa svojom djecom slobodno razgovaraju o seksualnosti.

»Zato je vazno zagovarati uvodenje seksualne edukacije u obrazovni sustav. UCenje i razgovor o
seksualnosti je prevencija svih oblika rodno-uvjetovanog nasilja. Ignoriranje ucenja o seksualnosti

dovodi do odriavanja spirale nasilja u kojoj Zivimo”, zakljucno je istakla Tea Vidovi¢ Dalipi.

Tekst je objavljen uz financiju potporu Agencije za elektronicke medije iz

Programa za poticanje novinarske izvrsnosti
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