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Dr. Gaspar radi u Zagorju kao psihijatar ve¢ deset godina i jedini je psihijatar zaposlen u
zagorskom Domu zdravlja, a na samom pocetku razgovora o velikom broju muskaraca koji
si u Zagorju oduzimaju Zivot, najprije se dotakao se hrvatskih branitelja, za ¢ije mentalno
zdravlje dr. Gaspar vrlo aktivno i brizno skrbi. - Bilo bi zanimljivo kad bismo znali koliko
je medu njima hrvatskih branitelja, buduéi da ja osobno znam za njih nekoliko koji su ove
godine, nazalost, po¢inili suicid. Jer ta populacija, mislim opéenito ratni veterani, imaju
veli postotak suicida, $to pokazuju i americka istrazivanja o njihovim ratnim veteranima

SN aspar.
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rRETHEDN ELAnak L Ostala populacija, dr. Gaspar kaze da je jedan od velikih problema usam-

ljenost koja nerijetko vodi u depresiju.

- Iskreno, ne znam kako je u drugim dijelovima Hrvatske, ali ovdje u Zagorju ima dosta i
samackih domacinstava, a to povecava razinu depresije. Ja imam poprili¢an broj pacije-
nata koji boluju od depresije i kojima je jedan od glavnih problema samoc¢a. Meni dolazi
dnevno od dvadeset do trideset pacijenata, neki naravno dolaze tijekom godine vise puta,
ali sigurno da je rije¢ o nekoliko tisuca pacijenata koji me posjete godi$nje i gotovo dvije
treéine njih se bori s depresivnos¢u. Doduse, nije kod svih njih rijec¢ o ¢istoj depresiji, ali
imaju barem neke blage njene simptome. Inale, u ovakve ambulante uglavnom dolaze pa-
cijenti s anksioznos$¢u i depresivno$éu jer oni s teZim psihijatrijskim poremecajima se pri-
marno lijece u bolnicama i onda kod mene dolaze na kontrolu. A primarno, ponavljam, ov-
dje dolaze pacijenti zbog depresivnosti, anksioznosti i alkoholizma - ispri¢ao nam je dr.
GaShar.
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No, kad su samoubojstva u pitanju, dr. Gaspar kaze kako depresija nije iskljucivi uzrok sa-
moubojstava. — Imate ljudi koji nisu bili depresivni, niti su ikome govorili da imaju nekih
problema u Zivotu. Svi misle da je kod nekog sve divno i krasno i onda jednog dana samo
¢uju da je taj netko pocinio suicid. Znaci, imate I druge razloge osim depresije. Na pri-
mjer, imate ljude koji su emotivno nestabilni. Pa im se dogodi neki stres u Zivotu s kojim
se oni ne znaju nositi i onda po¢ine samoubojstvo. Nekad se krene u pokusaj samouboj-
stva, koji je viSe poziv za pomo¢, ali, nazalost, taj pokusaj koji je prvenstveno trebao biti
pokusaj, zavrsi ‘uspjesno’. Ima, dakle, i takvih situacija gdje taj pokusaj samoubojstva nije
bio pravi poku$aj samoubojstva, ali nesto pode po zlu ili, kako bismo rekli, ‘omakne se’ i

zavr$i smréu — pojasnjava nam dr. Gaspar.

Za ¢injenicu da su u Zagorju od svih samoubojstava ove godine vise od 85 % po¢inili mu-
$karci, dr. Gagpar kaze da bi se ona mogla objasniti i time da Zene ¢esée rade pokusaje sa-
moubojstva, koji su zapravo ‘pozivi u pomo¢’, dok muskarci ¢esce, kada se odluce na taj
grozan ¢in, to i naprave. S druge strane, kaze, Zene se lakse otvaraju i povjeravaju bliz-
njima, dok muskarci to rade u znatno manjoj mjeri. — Nazalost, u vecini kultura, pa tako i
u nasoj, pokazivanje emocija se jos uvijek smatra znakom slabosti. To je neka stara tradi-
e mnogi muskarci trude svoje emocije zadrzati u sebi. I to je jedna od stvari
< Fﬁﬁ% ovorim svojim pacijentima, da je najgora stvar koju mogu raditi ‘skupljanje
=

ito skupljate u sebi ¢e jednom izaéi ovako ili onako - upozorava dr. Gaspar.
PRETHODNI ELANAK

Nadalje, prema policijskoj statistici, najveci broj samoubojstava poc¢ine muskarci starije
Zivotne dobi, a dr. Gagpar kaZe kako smatra da je tome takoder najéeséi uzrok usamlje-
nost. — Imam dosta starijih pacijenata koji su ostali sami. Kad jedan od partnera umre,
onaj koji ostane sam vrlo ¢esto razvije depresivne simptome. Pogotovo ovdje kod nas u Za-
gorju gdje imate situaciju da imamo sela koja su dosta udaljena od nasih zagorskih urba-
nih centara, a prometna povezanost je nikakva kad je u pitanju javni prijevoz. I ako su stari
i sami, a ne voze automobil, dok su se istovremeno ta njihova sela ispraznila, mladi su od-
selili ili u Zagreb, ili u inozemstvo, oni se nemaju s kime druziti. Ako im je preminuo su-
pruznik, ako su preminuli ljudi njihove generacije, oni ostaju izolirani, usamljeni I, ponav-

ljam, Cesto razvijaju depresivne simptome — pojasnio nam je dr. Gaspar.

Sto mozemo uciniti da se ovakve crne brojke u Zagorju sprijeée ili barem znatno smanje,
tko bi se sve trebao ukljuciti u to, te kako utjecati na mugkarce da po¢nu vise voditi ra¢una

o svom mentalnom zdravlju, bit ¢e takoder tema ovog naseg serijala.

U svakom slucaju, ono $to je najbitnije, jest da osobe s depresivnim simptomima pod
hitno potraze pomo¢. Ukoliko trebate psiholosku pomo¢ ili znate nekog tko bi je trebao,
ovo su kontakti psiholoskih ambulanti Doma zdravlja KZZ na koje se mozete javiti:

v
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Ambulanta Oroslavje: prihologija.oroslavje@dzkzz.hr, 049 301 808

Ambulanta Bedekov¢ina: psihologija.bedekovcina@dzkzz.hr, 049 301 809

Naravno, osim kod psiholoske sluzbe Doma zdravlja KZZ i psihijatra Doma zdravlja KZZ,

savjetodavnu pomoc¢ suicidalne i depresivne osobe mogu dobiti na vise mjesta.

U Republici Hrvatskoj postoji nekoliko brojeva telefona za psiholosku pomo¢: Centar za
krizna stanja i prevenciju suicida: 012376 335 (radi od o do 24 sata), Plavi telefon:
01/4833888 (plavi-telefon@zg.t-com.hr), Psiholoski centar TESA: 01/4828888
(psiho.pomoc@tesa.hr).

Takoder, ne treba zaboraviti ni na lije¢nike specijaliste obiteljske medicine, kojima se gra-

jama, uvijek je najbolje pozvati Hitnu medicinsku sluzbu na broj 194.

< ;&'T{:Rj;e;g javljen uz financijsku potporu Agencije za elektronicke medije iz Pro-

anje novinarske izvrsnosti.
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