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NEKA SE | MOJ GLAS CUJE: U Sibensko - kninskoj Zupanije
sve ranjive skupine imaju svoje udruge osim starih i
nemocnih

Gotovo sve ranjive skupine u drustvu u Sibensko - kninskoj Zupaniji imaju svoje udruge koje promi¢u

njihove interese i potrebe pa su barem koliko - toliko vidljivi u javnosti i nekad ceS¢e, nekad manje

Cesto se njihov glas ¢uje, a jedino su stari i nemo¢ni ljudi neorganizirani i prepusteni su sami sebi i

svojim obiteljima. Sibenik ima dvije udruge umirovljenika no one uglavnom okupljaju i angaZiraju na
Podijel: razli¢itim aktivnostima, od sportskih do kulturnih,aktivne umirovljenike koji mogu brinuti o sebi, ali

problem su oni stari nemoci koji ne mogu niti izadi iz vlastitog doma. Njihovog glasa u javnosti nema, a
g n nema nikoga niti govoriti umjesto njih.

Stanko Feri¢

Njihovu kvalitetu Zivota posljednjih godina unaprijedio je projekt “ZaZeli” u sklopu kojeg ih, ako to Zele,
posjecuju gerontodomacice, donose im lijekove, skuhaju im ru¢ak i malo pospreme prostor u kojem
Zive, ali to je tek kap u moru njihovih potreba. Taj je projekt privlacan mnogim udrugama koje u

Sibeniku Zupaniji apliciraju na njega.

Kada su u udruzi umirovljenika KreSimirov grad prije nekoliko godina obisli upravo takve stare i
nemocne stanovnike Sibenika, upravo kako bi im ponudili uslugu besplatnih gerontodomacica, ostali
su zateceni brojem onih koji godinama nisu izasli iz svojih stanova koji se nalaze na viSim katovima
zgrada iz jednostavnog razloga jer u njihovim zgradama ne postoji lift, kako smo doznali od Vinka
Pilizote, predsjednika Udruge umirovljenika KreSimirovog grada. “ Ima 85 godina i psihicki sam jo$
uvijek dobro, drZim se, ali izdale su me noge. TeSko hodam, a Zivim na petom katu zgrade bez lifta. Nit
uz neciju pomo¢, a kamo li sama ne mogu napraviti ni pet - Sest stepenica. Osudena sam ve¢ tri
godine biti samo u stanu. Ne mogu otici ni u ducan, a kéi mi s obitelji Zivi u Zagrebu. Ima malu mirovnu,
a ni ona nije bas imuéna pa ne mozemo platiti nekoga da me svakodnevno posjecuje. Pomazu mi
susjedi i spasava me ovaj projekt “Zazeli”, ali sve bih dala da mogu napraviti barem jedan dir po parku
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na koji gledam s mog balkona lipo popricati ljudima. Dva puta sam zavrsila u bolnicu i veliki je problem
bio, kad me je vratio sanitet, odnijeti me na peti kat jer oni to ne rade. Da mi nije bilo dobrih susjeda ne
znam $to bi napravila. Zalosno je da u ovom gradu o tome nitko ne razmislja”, kazala nam je gospoda
Zdenka, a njezin slucaj je jedan od brojnih u Sibeniku. Ve¢ nekoliko godina postoji moguénost

financiranja ugradnje dizala u viSekatne stambene zgrade novcem iz Europske unije kojim se u
Sibeniku koji je poznat po iskoristivosti europskog novca, Niti u zbog nekog razloga ne koristi. Niti u
jednoj zgradi nije ugraden lift.

U Hrvatskoj oko pola milijuna ljudi Zivi u viSestambenim zgradama, u viSe od 16.000 ulaza s Cetiri i vise
etaza, a bez dizela. To su zgrade koje su radene prije 35-40 godina i imaju mogu¢nost dogradnje bilo s
vanjske ili unutarnje strane. Da netko misli o starim i nemocnima to bi bio prioritet, ali ocito njihov se
glas ne cuje.

U Sibeniku jo$ uvijek postoji samo jedan javni dom za stare i nemocne, a liste ¢ekanja na njega su vrlo
duge.Unato¢ tome niti u predizbornim kampanjama, a kamo li u programima rada lokalne vlasti to do
sada nikada nije bila tema. Pomak je napravila aktualna Zupanijska vlast koja je nedavno od Grada
Sibenika kupila zgradu bivieg studentskog doma i u njoj namjerava urediti dom za stare i nemocne, ali
taj prostor ni po ¢emu ne odgovara onomu $to bi jedan moderni, funkcionalni dom morao imati.

’ N

U Sibeniku, a ni u Zupaniji tema nije niti skrb o dementnim i osobama oboljelih o Alzheimera, a njih je
sve vise, registriranih, ali i onih kojima ta bolest nije ni dijagnosticirana. Njihove obitelji nemaju nikakvu
institucionalnu potporu. U Cvjetnom domu koji zbrinjava stare | nemoc¢ne odavno su najavili da ¢e
urediti posebni paviljon s posebnom skrbi za takve bolesnike, ali to se jo$ nije dogodilo. Sibenik nema
niti jednog gerontologa iako je Ministarstvo zdravstva prije nekoliko godina svim bolnicama u
Hrvatskoj ponudilo da po3alju barem jednog lije¢nika na takvu specijalizaciju. Nitko se iz Sibenske i
kninske bolnice nije javio. Svjetski priznati stru¢njak za Alzheimera, porijeklom Siben&anin, neurolog
Nenad Bogdanovi¢ prije desetak godina ponudio je Sibenskoj - op¢oj bolnici da se angaZira oko
osnivanja prvog memory centa kakvi postoje u razvijenim europskim zemljama, a koji bi okupio
stru¢njake razli¢itih specijalizacija u kojem bi se mogle rano dijagnosticirati demencije i Alzheimerova
bolest, a oboljelima i njihovim obiteljima bi bio logistika i potpora za sve njihove potrebe.Nitko za to
nije pokazao zanimanje.

U Zagrebu se primjerice ve¢ desetlje¢ima obiljeZzava Medunarodni dana starijih osoba Grad Zagreb i

to manifestacijom pod nazivom Gerontolo3ki tulum. U sklopu bogatog programa na pozornici i na
Standovima sudionici, stare osobe prezentiraju Sto su sve naudili na razli¢itim aktivnostima koje polaze
poput plesnih i (re)kreativnih radionica dok predstavnici institucija i ustanova informiraju
zainteresirane o pravima i uslugama iz podrucja socijalne sigurnosti i zdravstvene skrbi.
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U Sibeniku se niti ne zna da taj dan postoji pa je nuzno konaéno krenuti s podizanjem drustvene
svijesti o pravima i potrebama starijih osoba pogotovo jer se udio osoba starijih od 65 godina u
ukupnom stanovnistvu povecava zbog Cega se uocava i sve veci nesrazmjer izmedu potreba starijih
osoba i mogucnosti njihova zadovoljenja. Oni koji bi danas morali o tome odlucivati moraju biti svjesni
da ¢e i oni jednog dana biti u kategoriji starih, i nedajboze nemoc¢nih soba. Cak svaka ¢etvrta starija
osoba u riziku je od siromastva, mnogi ve¢ narusenog zdravlja, a brojne zive i same, bez ¢lanova obitelji
koji bi im mogli pomodi pa je prijeko potrebno uklanjanjanje politickih i socijalnih barijera koje
onemogucavaju ravnopravno sudjelovanje starijih osoba u drustvu. Potrebno je u lokalnoj zajednici
kontinuirano raditi na tome da osobe starije Zivotne dobi dobiju adekvatnu zastitu, skrb, informaciju i
paznju koja im je Cesto najpotrebnija. Oni koji bi danas morali o tome odlucivati moraju biti svjesni da
¢e i oni jednog dana biti u kategoriji starih, i nedajboze nemo¢nih soba.

Ovaj tekst je objavijen uz financijsku potporu Agencije za elektronicke medije iz Programa za poticanje
novinarske izvrsnosti.
1z kategorije: Vijesti

Oznaceno u:
neka se i moj. glas cuje sibenik starii nemocni alzheimer nenad bogdanovic domovi za stare i
nemocne
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STANARI TROKUTA / Martin Krsti¢ sa suradnicima implementirao inovativnu, revolucionarnu metodu zastite vinove
loze i drugih biljaka bez kemije

Sponzorirani ¢lanci

Revolucija tehnologije: Kako Otkrijte éaroliju Nacionalnog parka PONAVLJANJE JE MAJKA Nac
umjetna inteligencija oblikuje... »Krka“ kroz prirodne ljepote ... ZNANJA:Otpadu je mjesto u... mje
* Najcitanije *

VATROGASCI/O je D ji drustvo u Rupama

DVD Rupe je

jedrilicaC Ones i | Kocilom pobjednik je 21. regate Jabuka.
Slovencima je ovo &etvrta titula pobjednika Jabuke.

Kolumne

Diana Feri¢

SRIDOM U SRIDU

PREDIZBORNA KAMPANJA / Vlasnicima privatnih djecjih vrtica nije lako slu3ati Restoviceva obecanja jer ispada da to 3to oni rade u Sibeniku ne
postoji

Karmen Jel¢i¢

GRINTANJA SIBENSKE NEVISTE

Sibenska nevista bila je na putovanju s kojeg je donijela niz primjera dobre prakse od "polja do stola" do toga kako starom brodu udahnuti novi
Zivot

GRAD SIBENIK
GRADSKI PARKING
FRA MA FU

TVRPAVE KULTURE
VATROGASCI
VODOVOD

ZELENI GRAD
SOKOLARSKI CENTAR
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