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Put do uspjeha: Profil poduzetnice Vlatke
Andrijasevic koja osnazuje zajednicu
kroz inovativne terapije u Spisi¢ Bukovici

17. listopada 2024.

00ea

Selidba iz Istre u Spisi¢ Bukovicu, selo nadomak Virovitice, za mnoge bi znacila radikalnu promjenu, no
za hrabru Zenu Vlatku Andrijasevic to je bio pocetak novog poglavlja u Zivotu, ispunjenog izazovima, ali
i nevjerojatnim uspjesima. Nakon trinaest godina Zivota u Umagu, ova majka dvoje djece odlucila je
okrenuti novu stranicu u Zivotu, preseliti se u suprugov rodni kraj i pokrenuti vlastiti posao.

- Preselili smo se u Sestom mjesecu prosle godine. Umag je bio nas dom trinaest godina, ali Zivot
podstanara je tamo tezak, osobito kad se sve vrti oko turizma. Svake sezone selili smo se jer bi
stanodavci trazili stanove natrag za turiste. U tih trinaest godina, selili smo se sedam puta, Sto je jako
stresno, osobito za djecu. Kad smo dobili obavijest da imamo jos samo godinu i pol da pronademo
neSto drugo, odlucili smo se preseliti - zapocinje Vlatka svoju pricu.
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Jedan od glavnih razloga preseljenja bio je i njezin posao. Po struci je fizioterapeutkinja, a radila je
razliCite poslove u Istri, u hotelima, domovima za starije, pa ¢ak i s osobama s invaliditetom te djecom s
teSkocama u razvoju. No, u Umagu je tesko pronalazila stalno zaposlenje, a najam prostora za privatni
posao bio je financijski preveliki zalogaj.

U Spisi¢ Bukovici, naslijedili su ku¢u od suprugovog oca, $to im je omogucilo stabilnost, a i priliku da
ona ostvari svoj san - pokrene vlastiti posao i primijeni svoje znanje i iskustvo u EMMETT tehnici, vrsti
neurosenzorickog reprogramiranja. Na selu je tako pokrenula jednu novu, svjetski priznatu metodu.
Kroz ovu tehniku koristi blage pritiske na miSi¢ne tocke kako bi potaknula tijelo na prirodne posturalne
promjene.

DRUGIMA OMOGUCUJE NOVI POCETAK

- Nakon Sto smo se smjestili i djeca se prilagodila, krenula sam s realizacijom ideje. Pisala sam poslovni
plan kako bih dobila poticaje preko Hrvatskog zavoda za zaposljavanje, Sto je bio izazov, ali uspjela sam
- istiCe ona s ponosom. U travnju je sluzbeno otvorila svoj studio pod nazivom Physio Balance gdje se
mozZe potpuno posvetiti EMMETT tehnici i raditi ju bas kako treba i kako je propisao sam autor Ross
Emmett.

- EMMETT tehnika daje nevjerojatne rezultate, ¢ak i kod naizgled beznadnih slucajeva. Jedna djevojcica
s teSkim lomom lakta bila je pred amputacijom, no uspjeli smo je potpuno oporaviti za nekoliko
mjeseci. Danas je ta djevojcica kao nova, a rekla je da ¢e jednog dana postati fizioterapeutkinja -
prepricava nam Vlatka.
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Jos jedan slucaj koji ju je posebno inspirirao bila je mlada Zena koja je imala mozdanu aneurizmu, a

nakon mjeseci u komi ostala je potpuno nepokretna i ovisna o pomo¢i drugih. Nakon nekoliko EMMETT
tretmana, uspjela je povratiti stabilnost i kontrolu nad svojim tijelom, Sto je, kako naglasava nasa
sugovornica, pravo ¢udo.

- Kroz cijeli svoj rad, nisam vidjela tehniku koja tako brzo daje rezultate. Ljudi se Cesto Cude jer je
EMMETT njezan, a nisu navikli na takav pristup. No, ¢ak i skeptici se uvjere kada vide napredak - kaze.

Priznata tehnika donosi rezultate koji govore sami za sebe; koristeci blage pritiske na misi¢ne tocke
Vlatka potice tijelo na prirodne posturalne promjene.

- Ponekad ljudi dolaze k meni s oCajem, a ja im pokusavam dati nadu. EMMETT tehnika je nevjerojatna
jer djeluje brzo i uc€inkovito, ¢ak i kod slucajeva gdje tradicionalna medicina nije davala optimisticne
prognoze - kaze Vlatka.

U svom salonu Physio Balance, Vlatka uz EMMETT tehniku, pomaze svojim sumjeStanima, ali i ziteljima
drugih naselja, kroz medicinsku masazu i vjezbe, kineziotaping, koji je posebno ufinkovit za sportske
ozljede te limfnu drenazu po dr. Vodderu.

PREDNOST ,MALE"” SREDINE

lako je preseljenje bilo izazovno, prilagodba na Zivot u Spisi¢ Bukovici donijela je ovoj obitelji brojne

prednosti. UZivaju u prirodi, bicikliraju kroz Sume i uzivaju u mirnijem ritmu Zivota.

- Umag je predivan, ali vlazan i uzurban. Ovdje smo pronasli mir i stabilnost, Sto je bilo klju¢no za nasu
obitelj. Djeca su zadovoljna, a ja imam priliku raditi posao koji volim. Sve je blizu i imamo sve $to nam je
potrebno - istice.

Njezin studio je jedinstven na virovitickom podrudju, 5to joj omogucuje da privuce klijente iz raznih
mjesta, ¢ak i iz udaljenijih gradova. No, iako bi mnogi radije zadrzali klijente, ona velikodusno upucuje
ljude i drugim EMMETT terapeutima iz blizih gradova, jer, kako kaze, ima dovoljno ljudi s problemima
da svi mogu pomodi.
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Vlatka naglaSava koliko je vazno voljeti svoj posao. Njezina strast za fizikalnom terapijom i zelja za

u€enjem novih tehnika nikada nisu jenjavali.

- Rad s ljudima mi je prirodan, u tom poslu sam viSe od 30 godina i osje¢am da sam nasla svoje mjesto.
Uvijek volim izazove, one slucajeve gdje drugi dignu ruke. To je ono Sto me motivira da nastavim - kaze
ova pozitivna i vedra Zena.

Ova prica nije samo o preseljenju i pokretanju posla, vec o snazi Zene koja se hrabro suocava s

izazovima poduzetniStva, osobito neuobicajenog, u ruralnoj sredini.

- Nije bilo lako. Pisanje poslovnog plana, trazenje financijske podrske, uredenje prostora - sve to
zahtijeva puno vremena i energije. Najvedi izazov bio je opremanje prostora, osobito nabavka
specijalizirane opreme iz Njemacke i Amerike. No, nisam odustala. Imala sam viziju i znala sam da Ce se
trud isplatiti - kaze Vlatka.

TRADICIONALNA SREDINA, MODERNE USLUGE

UspjesSna prica ove Zene dokaz je da Zivot na selu moze biti ispunjen i poslovno uspjesan, kombinirajuci
tradicionalnu sredinu i moderne usluge. Ona je prepoznala svoje prilike i hrabro krenula naprijed.

- Najvaznije mi je da mogu pomodi ljudima. Svaki uspjeh, svaka pri¢a o napretku mojih klijenata
motivira me da idem dalje. Ovdje u Spii¢ Bukovici pronasla sam svoj dom i svoj poziv - zaklju¢ila je ova
uspjeSna poduzetnica na selu.

Njena sposobnost da prilagodi svoj posao lokalnim uvjetima, uz inovativan pristup i bliske odnose s
klijentima, pokazuje da poduzetnistvo na selu moze biti jednako profitabilno i odrzivo kao i u urbanim
sredinama.

Clanak je dio serijala ,Ogledalo zajednice: Zivotne price Zena na selu” te je objavijen uz financijsku

potporu Agencije za elektronicke medije iz Programa poticanja novinarske izvrsnosti.

(icv.hr, Zeljka Pakovi¢ Les, Foto: Zeljka Dakovi¢ Les)
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Najnovije Najcitanije

// ORAHOVICA
Orahovacki vije¢nici izglasali rebalans ovogodiSnjeg i novi proracun za 2025. godinu

// ICV-RADIO

U danasnjem “Piru po Zupanijama” gostuje nacelnik op¢ine Cadavica Mirko Roncevié¢: Tema emisije
trenutni, ali i planirani projekti

// PITOMAGA
U Grabrovnici predstavljena slikovnica “Stefekovi boZi¢ni cajti” uditeljice Josipe Kocman Gro$ini¢

// RUKOMET - KOSARKA

Viroviti¢anin Luka Moslavac pozvan na pripreme rukometne reprezentacije za Svjetsko prvenstvo u
Hrvatskoj, Danskoj i Norveskoj

// VIROVITICA

Novi glazbeni spektakl u Virovitici: Bozi¢ni gala koncert Glazbene $kole “Jan Vlasimsky” u Cetvrtak, 19.
prosinca
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INFORMATIVNI CENTAR VIROVITICA

Najnoviji katalozi Milanovac

Promijeni lokaciju T——
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Sadrzaj osigurava: Njuskalo katalozi
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