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Gubitak kose, mucénine, povrac¢anje, proljev... samo su neki od fizickih simptoma i reakcija oboljelinh od karcinoma NAgl Do NATOR'

tijekom primanja terapije. PsihiCke posljedice su manje vidljive, ali ne i manje prisutne, a studije pokazuju da su

© Drazena Lejo, 21. November 2024.

se oboljeli, tijekom lijeCenja, znali susresti i s depresijom, anksioznoscu i, naravno, raznim strahovima.

,S pocetkom procesa lijeCenja, pacijentice su obicno fokusirane na sam proces lijeCenja i sve Sto ono Nosi, s
uobiCajenim pitanjima: hocu li izgubiti kosu; hocu li imati jake mucnine | povracanje; kako ¢e moje stanje
podnijeti moja djeca, partner i obitelj; sto ¢u s poslom, hocu li ja to modci izdrzati... Mnogi, paralelno, tek proraduju @ Nisi sama - pregledaj se s nam...
samu spoznaju da imaju malignu bolest, jos uvijek su u stanju soka i, zapravo, lijeCenje pocinju nepotpuno

svjesni svega®, kaze Maja Vukoja, psihijatrica u KBC-u Zagreb. Od najcescih osjecaja Vukoja izdvaja da oni variraju

od ,faze euforije” kod pojedinaca koji to shvacaju kao ,idemo to rijesiti“, do anksioznosti, s kojom se drugi bore. >

S druge strane, postoje i oni koji brinu da sam proces lijeCenja prode sto bezbolnije, ali i koji se svakodnevno

educiraju o najnovijim spoznajama u procesu lijecenja malignih bolesti, kako bi terapije sto manje utjecale na
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zdravlje pacijenata. Zato su onkolozi u datom trenutku najvaznije osobe u zivotu oboljelih od karcinoma.

,Uspjesnom onkoloskom lijeCenju doprinosi znanje onkologa, koji definira nacin i vrstu onkoloske terapije, ali i
posvecenost bolesniku, kako bismo ga, kroz otvoren i empatican razgovor, upoznali s razlogom lijeCenja i
mogucim nezeljenim reakcijama. Danas se, vise nego ikad, razmislja o zastithom lijeCenju nakon operacije i
ranog stadija bolesti, a kojem je zadatak smanijiti ili ukloniti moguci povrat bolesti”, objasnjava izv. prof. prim. dr.
sc. Branka Petri¢ Mise, onkologinja na Klinici za onkologiju i radioterapiju KBC-a Split. To bi znacilo da pacijent

treba primiti onkolosku terapiju nakon operacije i biti spreman podnijeti i nuspojave.

,Lijecenje je uvijek personalizirano i individualizirano pa se vrsta zastitnog lijeCenja definira osobitostima tumora,
zivotnom dobi i prate¢im komorbiditetom bolesnika. Nema sablone jer ne postoje dva identiCnha tumora istog
sijela, ni dvije iste bolesne osobe. No, uvijek naglasavam da bolesnik nije sam tijekom lijeCenja. Ima svoj tim,
onkologa i medicinsku sestru, kao i svog lijeCnika obiteljske medicine. Svi mi skrbimo o njemu tijekom lijeCenja i

nastavljamo to raditi i nakon zavrSetka lijeCenja“, istiCe onkologinja Petri¢ Mise.

~Lijecenje je uvijek personalizirano i individualizirano pa se vrsta zastitnog lijecenja

59 definira osobitostima tumora, zivotnom dobi i pratecim komorbiditetorm bolesnika.

Nema sablone jer ne postoje dva identicna tumora istog sijela, ni dvije iste bolesne

osobe.

Dobra vijest za oboljele je da, osim stalnih edukacija i novih saznanja u lijeCenju, i tehnologija napreduje, Cime
rastu i mogucnosti zastite samih pacijenata pri lijjeCenju. Kako kaze Petri¢ Mise, zastitno lijeCenje moze ukljuciti
radioterapiju, kemoterapiju, antihormonsku terapiju, imunoterapiju, ciljanu terapiju, ili njihove kombinacije.
Radioterapiju odnosno zracenje navodi kao primjer lijeCenja za koje se novim tehnikama i suvremenom
aparaturom nastoji isporuciti terapijska doza u samo leziste tumora, a okolno zdravo tkivo maksimalno postedjeti
od ozljeda. Ipak, i kod takve terapije su moguce nuspojave U regiji koja se zraci, zbog cega bolesnike treba
upoznati s vrstom nuspojava, s viemenom kad ih mogu ocekivati, dati im upute za higijenu regije koja se zraci,
savjete o prehrani te ih redovito kontrolirati tijekom lijeCenja. Kemoterapija se pak i dalje primjenjuje za lijeCenje

zlocudnih tumora i usmjerena je na unistavanje brzo proliferirajucih stanica, prvenstveno tumorskih.

,Na zalost, kemoterapija moze ozlijediti zdravo tkivo. Bolesnici gube kosu, a mogu razviti i kozne promjene il
probavne tegobe, poput mucnine i proljeva. Ozbiljne nuspojave nekad mogu dovesti i do ozbiljnih infekcija.
Zbog toga je vazno informirati bolesnika i njegovu obitelj o vrsti kemoterapije | njenim nuspojavama, izvijestiti ih
o mogucim interakcijama s drugim lijekovima ili hranom, kao i savjetovati im suplemente. Danas se prije
kemoterapije primjenjuju izrazito ucinkoviti lijekovi, kojima se sprecava mucnina, povracanje, proljev, alergijske
reakcije i slicno”, tumaci onkologinja Petri¢ Mise | dodaje da odredeni lijekovi smanjuju mogucnost jakog pada
leukocita | osiguravaju sljedivost terapije u kracim intervalima. Pacijentima se daju upute i kako da kod kuce

reagiraju, u slucaju nuspojava, loseg apetita, gubitka tjelesne tezine...

To su samo neki od primjera. Uz nova saznanja, mijenja se i pristup lijeCenju, koji bi bio manje tezak, a vise
ucinkovit za pacijenta, ali im se, pritom, naglasava da obavezno vode racuna o nuspojavama i da ih na vrijeme

prijave svojim lijeCnicima, ne bi li oni pravovremeno prilagodili potrebnu terapiju i zastitili pacijenta.

No, i onkologinja Petri¢ Mise istice da je bolesnu osobu vazno hrabriti tijekom lijeCenja, sto dijelom Cine sami
onkolozi, a dijelom ih upucuju na psihologe i psihijatre. Takav timski rad pomaze pacijentu da svoju bolest |

lijeCenje lakse prebrodi i fizicki i psihicki.

,Oboljeloj osobi je potrebno pomno objasniti postupak lijeCenja, staviti naglasak na vlastiti dozivljaj, strahove |
strepnje. Napomenuti im kako je njihov strah razumljiv, ali ih pokusati i ohrabriti i dati immn nadu i snagu za borbu.
Vjera u ozdravljenje je jako vazna i moramo je hraniti. Nerijetko je potrebno savjetovati i clanove obitelji i pomoci
im da se nose s cijelom situacijom, uz naglasak da u tim trenucima, vise nego ikad, trebaju biti podrska i biti
prisutni. Prisutnost je neprocjenjiva®, prenosi svoje iskustvo u radu s oboljelima psihijatrica Vukoja, koja kaze da

farmakoterapiju biraju ovisno o vrsti | intenzitetu psihickih posljedica.

“Oboljeloj osobi je potrebno pomno objasniti postupak lijecenja, staviti naglasak

5y na viastiti dozivljaj, strahove i strepnje. Napomenuti im kako je njihov strah

razumljiv, ali ih pokusati i ohrabriti i dati im nadu i snagu za borbu. Vjera u

ozdravljenje je jako vazna i moramo je hraniti.”

,Obic¢no su to lijekovi za smanjenje anksioznosti | za hesanicu. Oboljelima trebaju mir i kvalitetan san. Ako

uocCimo pocetak simptoma depresije, tada uvodimo i lijekove na bazi serotonina i dopamina“, dodaje Vukoja.

Onkoloska iskustva kazuju da je oboljelima najgore prije samog pocetka lijeCenja, zbog neizvjesnosti prije prvog

ciklusa terapije.

vec kod sljedece terapije pacijent ima iskustvo o hacinu primjene i trajanju terapije, o tegobama tijekom ili
nakon terapije, pa lijeCenje nastavlja mirnije i sigurnije. Vazno je poticati ih na razgovor i odgovarati na njihova
pitanja, kako bi sto mirniji izasli iz ordinacije®, govori Petri¢ Mise, napominjuci da neka zastitna lijeCenja traju
odredeno vrijeme, nekoliko mjeseci ili Cak i godinu ili dvije (ovisno o vrsti terapije), pa preporucuje da se period
lijeCenja prihvati kao intenzivno i zahtjevno razdoblje, koje ¢e proci i nakon kojeg slijedi povratak u redovne

aktivnosti i zivot.

A dok se to ne dogodi, psihijatrica Vukoja ima vrlo jednostavne i Zivotne savjete za oboljele, kao i rijeci, za koje

kaze, da su one koje zelimo cuti kad nam je tesko:

,Placi kad ti se place;

Ne srami se reci kad se ne osjecas dobro, ne srami se potraziti pomocg;
Snaznija/i si nego $to mislis;

Vjerujem u tebe i tvoju snagu;

Zivi Zivot i dok lijeGenje traje;

Nauci se opustiti;

Karcinom nije kraj;

Ponosim se tobom;

Volim te.”

* Tekst je objavljen uz novéanu potporu Agencije za elektronicke medije iz Programa poticanja

novinarske izvrsnosti.
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NISMO SAME vas pozivaju 3. prosinca na 'Zdravu
kavu s doktorima u Zagrebu'

Izlozba "Ja sam snaga" stize u Daruvar

Drazena Lejo

Drazena Lejo novinarstvom se pocela baviti jos 1996. u VeCernjem listu, u kojem je bila novinarka i
urednica dnevnih izdanja. Pisala je | za lifestyle magazin Plan B, a danas je autorica na Nismo
same. Osim pisanja, profesionalno se bavi i savjetovanjem u komunikaciji.
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Moze li nam mantra ‘budi Lila tjedan 2019. u medijima, Drugi Dan dojki & BRA Day u
pozitivan’' pomodi da prezivimo podrzite nas i vi! Hrvatskoj

k?
ra Nismo same, 5. May 2019. Nismo same, 29. September 2017.

Nismo same, 18. August 2021.

NOVE OBJAVE PREUZIMANJE SADRZAJA

[4 Mirjana Bijeli¢, predsjednica udruge LUC: ,Ni Svi sadrzaji na Nismo same su autorski. Molimo sve

jedno dijete ne bi trebalo biti samo dok prolazi zainteresirane za preuzimanje originalnog sadrzaja da

kroz smrt voljene osobe* - : :
nas kontaktiraju na info@nismosame.com.

27. November 2024.

Ime i logotip NISMO SAME zasticeni su i temeljem

Kako se rijeSiti osje¢aja krivnje nakon bolesti - . : -
rieSenja Drzavnog zavoda za intelektualno vlasnistvo

26. November 2024.

Republike Hrvatske, od 11.10. 2022., upisani su u registar

NISMO SAME vas pozivaju 3. prosinca na ‘Zdravu Zigova Zavoda pod brojevima: 220220406, 220220407,
kavu s doktorima u Zagrebu’ Z20220408A.

25. November 2024.
Ime i logotip NISMO SAME zasticeni su i temeljem

rieSenja Instituta za intelektualno vlasnistvo Bosne |
Hercegovine, od 11. 3. 2024., upisani su u registar zigova

STALNI . -
... Instituta pod brojevima: BAZ2324867, BAZ2324868,

. . . BAZ2324869.

..- Ime i logotip usluge NISI SAMA - IDES S NAMA! zagti¢eni
PRIKUPLJAC su i temeljem rjeSenja Drzavnog zavoda za intelektualno
vlasnistvo Republike Hrvatske, od 11. 10. 2022., upisani su

u registar Zigova Zavoda pod brojevima 220220409,
Broj racuna (IBAN): HR7224020061100822438 720220410.

SWIFT. ESBCHR22
Protiv svake fizicke i pravne osobe koja bez odobrenja

koristi ime i znak NISMO SAME te NISI SAMA - IDES S

Izrada i odrzavanje web stranice: NAMA! poduzet cemo odgovarajuce pravne radnje.
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O nama Pravne napomene Pravila privatnosti Kontakt Impressum Doniraj Naruci taksi

Udruga Zzena oboljelih i lijeCenih od raka NISMO SAME je
korisnica institucionalne podrske Nacionalne zaklade za

razvoj civilnoga drustva za stabilizaciju i/ili razvoj udruge.
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elektronicke medije.
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