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Na spomen rijeci ovisnost proteklih su desetlje¢a najcesce dolazile asocijacije na alkohol, duhan i

marihuanu, odnosno droge. Kako smo vec istaknuli u prethodnim ¢lancima, te tzv. tradicionalne
ovisnosti niposto nisu nestale s dnevnog reda, Stovise i dalje zahvacaju velike brojke u populaciji i
predstavljaju ozbiljne zdravstvene i drustvene probleme u cijeloj Hrvatskoj. Medutim, tom se nizu
sve CeSce pridodaju nove, tzv. ovisnosti novog doba: kockanje, Internet, pornografija,
kompulzivna kupovina, video igrice, drustvene mreze, nove tehnologije... Kako uopée mozemo
razluciti Sto bismo mogli ubrojiti u ovisnosti u kontekstu mentalnog zdravlja? Psihijatar Kresimir
Radi¢ daje jednostavan opis tzv. ponasajnih ovisnosti: “To je nesto Sto radimo, vidimo da nam
Skodi, oduzima nam jako puno resursa u danu, ne mozemo prestati i zbog toga nam pate
meduljudski odnosi ili zdravlje”. One, dakle, ne uzrokuju fizicku ovisnost kao primjerice droge, no
osobe s ovim vrstama ovisnosti dozivljavaju slicne stetne posljedice te se kod njih mogu
prepoznati simptomi ustezanja kada prestanu sa stetnim ponasanjem. Posljedice ukljucuju

probleme sa spavanjem, uznemirenost, razdrazljivost i promjene u li¢nosti.

Medu takvim ovisnostima proteklih se godina u Hrvatskoj mozda najsnaznije povecala ovisnost o
kockanju. Nedavno je dr.sc. Davor Bodor, voditelj Dnevnih bolnica za ovisnosti u sklopu Klinike za
psihijatriju Sveti Ivan u Zagrebu, istaknuo da danas u Hrvatskoj imamo od 40 do 50 tisuca
ovisnika o kockanju. Po medicinskoj struci, kriterije ovisnosti o kockanju zadovoljava otprilike 2
posto odrasle populacije u Hrvatskoj, sto je negdje oko 40.000 ljudi. To su ljudi s ozbiljnim
problemima vezanim uz kockanje, no dodatni alarm je podatak da joS$ otprilike 10 posto odrasle
populacije, odnosno oko 200.000 nasih sugradana ima neki vid problema u kontekstu gubitka
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kontrole, pretjeranog trosenja novca i slicno. Posebno su zastrasujuce Cinjenice da iz godine u
godinu znacajno rastu trendovi maloljetnickog kockanja, ali i kaznenih djela koje se mogu povezati
s kockanjem. Primjerice, bilo je nekoliko slu¢ajeva da osoba koja je u nekoj tvrtki zaduzena za
financije ‘posudi’, to¢nije pronevjeri novac tvrtke za svoju kockarsku ovisnost. I tu se onda javlja
jasno pitanje: mozemo li pretjerano kockanje doista tretirati kao psihi¢ku bolest i ima i,
primjerice, vlasnik tvrtke pravo na informaciju da njegov zaposlenik koji ima pristup financijama
tvrtke ima i problem ovisnosti o kockanju?

Psihijatar KreSimir Radi¢ karijeru je posvetio upravo ovisnostima, a i on kockanje vidi kao veliki
problem u Hrvatskoj: ” Otprilike deset posto populacije je pod velikim rizikom da im kockanje
postane veliki problem, a za jedan do dva posto to se doista i dogodi. Brojevi su strasni, a
pogotovo je to kriticno kod mladih. E sad, osobe mlade od 18 godina ne bi smjele niti imati priliku
za kockanje i kladenje, ali to se dogada. Postoje tehnike kojima se zaobilaze te zabrane, postoje i
ilegalne online kladionice koje ne biraju klijente... Pogotovo se to dogada sve vise u posljednje
vrijeme, kad zbog inflacije i porasta troskova ljudi traZe rjeSenje kako da zadrze standard ili kako
doc¢i do novca za nesto Sto im treba, a kocka je definitivno krivi nacin za to. To je najbolji nacin da
se vrlo brzo ostane bez velike koli¢ine novca. Moj bivsi Sef je znao redi da alkohol moze unistiti
citave obitelji za dvadeset godina, heroin u roku od dvije godine, a kockanje u nekoliko minuta.
Dodatni problem je i vidljivost: vi biste mozda i uputili svog prijatelja da potrazi stru¢nu pomo¢
odnosno antialkoholnu rehabilitaciju, primjerice ako uocite da cCesto pije. Postoje i nacini kako
prepoznati osobu koja se drogira. No, kocka je jedna vrlo prikrivena ovisnost i to je njezin dodatni
problem”, isti¢e Radic.

Da je problem kockanja u Hrvatskoj sveprisutniji osim struke poceli su ukazivati i neki politicari,
predlazuéi zabranu reklamiranja kockarnica i kladionica u medijima ili da ti objekti budu udaljeni
barem 500 metara od skola. No, ¢ini se da nacionalna politika nije odvec zainteresirana za strozi
tretman kockarnica i kladionica (uostalom, drzava je vlasnik i Hrvatske Lutrije!), a Cini se bi razlog
mogao biti - financijske naravi. Naime, dok od posljedica ovisnosti o kladenju istovremeno trpe svi
segmenti drustva, a posebice zdravstvo i obitelji koji se bave saniranjem i lijeCenjem tih
sveprisutnih oblika ovisnosti, drzava na kladenju - dobro zaraduje. Po podacima Porezne uprave
od poreza i naknada od igara na srecu u drzavni proracun u 2021. uplaéeno je 190.5 milijuna
eura, u 2022. godini 251.1 milijun, da bi prosla godina bila rekordna s 310.7 milijuna eura koji su
se slili iz “automata za srecu”.

Psihijatar Davor Bodor iz Klinike za psihijatriju Sveti Ivan Zagreb, subspecijalist alkoholizma i
drugih ovisnosti, smatra porazavajuc¢im to Sto se ovisnost o kockanju fundamentalno razlicito
tretira u odnosu na ostale ovisnosti. Zakonom je zabranjeno reklamiranje duhanskih proizvoda

i alkoholnih pi¢a, a o opijatima ne treba trositi rijeci. S druge strane, reklame za kladionice,
pogotovo online casina, iskacu na svakom uglu. Bodor upozorava kako je rije¢ o perfidnim i dobro
osmisljenim reklamnim porukama koje u prvi plan stavljaju mogucénost enormnih dobitaka.
Takvom nacinu mamljenja musterija jednako su podlozni svi slojevi drustva, a najporaznije je Sto
su mu izloZzena i djeca. ,Zakonodavac brani otvaranje casina u blizini Skola, ali time ne postize
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Zeljeni rezultat jer casina se otvaraju u prizemljima ili podrumima visestambenih zgrada,
gdje takoder zive djeca i maloljetnici kojima je privid lake zarade nadohvat ruke", kaze.

Koliko je kladenje u Hrvatskoj uzelo maha mozda najslikovitije potkrepljuju brojke o ogromnom
porastu broja prodajnih mjesta za kladenje: dok ih je u Hrvatskoj prije dvadesetak godina bilo
350, danas ih imamo vise od 5.500. No, pri¢a o kockanju ni tu ne staje, jer je proteklih godina sve
cesce online kladenje. A online kladionica na internetu je bezbroj, slabo su ili nikako regulirane,
mnoge ni ne potpadaju pod hrvatsko zakonodavstvo, a o zastiti ili sprjeCavanju maloljetnika da se
upustaju u kockanje da i ne govorimo.

Tijekom rada na ovom serijalu ¢lanaka pokusali smo stupiti u kontakt s nekim ovisnicima o
kladenju, kako bismo doznali njihove price i iskustva. Medutim, to se pokazalo kao nemoguca
misija, dobrim dijelom i iz razloga Sto te osobe sebe uopcée ne doZivljavaju kao ovisnike. Nekoliko
njih istaknulo je da odlaze u kladionice prvenstveno iz zabave i da u tome ne vide nikakav
problem. A oni koji su ipak ‘zaglibili’ u problem s kockanjem i kladenjem, iz njega su se pokusali
izvuéi posudbom novca koji ih je odveo u mnogo teze i ozbiljnije probleme - od onih zakonskih do
pravog duzni¢kog ropstva o kojem nisu voljni opSirnije govoriti. Kako bi se reklo - pametnome
dosta.

Ovaj novinarski projekt ostvaren je u okviru financijske potpore novinarskim radovima
Agencije za elektronicke medije.
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