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PISAC | LIK — ODRAZI U STVARNOSTI ® AGENCIJA ZA ELEKTRONICKE MEDIJE ® IVANA SOJAT

Pisac i lik: lvana Sojat & baka Mandica (‘Sama')

Ivana Sojat, snimio Srdan Lukagevié¢

»3ag, sakatost, san®... nema samoce u Rjecniku simbola Chevaliera i Gheerbranta. Trazim dalje. ,Salamander, salo,
sandale®... nema je ni u llustriranoj enciklopediji tradicionalnih simbola J. C. Coopera. ,Samoanaliza, samoostvarenje...“ nista
od samoée ni u Reéniku Jungovih pojmova i simbola Zarka Trebje$anina. Jako zanimljivo! Samoéa je ostala sama i kad su
riecnici simbola u pitanju! Zar u samoc¢i nema ba$ ni¢eg simboli€nog? Niceg metafiziCkog? Pitam se, bi li se pojam samoce
nasao u svim ovim rje€nicima da su ih kojim slu€ajem sastavljale — Zene? lli samoéa doista nije imala bas$ nikakav dublji
znacaj u ljudskoj zajednici u vrijeme kada su nastajali svi ovi rjecnici?!? lli je i tad, kao i sad, samoca bila i ostala ,povlastica“
Zena? Sto zvudi apsurdno jer se upravo uz Zenu vezuju pojmovi zajednistva i obitelji. MoZda upravo zato samoéa za Zenu ima
drugacije (Cesto frustrirajuce) znacenje nego za muskarca? Puno je pitanja na koja nam spomenuti svjetski velikani nisu rekli
ni rije¢i. Pa kada nam oni nisu ponudili odgovor, upitat ¢u dvije Zene $to one misle o samo¢i. Ivanu Sojat, spisateljicu, autoricu
romana ,Sama“ (Naklada Ljevak, 2022.) i Mandu, knjizevni lik, uciteljicu u mirovini.

U bajke volimo vjerovati sve dok nam se empirijski do kraja ne razbiju
ruzicaste naocale.

Ana Doki¢: Draga Ivana, draga baka Mandice, dobar vam dan i dobro nam dosle na knjizevni portal Moderna vremena.

Ivana Sojat: Dobar dan vama, draga Ana, kao i svim &itateljima-pratiteljima sjajnog portala Moderna vremena!

Ivana, koliko je vama kao spisateljici cilj prikazati ,,stanje stvari* a koliko vam je vazno ,,pokrenuti €itatelja“? Gdje je
ta crta izmedu ,,objektivnog zapisivaca“ i ,,aktiviste“ kada ste vi kao spisateljica u pitanju?
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Crte razgrani¢enja nema — smatram da knjizevnost po svome poslanju, po imanentnoj joj ,duznosti“ treba (mora!) biljeziti
stvarnost u svim njezinim nijansama, svjedociti, secirati, upucivati na mra¢ne predjele, nukati javnost na promjene nuzne za
kretanje prema Covjecnosti, altruizmu, empatiji, razumijevanju samih sebe, drugih, drukgijih. Pritom knjiZevnost ne bi trebala
biti Zrtvom. U protivhom je tekst sveden na razinu buénog manifesta, na nesto Sto prvotni, revolucionarni zanos brzo zamijeni
novom krvlju do koljena. A to nije nesto Sto nam ,treba“. Ipak mi je od toga daleko drazi Kantov pristup kroz odgoj, ucenje,
Sirenje misaonog kruga.

Ono u ¢emu sam beskrajno uzivala €itaju¢i roman ,,Sama*“ jest vas stil. Jeste li ga izbrusili s godinama pisanja i
prevodenja, ili je oduvijek bio prisutan kao dar koji ste dobili i u potpunosti iskoristili?

Smatram da u pisanju primarnu ulogu igra mo¢ promatranja, zapazanja. Dakako, nezaobilazan je i leksik kojim pisac
raspolaze. Ja sam svoj sakupljala, paljetkovala neumornim, dugogodi$njim, zapravo cjelozivotnim Citanjem. Ali i prevodenjem.
Svaki pisac bi trebao imati vlastiti univerzum, pa tako i jezik, stilistiku... Volim promatrati, osluskivati, truditi se dokuditi skriveno
iza o€iglednog, ali i ,Ceprkati po bolnom. Zato mi €esto bude bas mucno nakon pisanja nekih pri¢a. Kao nakon dobre seanse

psihoterapije. | samoj sebi tad ponekad razjasnim neke meni do tad nedokucive stvari.

Za razliku od ugodnog knjizevnog stila koji me je sve vrijeme ,,mazio“, sadrzaj romana potpuno me je ,,izlupao®!
Moram priznati da sam ostala uzasnuta koli¢inom frustracije koju sva tri Zenska lika — tridesetogodi$nja Mirna, njezina
majka i njezina prijateljica Jasna, nose u sebi. Zapanjila me je erupcija optuzbi koje sve tri Zzene, poput aktivnih
vulkana, nose u sebi. A razlog nezadovoljstva su uvijek — muskarci. Toc¢nije, partneri. Jesmo li mi zene, generalno
gledano, doista sklone za svoju zivotnu situaciju kriviti na prvom mjestu muskarca kojeg smo izabrale za partnera, ili
se u romanu nasao ,koncentrat zenskog nezadovoljstva“ koji je u svakodnevici ipak mnogo ,,razblazeniji“?

Stolje¢ima zapravo zivimo kulturoloski, civilizacijski problem vezan uz kategorizaciju zivotnih etapa, ali i rodnu kategorizaciju
zadaca koje drustvo od nas o¢ekuje da ih ispunimo. Prvo se trebamo Skolovati, imati ozbiljnu vezu, udati se, imati djecu.
Propustimo li nesto od toga, nismo ostvareni, neSto nam ,fali“. Ljudi u brakove prec¢esto stupaju zbog ciljanog ostvarenja
osobne cjelovitosti. To je straSan pritisak. Ako mu pridodamo i pritiske usmjerene prema Zenama, sve ono svedeno na
floskularnu parolu ,Zena, majka, kraljica“, onda dobivamo ekspres-lonac frustracija. Tu su i dvostruka mjerila: muskarac u
preljubu je frajer, Zena u preljubu je kurva. NeoZenjeni muskarac je opet frajer, Zena je suspektna. Zena bez djece je sebiéna.
Ima tu jo$ puno predrasuda, teSkih optuzbi. A mala je ovo knjiga za toliku koli¢inu svega toga, doista koncentrat. (ha-hal!)
Mozda sam to trebala razbiti na nekoliko knjiga, no ovdje sam otvorila Pandorinu kutiju, pa je sve iskocilo van.

U nasem danasSnjem razgovoru uopce ne bih ulazila u raspravu o tome kakvi su (danasnji) muskarci. Zadrzala bih se
na zenama. Ono $to me je sledilo (kao zenu koja i sama €esto zna za mnogo toga u svom zivotu kriviti upravo svoga
bivSeg partnera) jest nasa potpuna ovisnost o muskarcima!!! Jer i ljutnja i bijes i okrivljavanje, €ine nas ovisnima o
onima na koje se ljutimo i krivimo ih. Mislim da muskarci uopée ne razmisljaju, a jo§ manje medusobno pri€¢aju o
Zenama u ovolikom mjeri i na ovaj naéin kao $to to zene (izmisljene ili stvarne) éine kada su oni u pitanju. Sto je po
vama razlog te zenske opsesije muskarcima? Biologija? Drustvo? Vjerovanje u bajke o prin€evima na bijelim
konjima?

Istina, ljudi su skloni druge optuzivati za vlastite glupe postupke. No, dijelom bismo druge mogli smatrati odgovora s obzirom
na koncept unutar kojeg se odvijaju braéni brodolomi. Zena bez muza se srozava u oéima okoline. Nesto manje u danasnje
vrijeme, ali ipak... Iskusila sam to na vlastitoj kozi. ,Raspustenica“ je sumnjiva, ljudi se uvijek pitaju sto je ucinila, sto je
propustila u€initi da bi ,onaj njen otiSao®“. Gotovo nikad se na razmatranje ne uzima moguc¢nost da je ,onaj njen“ mozda €inio
gadosti. Sto se biologije ti¢e, ne znam $to se dogodilo, kako je Sovjek uspio obrnuti biolosku stvarnost kod ostalih Zivotinja (ako
Covjeka smatramo misle¢om zivotinjom) — kod zivotinja su Zenke ,gazde®, one biraju, odlu€uju. Jesu li tradicije koje pocCivaju na
tri vjere tijekom stoljeca uspjele izgraditi sliku Zene kao remetilackog faktora, bi¢a ovisnog o muskarcu koji stamen i razborit
treba odlucivati o svemu? Ne znam. Vjerojatno tu ima svega pomalo $to je stasalo do razine opéeg kulturolo§kog mjesta. A
bajke... u njih volimo vjerovati sve dok nam se empirijski do kraja ne razbiju ruzi¢aste naocale.

Samoca je prijeko potrebna. Bas kao i tiSina koje je sve manje. Za suoCavanje sa
samim sobom, za razmatranje, procjenjivanje viastitih Zelja, potreba.

https://mvinfo.hr/clanak/pisac-i-lik-ivana-sojat-baka-mandica-sama 2/5


https://mvinfo.hr/knjiga/15448/sama

17.11.2024. 12:04 Moderna vremena :: Pisac i lik: lvana Sojat & baka Mandica ('Sama')

Vas roman je na mene djelovao vrlo razbudujuée. Poput malja. Pred sobom sam vidjela Zene kakva ja ne zelim biti. Ne
mislim pritom na Mirninu majku, patnicu koja prelazi preko partnerovog nepostovanja, niti na Bozinu suprugu, Zzenu
koja svjesno pristaje biti maltretirana, pa na kraju i premla¢ena na smrt u ime odanosti partneru. Mislim na glavnu
junakinju Mirnu i njezinu prijateljicu Jasnu, suvremene urbane zene ¢ija su usta, srca i glava prepune ogoréenosti,
frustracije i ljutnje prema muskarcima. Njihovo stanje duha daleko je od bilo kakve emancipacije. Nije li?

Da, nazalost, nema tu pretjerane emancipacije, viSe tu ima stanja stjeranosti uza zid. U praksi Zzene nemaju previse vremena
razmisljati o emancipaciji. Na pamet mi pada ona Lennonova: ,Zivot je ono $to ti se dogada dok ti razmislja$ o drugim

stvarima.” To je poput komunisti¢ke ideje koja se sustinski rodila u salonima misle¢e burZoazije. Zene ,na terenu® Zive, bave se
prezivljavanjem. Bave se i stranim pitanjem: Sto ¢e ljudi reéi. Zato umjesto da bjeZe od alkoholi¢ara i zlostavlja¢a, maskiraju
te ,mane” svojih partnera. Vazna je slika. Kao kod Barthesa: slika zaustavljena u pokretu $alje poruku, doziva ljubav, stav,
odnos, mnijenje. Nije sve tako jednostavno kao $to se u prvi mah ¢ini. | najmudriji donose glupe odluke kojih se posilije stide.

Tako i ljudi ulaze u loSe brakove s pogresnim ljudima.

»A onda se sve raspalo®. A kad se ,raspadne‘ Zene postaju nesretne, postaju zrtve, postaju frustrirane ili tuzne. | za to
okrivljavaju muskarce koji nisu onakvi kakvi bi ,,trebali biti“. Nije li put ,,optuzbi* put koji vodi u slijepu ulicu? Nije li to
jos jedno prebacivanje loptice, to jest krivnje na drugoga? Krivi su muskarci jer nisu dobri partneri, krivo je drustvo
jer od nas ocekuje ovo ili ono. Gdje je tu preuzimanje odgovornosti samih zena?

Nisu krivi muskarci. Krivo je dru$tvo. Drustvo ih je formatiralo, ba$ kao $to je na drukgiji nagin formatiralo zene. Covjek je
drustveno bice, tesSko je odaleciti se izvan tog, drustveno prihvacenog kodeksa, nepisanih, ali jako &vrstih pravila. Pogledajte,
ima vrlo obrazovanih pojedinaca koji su vrlo visoko pozicionirani u drustvo, a kazu kako je normalno da muz ponekad ,razvali®
Samarcinu svojoj Zeni. Drustvo od Zene ocekuje da rada, bude kvocka svojoj djeci, da ima €istu kuéu, okucnicu, da kuha, tek
ako obavi sve to ima pravo imati karijeru. Prije nekoliko godina smo silno kritizirali jednu politi¢arku zato Sto se ubrzo nakon
poroda vratila ,na posao®. Jadno dijete, govorili su mnogi. Je li zato tako malo Zena u vaznim institucijama?

Nije li samoc¢a, upravo u ovakvim situacijama, prijeko potrebna, kao susret sa samom sobom? | ako jest, zasto onda
junakinje pani¢no bjeze od nje?

Samoca je prijeko potrebna. Bas kao i tiSina koje je sve manje. Za suo€avanje sa samim sobom, za razmatranje,
procjenjivanje vlastitih Zelja, potreba. Nekako nam je usaden potpuno neopravdan strah od samoce, samoca je predstavljena
kao prokletstvo, presuda, kazna za nedostojnost. Usadena nam je potreba da budemo neciji, pod nedijim okriliem, zastitom.
Zapravo smo unakazili ljubav tim zahtjevom za neprekidnim bivanjem s nekim.

Zasto je samoca uvijek vezana uz prekid nekog odnosa? Ne bi li trebalo naéi prostora za samocu i u okviru odnosa,
obiteljskog ili partnerskog, svejedno?

Upravo tako — samoca, trenuci samoce su nuzni i unutar partnerskih odnosa. Mogu tu spomenuti Gibrana koji tako poeti¢no

spominje prostor koji je nuZan izmedu dvoje koji su u ljubavi. Moramo znati, htjeti i modéi biti ponekad sami sa sobom, s onim
Sto jesmo...

Baka Mandica: Plac je ponekad, zapravo precesto jedini glas koji dopustamo
tuzi

Ana Doki¢: Jedan od blagotvornih recepata za susret sa samom sobom jest pla¢c. Baka Mandice, koliko je bitno da se
dobro isplacemo kada smo nesretne i tuzne?

Baka Mandica: Tuga je mo¢na emocija. Ona u nama stvara nepodnosljiv pritisak. Suze su ventil koji tugu poput silovitog
udara vjetra pustamo van, oslobadamo se, sabiremo na okup u kaos rasprdene misli. Suze su slana voda koja ¢ak i magijski,
solju i vodom, ima ritualnu mo¢ pranja, €iS¢enja, odasiljanja zla od sebe. Tu su muskarci zakinuti — uci ih se da pravi muskarci
(ma Sto to bilo) ne pladu. Zato je valjda muska tuga precesto nalik bijesu.

Koliko je vama pla¢ pomogao?

Plag je ponekad, zapravo precesto jedini glas koji dopusStamo tuzi. Mene su suze Cesto spasavale od potonuc¢a. Moj suprug
tuzi nije dopustao da govori onako kako bi trebala. On je smrt nase kéeri htio zatrpati bijesom i raskalasenim ponaSanjem. Htio
je prebroditi. A to tako ne ide.
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Sto mislite, zasto toliko tuge Zene nose u sebi? Je li nam ta koli¢ina tuge doista potrebna? Zdrava sigurno nije. Imam
dojam da je mi same proizvodimo. Pa samo u zgradi u kojoj ste zivjeli bilo je toliko nesretnih zena! Prvo Mirnina
majka, zatim i sama Mirna. Zasto su zene toliko nesretne?

Mnoge su Zene neopravdano nesretne samo zbog slike, zbog onog $to ¢e drugi misliti o njima. Trebale bi brinuti o onom $to ¢e
same jednoga dana misliti o sebi. Mnoge tuge su bezrazlozne, do njih ne bi trebalo ni do¢i. Tude misljenje ne bi trebalo
upravljati nagim Zivotnim odlukama. Zivot je na$, pa bi i odluke trebale biti nase. Ima tuga koje ne moZzemo zaobiéi, no puno
njih se nije trebalo ni dogoditi.

| zasto se boje samoée? Culi smo Ivanu $to o tome misli. Sto vi kazete?

Mislim da one zapravo samo misle da se boje samoce. Boje se osude, boje se tudeg misljenja. Znala sam mnoge Zene koje su
jedva €ekale da im umre muz koje nikada ili odavno nisu ni voljele, ni trpjele, samo kako bi kona&no ,,u miru“ bile same. Strah o
kojem mnogi govore zapravo se drukdije zove.

Sto zapravo znaéi — biti sama? Kako ste vi boravili u svojoj samoéi? Jeste li nesto lijepo i blagotvorno iz nje dobili?

Bila sam sama, no nikada se nisam osjecala usamljeno. Vidala sam ljude koje sam Zeljela vidati, provodila vrijeme u
razgovorima s biranima, u Setnjama, druZenjima s mojim dragim macama. U parku sam znala sjediti na klupi, hraniti vrapce.
Tad je jo$ znalo biti i vjeverica, jeZeva. I$la sam u kazaliste, na izloZbe, &itala sam dokle god mi je vid to dopustao. Covjek ugdi
dok je ziv. | uvijek je zapravo oko mene bilo ljudi. Uvijek su ljudi oko nas. Bila je tu i moja susjeda Mirna, krasna djevoj€ica,
njezina prijateljica Jasna, vrazi¢ak, vragu iz torbe ispala, ali krasna. Treba znati kako gledati na tu samocu koja to i jest i nije.

Sto biste poruéili zenama koje imaju problem sa samoéom? Kako da je prigrle, da im ona bude ljubavnica a ne
tamnic¢arka?

Mnogi se boje samoce. Kao da je to nekakva mra¢na soba bez prozora, nekakav uzas. A nije. Ima razli€itih ljudi. Neki se vole
prepustiti, pustiti da drugi njima upravljaju. Njima je najteze sa samo¢om, barem mislim da je tako. Neki jednostavno osjec¢aju
strah od samih sebe, onoga $to jesu. A samoca je prekrasan prostor u kojem mozemo uciniti uda, izgraditi se, razmotriti se,

osnaziti, probrati. Ljudima treba govoriti 0 tome. Da izgube strah. Jer strah je gori od tuge. On se talozi i ne zeli van.

Vasa susjeda Mirna, zapitala se jednom prilikom ,.kako odgajati djevojcice koje se nece dati zajebavati?“ Imate li vi
odgovor na to pitanje? lli biste mozda samo pitanje drugacije formulirali?

Ha-ha! Drukgije bi trebalo zvucati to pitanje. DjevojCicama bismo samo trebali objasniti da su prvenstveno ljudska bi¢a i da
imaju pravo biti ono $to jesu, voziti kamion ili nikada se ne udati, nemati djecu, da zbog tog svog izbora nece biti ni manje
zene, ni manje vrijedne. | dje€acima bi trebalo objasniti da nece biti manje muskarci ako zaplacu, ako pokazuju njeznost. Treba
biti pravedan prema djevojCicama i dje€acima.

lako ,,samoce‘ nema u rje€nicima simbola, sve mi se vise ¢ini da ona u sebi nosi veliku i proturjeénu simboliku. Za
mene ona simbolizira prijelaz /most/ put prema nekom sasvim drugacijem odnosu kojeg trebamo graditi i prema sebi i

prema drugima. A za vas?

Samocu pre€esto tumacimo niStavilom koje je samo po sebi zastrasujuce buduci da je liSeno iega, kao protuteza punini koju
pseudoplatonovski dozivljavamo kao opjevano zajednistvo dviju polovica iste duse. Tisti nas ta neostvarenost u dvoje ako smo
dozivjeli propast svih poku$aja da pronademo nekog suputnika kroz vrijeme. Dugo sam i sama bila Zrtva takvog videnja.
Trebalo mi je vremena da shvatim koliko sam podlozna uvrijezenim, tradicijom nametnutim standardima. Sad znam da je
samoca nuzna poput tiSine koja u vrevi danasnjega svijeta postaje luksuz za predah, meditaciju, odmor. Samo¢a je prostor kad
se kona¢no mozemo/trebamo prepustiti sebi i vlastitim potrebama. U njoj nema mjesta strahu.

Samoca nije osamljenost. Osamljenost je zalobna, jer predstavlja izdvojenost iz svega, pustu sobu bez smijeha. Samoca je
odluka da se povu¢emo u sebe, da budemo sa sobom. U samo¢i nisi sam. Ja nikad nisam bila sama u samo¢i. Samo sam
ponekad bila tuzna kad bih se sjetila Grete, moje kéerke koju mi je smrt prerano oduzela, kad bih pomislila koliko bi joj godina
bilo, kako bi mozda izgledala da je ostala Ziva. Tad sam u samoc¢i mogla razgovarati s njom, u mojim mislima. | biti sretna.
Zapravo.

Draga Ivana, draga Manda, puno vam hvala na ovom razgovoru. Nadam se da smo nasim ¢itateljima i €itateljicama
dali materijala za razmisljanje. A za pocetak, neka kao neku vrstu ogledala procitaju roman ,,Sama“. Mozda se ni
njima, kao ni meni, odraz koji ¢e ugledati u knjizi, nimalo ne dopadne. Mozda upravo ova knjiga ozna€i prekretnicu
naseg stava prema vlastitoj stvarnosti.
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** Serijal tekstova Pisac i lik — odrazi u stvarnosti objavljen je uz financijsku potporu Agencije za elektronic¢ke medije iz programa Poticanje

novinarske izvrsnosti.

IVANA SOJAT

Sama
Naklada Ljevak 06/2022.

192 str., tvrdi uvez
ISBN 9789533555935

lvana Sojat Roman 'Sama' izrazito je ostar i drustveno kritican tekst koji nastoji otvoriti Zensku
perspektivu kada su u pitanju teme poput sretnog zajednistva i izvanbraénih odnosa,
iskrenosti, pritiska maj€instva, samoce i straha od usamljenosti. Uz pojedine autobiografske
elemente, lvana Sojat u ovom romanu bez ustezanja progovara o nekim od najée$¢ih
strahova kod ljudi srednjih godina.

— POVEZANI SADRZAJ —

Razgovor « 22.09.2024.
Pisac i lik: Nives Maduni¢ BariSi¢ & Marko (Zene koje vriste u sebi)

Razgovor « 22.08.2024.

Pisac i lik: Zoran Zmiri¢ & lik majke ('Hotel Wartburg')

Razgovor « 30.07.2024.
Pisac i lik ;: Sandra Antoli¢i ...

https://mvinfo.hr/clanak/pisac-i-lik-ivana-sojat-baka-mandica-sama 5/5


https://mvinfo.hr/pretraga?tematika=pisac-i-lik-odrazi-u-stvarnosti
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