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Zapravo, i istini na volji, u Hrvatskoj novih znanstvenih istraZivanja o uzrocima smanjenog libida Zzena i
muskaraca nema vec 12 godina. Zadnje takvo znanstveno istraZivanje o smanjenju seksualne Zelje

kod muskaraca, proveo je sociolog i istraZiva¢ dr. sc. Aleksandar Stulhofer, profesor na Filozofskom

fakultetu u Zagrebu, koji je ove godine za svoj dugogodisniji istrazivacki rad na podrucju ljudske

seksualnosti primio uglednu nagradu Kinsey Institute, vodece americke znanstvene institucije u

istraZivanju seksualnosti.


https://getfireshot.com/pdf_aHR0cHM6Ly9yZWNpLmhyLw==
https://getfireshot.com/pdf_aHR0cHM6Ly9yZWNpLmhyL2NhdGVnb3J5L2FrdHVhbG5vLw==
https://getfireshot.com/pdf_aHR0cHM6Ly9yZWNpLmhyL2NhdGVnb3J5L3Nla3NvbmF1dC8=
https://getfireshot.com/pdf_aHR0cHM6Ly9yZWNpLmhyL2NhdGVnb3J5L25vdmkteml2b3Qv
https://getfireshot.com/pdf_aHR0cHM6Ly9yZWNpLmhyL2NhdGVnb3J5L3N0cmFzdC8=
https://getfireshot.com/pdf_aHR0cHM6Ly9yZWNpLmhyL3Bvam1vdm5pay8=
https://getfireshot.com/pdf_aHR0cHM6Ly9yZWNpLmhyLw==
https://getfireshot.com/pdf_aHR0cHM6Ly9yZWNpLmhyL2NhdGVnb3J5L2FrdHVhbG5vLw==
https://getfireshot.com/pdf_aHR0cHM6Ly9yZWNpLmhyL2NhdGVnb3J5L3Nla3NvbmF1dC9zZXgtZWQv
https://getfireshot.com/pdf_aHR0cHM6Ly9yZWNpLmhyL2NhdGVnb3J5L3Nla3NvbmF1dC9zcG9sbm8temRyYXZsamUv
https://getfireshot.com/pdf_aHR0cHM6Ly9yZWNpLmhyL2NhdGVnb3J5L2FrdHVhbG5vL3ppdm90Lw==
https://getfireshot.com/pdf_aHR0cHM6Ly9yZWNpLmhyL2F1dGhvci96cm9nb3NpYy8=
https://getfireshot.com/pdf_aHR0cHM6Ly9yZWNpLmhyL3dwL3dwLWNvbnRlbnQvdXBsb2Fkcy8yMDI0LzA5L25hc2xvdm5hLTEuanBn

U suradniji sa znanstvenicima iz Portugala i Norveske, Aleksandar Stulhofer je 2012. godine objavio
rezultate viSestruko znacajnog istraZivanja, koje je provedeno u Hrvatskoj, Portugalu i Norveskoj. U
tom se istrazivanju, prvom i takve vrste o muskoj seksualnoj Zelji, doslo do novih saznanja: smanjena
seksualna Zelja nije samo prisutna kod Zena, nego od ti problemi pogadaju i muskarce. Taj nalaz
istraZivanja suprotan je od do tada uvrijezenim tvrdnjama drugih znanstvenih istrazivanja da
prvenstveno i u velikoj mjeri Zene imaju problem s pomanjkanjem seksualne Zelje, a da je to kod

muskaraca prisutno sporadicno.

Cak oko 18 posto Hrvata ima slabu Zelju za seksom, pokazalo je istraZivanje objavljeno 2012.
Detektirani su i najCesci razlozi, nedostatak samopouzdanja u vlastite erektilne sposobnosti te
vjerovanje da nisu viSe privlacni svojim partnericama. Isti problem imalo je oko 11 posto Portugalaca i
oko 23 posto NorveZana. Zato je istraZivanje o mukama i muskaraca s problemima smanjene

seksualne Zelje prvi puta ukazalo kako je muska seksualna Zelja jednako kompleksna kao i Zenska.

Znanstvenici su do tada, nerijetko i nakon toga, usmjereni gotovo iskljucivo na istraZzivanja manjka
seksualne Zelje kod Zena, a kod muskaraca se to nije istraZivalo. Umjesto libida kod muskaraca

istraZivali su se i to viSe s medicinskog aspekta problemi erektivne disfunkcije i prerane ejakulacije.
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Nizi libido kod Zena nezadovoljnih kvalitetom veze

Nasuprot tome, kad je rije€ o seksualnom zdravlju kod Zena, znanstvenicima je seksualna Zelja u

fokusu i zato za njih imamo puno veci broj odgovora oko pitanja libida.

Tako istraZivanje na pacijenticama Urolo3Ske klinike u New Yerseyu, upozorava da 36 posto Zzena u
dobi od 18 do 30 godina pati od slabog libida, njih 64 posto u dobi od 46 do 54 godine i ¢ak 77 posto
Zena u dobi od 55 do 70 posto.

Potrebno je voditi racuna da svaki smanjeni ili niski libido kod Zena nije isti. Prema istraZivanju
objavljenom u studiji ,Archives od Sexual Behavior”, medunarodne akademije za seksoloska

istraZivanja postoje dva razlicita oblika niske seksualne Zelje kod Zena.

Istrazivanje provedeno 2016. godine, anketom o seksualnom Zivotu i osjecajima u vezi obuhvatilo vise
od 500 Zena u dugotrajnim vezama. Oko devet posto Zzena u dobi od 18 do 44 godine teZe se nosi sa
smanjenim libidom. IstraZivanje je kategoriziralo skupinu ,opcenito nezadovoljnih Zzena", koje su
nezadovoljne svojim seksualnim Zivotom, jer su imale probleme u odnosima i vezama. To se
manifestiralo i na iskazanoj najvisoj razini stresa. Od tuda i njihovi problemi sa seksualnom Zeljom,
zbog Cega su krivile prvenstveno svoje partnere.
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Druga skupina Zena koje su takoder iskazale nisku seksualnu Zelju, bile su relativno zadovoljne svojim
vezama, ali su imale problem u zadrZavanju razine spolnih odnosa. One su ispoljavale nezadovoljstvo
svojim seksualnim aspektom odnosa, iako su manifestirale znatno manju kolicinu stresa u usporedbi
sa Zenama iz prve skupine. Pokazalo se da je zajednicka osobina obiju skupina Zena s niskom
seksualnom Zeljom bila izrazito losa seksualna komunikacija, odnosno izbjegavanije razgovora s
partnerom o seksualnim temama, Sto mo:ze biti jedan od faktora koji pridonosi smanjenoj seksualnoj

selji.

Treca skupina Zena koja je kategorizirana kao Zene s prosjecnom seksualnom Zeljom, nije imala tih

problema.

Zaklju€no, nije postojala niti jedna skupina Zena sa slabim libidom, a koja je bila zadovoljna svojim
seksualnim Zivotom ili je bila zadovoljna u vezi u kojoj se nalazi. Istrazivaci su izvukli zakljucak da je
seksualna Zelja Zene évrsto i izravno povezana s kvalitetom njezine veze. Zelja je veéa 3to je vece

zadovoljstvo Zena u partnerskim ili braénim odnosima u kojima se nalaze.

Stres kao ubojica seksualne Zelje

Cak i uz nisku seksualnu Zelju, Zena mozZe imati
zadovoljavajuci seksualni Zivot. IstraZivanja su pokazala da
pojedina osoba moZe biti zadovoljna seksom usprkos
slabom libidu. To isto tako znaci da jaka seksualna Zelja

nije sama po sebi jamstvo za dobar seks.

Znanstvenici koji su promatrali Zene sa slabom
seksualnom Zeljom, u istrazivanju o seksualnom zdravlju

Amerikanaca, davno su zakljucili da je stres najveci ubojica
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seksualne Zelje. Kod tih je Zena slabijeg libida uocena je
kroni€éno povisena razina kortizola, hormona stresa. Cak je
i sama seksualna aktivnost mnogim Zenama stvarala stres. | tako su se nasle u zatvorenom krugu. To

je naravno dovelo do smanijivanja seksualnih aktivnosti i daljnjeg smanjivanja seksualne Zelje.

Stimuliranje seksualne Zelje

IstraZivaci su u vecem broju istraZivanja i provedenih anketiranja registrirali kako osjecaji prema
partneru i uzajamnoj vezi mogu izravno utjecati na seksualnu Zelju. Postojanje snaZne veze, ali i one
medusobne povezanosti koja prednost daje seksu u medusobnim odnosima, ¢ime izravno pomazu u
pokretanju i povecavanju libida. IstraZivanja posvecena stimuliranju seksualne Zelje kao vazne
faktore isticu jos Zivotni stil, zdrave navike, uravnoteZenu prehranu, redovitu tjelovjezbu i dovoljno
odmora.




Ravnopravna podjela kuéanskih poslova povecava libido

Svakako treba upozoriti na jedno novije istrazivanje prezentirano u ,Archives od Sexual Behavior" iz
2023. godine, u kojem se pokazalo da udane Zene, kao i one u dugotrajnim ljubavnim vezama, gube
Zelju za intimnim odnosima i prakticiranjem seksualnih odnosa s muskarcima koji odbijaju kucanske
poslove. Na uzorku od vise od tisucu Zena pokazalo se da su Zene seksualno uzbudivali oni muskarci,
njihovi partneri ili bra¢ni drugovi, koji su redovito pristajali sudjelovati u ku¢anskim poslovima,
kuhaniju, ¢is¢enju i brizi oko djece. U tome smislu istrazivadi isticu dva specificna posrednicka faktora
koja objasnjavaju zasto je nejednaka podjela kucanskih poslova imala toliko veliki utjecaj na seksualnu
7elju Zena koje su sudjelovale u istrazivanju. Prvo, Zene koje rade veci dio kucanskih poslova, tu su
raspodjelu i dinamiku smatrale nepravednom i nepostenom. Dakle, osjecaj nepravde je izravno

dovodio do manje seksualne Zelje za partnerom.

Rodna nejednakost ubija seksualnu Zelju kod Zena

IstraZivaci su lijepo konstatirali - te Zene nisu samo nezadovoljne, one su ogorcene. Drugo, Zene koje
su se susretale s praksom neuravnotezZenih i nepravedno rasporedenih kucnih poslova, osjecale su se
kao da partner ili suprug ovisi o njima. Kad Zena obavlja zadatke za ili umjesto svoga supruga, a bez
priznanja ili reciprociteta, takav odnos, zakljucili su istraZivaci odrzava se na razini odnosa majke i

djeteta. | takav odnos Zenama nije previse uzbudljiv.

Ovakva istrazivanja su vrlo znacajna jer daju podrsku za socio-kulturno-strukturalna objasnjenja. Tako
Je znacajan dio niske seksualne Zelje kod Zena je posljedica rodnih nejednakosti u vodenju kucanstva i
kucanskih poslova. Takvi rezultati mogu upucivati na zakljucak da bi vise Zena bilo zainteresirano za
seksualne aktivnosti da nisu cesto prisiljene na nepravednu podijelu kucanskih poslova i brige, odgoja
djece i odnosa u obitelji, koje im oduzimaju ili ,ubijaju” seksualnu Zelju. Steta to ovakvo istraZivanje
nije napravljeno i u okviru opce populacije Zena, Ciji bi uzorak ukljucio sve zene, i one koje su singl, a

ne samo udane i u dugogodisnjim partnerskim odnosima.

Postoji li znanstvena mjera za seksualnu Zelju?

Premda je dugo vremena bilo uvrijeZzeno i vrio
popularno misljenje da su Zene manje zainteresirane za
seks, posebno nakon nastupanja menopauze,
istrazivanja u zadnjih 15 godina su pokazala da je
stvarnost drugacija i nijansiranija. Razli¢ite razine
seksualne Zelje istraZivali su pronasli kod oba spola, pa
se nikako ne moZe tvrditi da muskarci Zele seks vise

nego Zene. Naprosto, neke Zene Zele puno seksa, a neki
muskarci to ne mogu ili ne Zele prihvatiti. Koliko se
muskaraca i koliko Zena suoCava sa problemom niskog libida, ostat ce i dalje otvoreno pitanje.
Pojedina istraZivanja su pokazala, a onda neka daljnja nekriticki prenosila tu informaciju, da se od
10 do 55 posto Zena suolava sa niskim libidom, a s istim problemom se susrece od 1 do 28 posto




muskaraca. Uzmimo te rezultate s rezervom, i procitajmo te brojke na drugaciji nacin - izvjesno nesto
veci broj Zena se susrece s problemom sniZene seksualne Zelje, ali je jednako vjerojatno da ce
muskarci biti manje Zeljeni partneri, bas kao i Zene.

LIstraZivanja su u ovom slu€aju razmjerno nepouzdana, jer sudionici seksoloskih istraZivanja najcesce
ne reprezentiraju dobro cijelu populaciju, ali i zato jer svi istraZivaci ne koriste istu mjeru seksualne
Zelje - Sto oteZava usporedbu”, naglasio je dr. sc. Aleksandar Stulhofer. ,No, ono Sto je lako uociti kao
opci trend u istrazivanjima tijekom posijednjih 40-tak godina, jest da se, nekad velika, razlika u
proporciji Zena i muskaraca koji iskazuju nedostatak seksualne Zelje, kontinuirano smanjuje.
Trenutno je razlika vrlo mala, pri Cemu nesto vise Zena nego li muskaraca nalazimo u toj kategoriji.
No, uvijek valja imati na umu da o svemu tome znamo samo ono sto su nam sudionici istraZivanja

odlucili rei ili presutjeti”, kazao nam je Aleksandar Stulhofer.

Smanjenje libida iza 45. dozZivi trecina Zena i muskaraca

Jedan broj americkih i britanskih istrazivanja pokusavao je dogovoriti na pitanje koje su osobe
najnezadovoljnije seksom, jer u odredenim godinama biljezi se pad seksualne Zelje, bez obzira jesu li u

pitanju Zene ili muskarci.

U jednom takvom istraZivanju, kojeg je narucio The Guardian, cak je 29 posto ispitanika u skupini
izmedu 45 i 69 godina bilo nezadovoljno svojim seksualnim Zivotom, dok je 12 posto ispitanika izmedu
181 29 godina i 20 posto ispitanika izmedu 30 i 44 godine bila jako i izrazito nezadovoljno svojim

seksualnim Zivotom.

Cak 56 posto Zena srednje dobi priznalo je da im se s godinama smanijio seksualni nagon, dok je
smanjivanje seksualne Zelje priznalo 46 posto muskaraca. O seksu s osobom koja nije njihov partner
masta 48 posto Zena i 72 posto muskaraca. Razlog koji navode muskarci je da njihove partnerice ne
Zele seks jednako cesto. Oko 13 posto Zena Zali se na nezainteresiranost svojih partnera, pa zato
mastaju o drugim. Spremni su probati nesto novo ili potraZiti profesionalnu pomoc seksualnih

terapeuta.

Hrvatska dio medunarodng istraZivanja ‘Sex Survey’

Veliko medunarodno znanstveno istraZivanje o seksualnosti pokrenuto je 2021. godine, u koje je,
medu 45 zemalja svijeta, uklju€ena i Hrvatska. Projekt medukulturnog istraZivanja International Sex
Survey, kojemu je cilj doci do novih spoznaja o ljudskoj seksualnosti, zadovoljstva seksualnim Zivotom
i seksualnom motivacijom, ali i prisutnosti rizicnih seksualnih ponasanja ili problema u seksualnom
funkcioniranju. U Hrvatskoj se provodi pod nadzorom klinicke psihologinje dr. sc. Tanje Jurin i dr.sc.

Aleksandra Stulhofera, oboje s Filozofskog fakulteta u Zagrebu.
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Seksualna terapija kao podrska

Nemamo niti jedno hrvatsko istrazivanje koje bi odgovorilo na pitanje kolika je spremnost hrvatskih
partnera u trazenju profesionalne pomoci seksualnih terapeuta. Ali ostaje dojam da se u zadnjih 10-
tak godina, taj broj povecao, a praksa trazenja pomoci i suradnje sa seksualnim terapeutima u

Hrvatskoj raste.

«Edukacijski program Hrvatskog drustva za seksualnu terapiju, danas pohada Cetvrta generacija
polaznika. Od trenutka kad su se u Hrvatskoj pojavili seksualni terapeuti i savjetnici, potreba za
njihovim uslugama stalno raste”, istakao je Aleksandar Stulhofer i dodao: ,Danas se €ini, gledajuci
iskustva seksualnih terapeutkinja i terapeuta, da se nedostatak motivacije za seks pojavljuje otprilike
podjednako cesto kod oba spola. Drugim rijecima, neadekvatni ili vrlo rutinizirani, neinventivni seks,

moze biti podjednako problemati¢an za Zene kao i za muskarce®”.

Utjecaj pandemije COVID-a 19 na seksualnu Zelju

Neposredno nakon pandemije COVID-a 19 i kad je
vecina zemalja usla u razne oblike visemjesecnog
lockdowna, ljudi su sav svoj Zivot i aktivnosti smjestili
izmedu Cetiri zida sigurnosti svojih domova | postalo je
vrijedno istraziti kako ova potpuno nova situacija i novi
oblici Zivota utjecu na seksualni interes, koji je zapravo

inicijalni korak u seksualnom Zivotu parova. IstraZivanje

je inicirao dr. sc. Aleksandar Stulhofer, a provedeno
tijekom svibnja i lipnja 2020., u sedam zemalja ¢lanica
EU: Hrvatska, Ceska, Francuska, Njemacka, Nizozemska, Portugal i Svedska te u Turskoj. Online anketi
koja se u tim pandemijskim okolnostima provodila digitalnim putem odazvalo se vise od Sest tisuca
ljudi, vecinom Zena i ljudi mlade Zivotne dobi. Kako su u obzir dolazili samo pojedinci koji Zive s
partnerom te oni koji su upitnik ispunili u cijelosti, analize su provedene na 4,5 tisuce sudionika.
Prema rezultatima, vise od 50 posto ljudi nije osjetilo nikakve promjene u seksualnoj motivaciji u
vrifeme prve i vjerojatno najdramaticnije pandemijske krize. Stovise, ¢ak 28,9 posto iskazalo je
povecanu Zelju. Kod 18,8 posto ljudi ugroza COVID-om 19 odrazila se na smanjenje seksualnog
interesa. Rezultati ovog jedinstvenog istraZivanja i otkricima koje je donijelo razumijevanje seksualne
motivacije u vezama i tijekom globalnih ugroza objavijeni su u casopisu Archives of Sexual
Behavior.

Mit da Zene starenjem gube seksualnu Zelju

Novim istrazivanjima rusi se i mit da Zene s godinama obvezno gube Zelju za seksom. IstraZivanje
provedeno na Sveucilistu u Pittsburghu jedno je od njih. Rijec je o longitudinalnom istrazivanju koje je

trajalo 15 godina, uz sudjelovanje vise od 3200 zZena.
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Cak ¢etvrtina ispitanica ocjenjuje seks vrlo vaznim, veliki broj njih dri do seksa i cijeni ga i kad dodu u
stariju Zivotnu dob. Po strukturiranim skupinama, oko 28 posto ispitanica, opet Cetvrtina ispitanih,

prihvaca tradicionalna misljenja i nesto manje cijene seks ulaskom u srednju zivotnu dob.

Cetvrtina Zena, tocnije 27 posto ispitanih, seks smatra vrlo vaznim i u 40-tim, i u 50-tim, i u 60-tom
godinama. Taj dio Zena su visoko obrazovane, manje depresivne, s izrazenim boljim seksualnim

zadovoljstvom u svojoj vezi i prije ulaska u srednju i stariju Zivotnu dob.

Cak je 48 posto Zena koje su cijenile redoviti i u¢estali seksualni odnos i prilikom ulaska u menopauzu,
iako su priznale i postupan gubitak interesa tijekom 50-tih i 60-tih godina Zivota. Ali, od seksa nisu

odustale.

Ovo je istraZivanje upozorilo da drustveni utjecaj, vjerski, kulturoloski obrasci te obiteljske
tradicionalne vrijednosti imaju utjecaj na stavove Zena. Pogotovo negativni drustveni stavovi o
neprihvacanju i zanemarivanju Zena u kasnijoj Zivotnoj dobi, u Zargonu ,ostarjelih Zena”. Zato se
nekima od njih iskazivanje ili prakticiranje seksualnosti ¢ini losim. No, najvece upozorenije je stiglo iz
skupine ispitanica izmedu 60 i 65 godina. Veliki broj je ustvrdio da one, a ni njihovi partneri, nikada u
Zivotu nisu imali bilo kakav oblik seksualnog obrazovanja, zbog tega sada Zale. Ali, sada nakon 60-te
godine, vise i ne Zele nista znati i bilo Sto uciti. To je vrlo indikativan i koristan podatak i za hrvatsku

situaciju.
~Da smo u Skoli ucili o seksualnosti danas ne bi bila tako zbunjena”

Osim novih istrazivanja, za razumijevanje situacije sa smanjivanjem seksualne Zelje kod Zena
(prvenstveno radi daleko veceg broja istraZivanja koja su napravljena s njima, bez istrazivanja muske

populacije) vaZzne su i izjave Zena s kojima smo na ovu temu razgovarali. Prenosimo neke od izjava:

Muskarac, 49 godina: , On se vise ne moZe dici ni Carobnim Stapicem. Nije mi normalno da se to tako

rano javilo, ali sto cu, nismo svi isti.”

Zena, 52 godine: ,Digla sam ruke od toga (seksualnih odnosa, op. a.) prije osam godina, s prvim
izostankom menstruacije, ,kad je nestalo i to $to mi nikad nije ni valjalo. Kad je seks i seksualna Zelja u

pitanju ja nikad nisam bila normalna, poput prijateljica ili moje sestre. Sad se time viSe ni ne zamaram”

Zena, 79 godina: ,Sada, jednako kao i godinama prije, imam tako strasno izraZenu seksualnu Zelju,
izraZene snove | mastanja za seksualnim odnosom, i precesto tako izrazitu viaznost, da se pitam jesam i ja
uopce normalna. Problem mi je to Sto bi rekli drugi ljudi o tako ludoj baki, Ciji su unuci ve¢ davno prosli
pubertet i probleme s nocnim polucijama. Ali sto mogu, rekao mi lijecnik da mi je estrogen kao u mlade

djevojke,”

Zena, 22 godine: ,Mislim da sam seksualno zakinuta, jer nas nitko o seksualnosti nije educirao. Ne znam
prepoznati viastite emocije i osjecaje, pa i Zelje. Tesko mi je samoj sebi odgovoriti na pitanje imam i jaku ili

slabu seksualnu Zelju.”



Zena, 72 godine: ,U ovoj dobi utim 3to je orgazam i kako ga doZivjeti. Dugo sam udovica, ponovo se

udala, a postala sam otvorena za sva izostala seksualna iskustva.”

IstraZivanja o seksualnom ponasanju mladih

Istrazivanja o seksualnom ponasanju mladih u
Hrvatskoj od 18 do 25 godina su pokazala da mladi sve
kasnije stupaju u seksualne odnose, da su manje
seksualno aktivni nego ranije, uz sve manji broj
partnera, da je porasla uporaba kondoma, ali da ih
nerado koristi svako drugi mladic i oko 60 posto
djevojaka. Na to je upozorio multidisciplinarni
znanstveni projekt SERZAM 2020., analiza seksualnog
ponasanja i stavova mladih, studija provedena u tri

vala, 2005., 2010. i 2021. godine.

Dva vala istraZivanja sadrZana su u studiji dr. sc. Gorana Koletica, dr. sc. lvana Landripeta i dr. sc.
Aleksandra Stulhofera ,Intimnost i seksualnost mladih u doba epidemije bolesti COVID-19* rezultati
istrazivanja 2020. i 2022. godine. NajvaZniji rezultati ovih istraZivanja bit ce predstavljeni u sljedecem
nastavku ovog serijala.

Osnove ovakvih istraZivanja postavila je nacionalna biobihevioralna studija ,, Dinamika
reproduktivnog i seksualnog zdravlja mladih u Hrvatskoj od 2005. do 2020. godine, voditelja dr. sc.
Aleksandra Stulhofera.

Tekst je objavljen uz financijsku potporu Agencije za elektronicke medije iz

Programa za poticanje novinarske izvrsnosti
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