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BLANEKA VIASIC EKSKLUZIVNO
GOVORI ZA TELESKOP: Roditelji ne
bi trebali na svoju djecu prenositi
vlastite traume i strahove
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Blanka Vlasi¢ ikona je svjetske atletike i jedna od najboljih hrvatskih
sportasica svih vremena. Cijelo desetlje¢e dominirala je u skoku u vis, bila je

proglasena najboljom sportasicom svijeta, osvajala je svjetske i europske
naslove, dvije olimpijske medalje... Danas u svom Splitu uziva u ¢arima
majcéinstva s uskoro dvogodisnjim sinom Mondom. I kao Sto se svojedobno
posvetila sportu, kad je neumorno pobjedivala i osvajala odli¢ja, Blanka su u
novoj ulozi daje ,,milijun posto®.
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Tako se zainteresirala za rad dr. Ranka Rajovi¢a s kojim smo nedavno
razgovarali za Teleskop.

Kako ste se upoznali s NTC metodom dr. Ranka Rajoviéa i sto vas je
posebno privuklo toj metodi u odgoju djeteta? Zasto je ta metoda
vazna?

»,Kad sam postala mama pocela sam se interesirati za sve teme vezane za odgoj
djece. Tako sam naisla i na dr. Rajovica, poslusala njegova predavanja na
YouTubeu, sve mi je to imalo smisla jer sam na slican nacin ja odrastala sa
svojim tatom. Bilo mi je korisno toga se prisjetiti, posebice poslusati
znanstveno objasnjenje kako kretanje utjece na razvoj mozga. Kasnije smo
igrom slucaja razvili suradnju kroz kampove. Cijeli ta prica oko Ranka je meni
na privatnoj razini bila jako korisna. NTC princip promovira ucenje kroz igru,
promice znacaj kretanja kod djece jer se danasnje generacije sve slabije krecu.
To je bila laka odluka kad me pitate zasto je NTC vazan za djecu jer omogucuje
njihov cjelokupni psihofizicki razvoj. OlakSava im ucenje, kroz kretanje i brine
o njihovom zdravlju. Imamo cjelokupni paket, to nije samo metoda nego bi
trebao biti nacin zZivota djeteta odnosno odgojna metoda svakog roditelja.“

Blanka VlasSi¢ na Olimpijskim igrama u Brazilu
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Kako je vasa sportska karijere utjecala na vaSe roditeljstvo? Kako
iskustva iz profesionalnog sportskog Zivota utjecu na nac¢in na koji
pristupate izazovima u odgoju?

»,Karijera kao karijera nije puno utjecala na roditeljstvo, ve¢ samo iskustvo
sporta, odnosno sportski ‘mindset’ koji sam izgradila. Puno mi je pomogao u
izazovima trudnoce pa i poroda... To su izazovna razdoblja, ¢ak i kad je sve u
savrSenom redu. Treba znati ostati miran, znati ukrotiti svoje strahove,
koncentrirati se na cilj, ostati pozitivan jer su i misli hrana za mozak. Pomoglo
mi je i pomaze trenutno. Roditeljstvo je jedan proces gdje svaki dan udis
ponajvise o samom sebi, ali i upoznajes svaki dan svoje dijete. To je
kontinuirani proces, kao i u sportu, nema rjesenja u jednom danu, svaki dan
treba ulagati, dati koliko se moze. Nadam se da ¢e moje dijete izrasti u
samostalnu, samosvjesnu, autenticnu osobu, koja zna Sto Zeli, voli ono §to radi,
uziva u zivotu.“

Koji su po vama danas najveéi izazovi roditeljstva?

»,Da sprije¢im, odnosno u $sto manjoj mjeri na svoje dijete prenesem neke svoje
vlastite traume, uvjetovanosti, strahove... Svaki roditelj, koji je imalo radio na
sebi, svjestan je da je roditeljstvo ono Sto ¢e najvise trigerirati sve tvoje slabe
tocke. Zato je to vazno osvjestavati, nikad ne prestati raditi na sebi i
istovremeno pokusavati odgajati djecu. Nastojim svom djetetu omogucditi Sto
slobodniji razvoj. Nikad ne moZemo savrSeno sve obaviti, uvijek ¢e neke stvari
‘skliznuti’. Svaki roditelj mora osvijestiti koliko puno moze utjecati na dijete,
negativno i pozitivno. Svi imamo neku svoju prtljagu, imamo oziljke i
probleme kroz koje smo prolazili i jako je vazno da to ne pokusamo prenijeti
na svoju djecu jer ona Ce stvarati neka svoja iskustva, nove odnose koji ne bi
trebali biti obojeni nasim iskustvima u odnosima. Trebali bismo djeci pomo¢i
stvoriti Sto zdraviju bazu za sve to sto ih ¢eka.”

Kako je majéinstvo utjecalo na vasu percepciju djece u sportu?

»,Otkad sam postala mama, zanima me sve oko djece. Kad sudjelujem u
projektu koji je vezan za djecu, svako to dijete je na neki nac¢in moje dijete, sve
gledam kroz prizmu Monda, imam viSe suosje¢anja i empatije za potesSkoce
kroz koje prolaze danasnje generacije i promisljam kako mogu pomoc¢i svojim
iskustvom i utjecajem, ukoliko on postoji, da stvari budu bar malo bolje.
Osjecam to kao svoj poziv, puno vise nego prije kad sam bila fokusirana na



sebe i neke svoje ciljeve, Sto je sasvim normalno. Kad ¢ovjek postane roditelj,
fokus se prebacuje na dijete, pocinjes izlaziti iz svojih okvira i promatrati svijet
na drugaciji nacin. To Sto sudjelujem u dje¢jim projektima, Sto pokusavam
promovirati znacaj sportske aktivnosti od najranije dobi, pod stru¢nim
vodstvom za djecu, bas se lijepo uklopilo u ono $to sam bila u sportu i ono sto
sad jesam u zivotu.“
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S kolegicom Ivanom Brkljaci¢, takoder bivSsom atleti¢carkom, a
danas uspjesnom poslovnom zZenom, pokrenuli ste platformu
MVPiz, za promociju sporta kod djece. U kojoj mjeri platforma
MVPiz moze utjecati na privlac¢enje djece u sport, a samim time i na
borbu protiv pretilosti i ostalih posljedica nedovoljnog kretanja?

»MVPiz platforma u velikoj mjeri moZze utjecati na djecu u tom smislu,
prvenstveno na roditelje koji su ipak originalni pokretac stvari u obitelji. Onog
trenutka kad se roditelji educiraju na koji nacin voditi i podrZavati djecu na
njihovom sportskom putovanju, onda ¢e i oni vjerojatno lakSe motivirati djecu.
Naravno kad se krene dovoljno rano i dijete ¢e jako brzo usvojiti navike
odlaska na trening, imati vremena stvoriti neko svoje drustvo izvan skole ili
izvan vrti¢a. Govorim iz osobnog iskustva, jer kad imas prijatelje, onda i
odlazak na trening postaje zadovoljstvo i nemas osjecaj da je to nekakva
obaveza. Naravno, osnovni preduvjet za to je da dijete izabere sport koji mu
najviSe odgovara i za koji je talentirano.

Za svako dijete vjerujemo da je talentirano, do neke odredene mjere, za neki
sport. To mozda nisu sportovi koji su uobicajeni, ali na MVPiz platformi
imamo niz sportova i klubova za koje mozda nikad ne bismo pomislili da tu
upisSemo svoje dijete. Poticemo roditelje da podrze svoje dijete u istrazivanju
kako bi od najranije dobi isprobali Sto viSe sportova i pronasli u kojem se
sportu najbolje osjecaju, gdje nemaju frustracije zato Sto sjede na klupi ili nisu



ukljudeni u igru na isti na¢in i u istoj mjeri kao i njihovi vrénjaci. Zelimo da
pronadu sport gdje ¢e osjetiti dobrobiti natjecanja i zajednistva pa i napornog
rada koji je spor proces i ne daje odmah rezultate, ve¢ je cilj malo dalje, a djeca
¢e shvatiti koliko je vazno svakodnevno ulaganje da bi se doslo do cilja.

U svakom slucaju, dijete bi trebalo u svom sportskom okruzenju osjetiti
nekakvo postignuce i to je ono Sto ¢e ga motivirati da se ponovno vraéa i
nastavi vjezbati. Nakon $to zavoli sport, ako sport postaje gust za dijete, vrlo
vjerojatno ¢e ostati dugoro¢no u tom sportu, a samim time stvoriti i zdrave
navike, pozitivne navike svakodnevnog fizi¢ckog kretanja, u svojoj
adolescentskoj i kasnije u odrasloj dobi. Vjerojatno ¢ée ta djeca, ukoliko ne
ostanu profesionalno vezana za sport, sigurno ostati aktivni rekreativci jer ¢e
sport postati dio njihovog Zivota.

MVPiz platforma itekako moze pozitivno utjecati na razvoju danasnjih
generacija, posebice zato Sto ona ide sad u korak s digitalnim zahtjevima ovog
doba, gdje mora biti sve lako pretrazivo, sve mora biti na jednom mjestu. Nudi
sve sportske sadrzaje na jednom mjestu, vrlo je jednostavna i intuitivna za
koriStenje i ne predstavlja nikakav problem za koristenje danasnjim
educiranim, digitalno pismenim generacijama.

Jeste li zadovoljni odazivom djece i rezultatima ljetnog kampa koji
ste vodili s dr. Rajovi¢em? Sto su djeca tamo mogla nauéiti i za $to
se zainteresirati?

»Zadovoljna sam odazivom djece, ipak smo imali pet grupa po 40 djece i sve je
bilo puno. Na tim sportskim kampovima djeca se uce i samostalnosti. Neka od
te djece su prvi put bila odvojena od roditelja. Mislim da je to veliko i vazno
iskustvo, da se dijete brine samo o sebi, bez obzira sto smo tamo imali ljude
koji su brinuli o njima. Opet, to je veliki iskorak i sigurno jako pozitivno za
njihovo samopouzdanje. Vidjela se razlika pri dolasku i odlasku djece nakon
Cetiri, pet dana. Prije svega, boravak u NTC kampu im je bio koristan, odradili
su jednu veliku stvar i bili ponosni na sebe. Zatim, radili smo sportski dio gdje
su ucili osnovne atletske pokrete i gimnasticke vjezbice. I naravno, imali smo
igre gdje su udili Sto znaci timski rad, Sto znadi ‘fair play’. Dakle, NTC kamp
nudi kvalitetan program fizickih aktivnosti, ali kao i svaka sportska aktivnost,
puno je vise od samog kretanja. Uvijek kroz sport, natjecanja, druzenja naudis
viSe nego Sto odradis neke vjezbe i igre. Ostatak dana djeca su bila s NTC
predavacima gdje su ucili razne stvari po principu programa dr. Rajovica.
Mislim da su jako puno dobili, ukoliko su nastavili i kod kuce u istom ili
sli¢cnom smjeru. Cetiri, pet dana moZe zna¢iti puno, ali ne mora znaditi nista.
Sve kasnije je na djeci i roditeljima. Sve ovisi o tome koliko ¢e ono sto su
naucili znati kasnije primijeniti u svakodnevici.“



Je li tata JoSko na neki nacin bio ,,pretec¢a“ NTC ucenja ili su
njegove metode ipak bile drugacije?

»,Moj tata je uvijek nastojao da sve sto mi radimo bude zanimljivo i da sve bude
postavljeno kao natjecanje i izazov. Meni je to, po mom karakteru, odgovaralo.
Svidalo mi se da me se trajno motivira i pred mene stavlja neke ciljeve, izazove.
Tata je to tako postavio i nikad mi nije bilo dosadno trenirati. Naravno, nije
svako dijete isto, neka djeca ne vole natjecanje ve¢ samo uzivaju u procesu
treninga i ne Zele biti optereceni nikakvim rezultatima. Treba prepoznati to
kod svog djeteta. 1z najranijih dana sjecam se da se sve odvijalo kroz neku
pricu, sve je bilo prozeto nekim visSim smislom. Tata je sa mnom razgovarao
kao s odraslom osobom, ozbiljno me shvac¢ao i sve ono $to sam imala za reci,
svi moji dozivljaji su za njega bili jako vazni. Prije nego $to sam izabrala sport,
kad sam bila mala, mi smo uvijek ucili kroz igru, moj tata je volio da sve bude
edukativno. Mozda je bio neka preteca takvog principa ucenja. On i dan danas
tako radi sa svojim sportasima i posebno sa svojim unucima. Njegova
kreativnost sad jos viSe dolazi do izrazaja. Mislim da on i dr. Ranko Rajovi¢
imaju puno poveznica, slican princip i na¢in razmisljanja kako treba pristupiti
djeci.”

*Tekst je objavljen 29. listopada 2024. u sklopu projekta poticanja
novinarske izvrsnosti Agencije za elektronicke medije
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