29. 11. 2024. 20:14 Muskarci u Zagorju srame se traziti psiholosku pomo¢. Posljedice su kobne i katastrofalne / Zagorje.com

H R\ Naslovnica Oglasavanje Privatnost Impressum Cookie policy Arhiva ¢lanaka

Q

NAJNOVIJE dopunsko 29.11.2024. u 19:30 Novi detalji ubojstva u Zagrebu: Privedena dva muskarca, susjedni uznemireni  29.11.2024. u 17:07 HZ

Muskara u Zagorju srame se tra-
Ziti p5|holosku pomoc. Posljedice o
su kobne i katastrofalne

SOK | TUGA: TinejdZer pretucen
do smrti na povratku iz Skole,
uhicen napadac (18)

NAJCITANLJI CLANCI

Autor: Ivan Kovaci¢c — 22 listopada, 2024. 08:21

Sispis WTweet f Share on Facebook & Plus on Google+ Sk Sretni dobitnik u Konjscini osvo-
jio 50.000 eura na Lotu 7!

Chef upozorio: 'Jaiz nikadane

r : ; mojte drzatl u hladnjakuyevas
< zasto... = >

Djevojka nije mog|“sujeseci eianak
Lljecma u Dubravi izveli revolu
cionaran zahvat

PRETHODNI CLANAK

NAJNOVIJI CLANCI Pregled svih ¢lanaka

B ¥ HZZO odredio tko od 1. sijecnja

[ < ima pravo na besplatno
dopunsko

O PRIJE: 13 MINUTA

m Novi detalji ubojstva u Zagrebu:
Privedena dva muskarca, su-
sjedni uznemireni

O PRIJE: 44 MINUTA

=W HZ vas je odlucio pocastiti za
Foto: Davor Puklavec/Pixsell (Ilustracija)

SPONZORIRANI €LANCI Pregled svih ¢lanaka

Obnovljen geoloski stup na Kruz-
. nojstazi Husnjakovo

= [VIDEO] Tvrtka Zagorje Pro-Kon
E- otvorila projektantski ured u
Varazdinu

BLACK FRIDAY: Donosimo sa-

vjete kako jos vise ustedjeti
A% Neka vas dom zamirisi po kola-
"7 4 &ima, anevlazii plijesni!

m Crveni popis ugroZenih vrsta
opominje nas da je priroda u
krizi

LACK FRIDAY

FaIkenSte'iﬁngﬁlack Friday Falkensteiner Black Friday
ponuda ponuda

https://lwww.zagorje.com/clanak/vijesti/muskarci-u-zagorju-srame-se-traziti-psiholosku-pomoc-posljedice-su-kobne-i-katastrofalne 112



29. 11. 2024. 20:14 Muskarci u Zagorju srame se traziti psiholosku pomo¢. Posljedice su kobne i katastrofalne / Zagorje.com
Falkensteiner Residences Senia Najbolja ponL_Jda u godini za odmor POSALJITE NAM FOTKE I
iz shova! VIJEST!

Rezerviraj odmah Rezerviraj odmah

Ve¢ smo vise puta pisali kako je ve¢ desetlje¢ima Zagorje na samom vrhu u RH prema
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broju samoubojstava u odnosu na sto tisuca stanovnika te da posebno zabrinjava podatak

FACEBOOK
da, kad se gleda ukupan broj samoubojstava na podruéju Krapinsko — zagorske Zupanije, u
ogromnoj veéini slu¢aja samoubojice su muskarci. ,
zagorje ijecom
@:l 87,568 followers

Kako smo ve¢ pisali u ovom serijalu ¢lanaka na temu mentalnog zdravlja muskaraca, broj -
samoubojstava u Zagorju ove je godine u znatnom porastu u odnosu na godinu ranije, a i Follow Page Share
isto tako vise od 85 % suicida i ove su godine pocinili mugkarci.
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Bududi da od veljaée ove godine u sklopu Doma zdravlja Krapinsko — zagorske Zupanije
djeluje Psihologka sluzba, koja u Krapini, Oroslavju i Bedekovéini ima svoje ambulante u
kojima psihologinje bez uputnice, pa ¢ak i bez najave, primaju i pruzaju pomo¢ svim po-
trebitim gradanima, provjerili smo kod njih traze li i u kojem omjeru muskarci u Zagorju

psiholosku pomoé.
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Podaci do kojih smo dosli su porazni, a pojednostavljeni zaklju¢ak nameée se sam po sebi:
Muskarci u Zagorju srame se traziti psiholosku pomo¢, a prema gore spomenutoj statis-
tici, posljedice toga su kobne i katastrofalne.

Naime, kako smo doznali od Doma zdravlja Krapinsko-zagorske Zupanije, u prvoj polovici
ove godine, dakle, zaklju¢no s 30. lipnja, u njihovim je psiholoskim ambulantama ukupno
pruZeno gotovo 1.600 usluga, $to je prosjecno oko 350 usluga mjesecno, bududi da je

sluzba pocela s radom 15. veljace.

Ukupno je u tom razdoblju u psiholosku obradu i/ili tretman ukljuc¢eno 607 pacijenata. Od
ukupnog broja pacijenata njih 277 su djeca, a od 330 odraslih pacijenata njih 234 su Zen-

skog spola, a 96 su muskog spola.

Dakle, da skratimo i utvrdimo: Od 607 osoba koje su trazile psiholosku pomo¢, bilo je
samo 96 muskaraca.

Kod djece, doduse, slika je nesto drugacija, no, tu treba imati na umu i ¢injenicu da u
ogromnoj veéini slucajeva djeca ne traze sama psiholosku pomo¢. Kako god, kod djece ko-
a1 usluga u nekoj od psiholoskih ambulanti u Zagorju, njih 167 je muskog
skog.
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Zatrazili smo o tim podacima i stru¢an komentar iz Doma zdravlja.

,Podaci o broju pacijenata po dobi i spolu mogu upuéivati na zakljucak da ¢e strucne
sluzbe gkola i vrtica Cesce primijetiti eksternalizirane teskoce kod djecaka, dok kod djevoj-
Cica prevladavaju internalizirane teskoce koje se mozda teze uocavaju i lakse se dogodi da
produ neprimijeceno. S druge strane, odrasli muskarci se najmanje samoinicijativno jav-
ljaju i traze psiholosku pomoé. Odrasle Zene sklonije su traziti pomo¢, §to moZe biti pove-
zano s drustvenim normama ili mozda ve¢om svijes¢u o vaznosti mentalnog zdravlja

medu Zenama“, pojasnili su nam.

Nadalje, zanimalo nas je i koji su to najces¢i razlozi zbog kojih pacijenti u Zagorju traze
psiholosku pomoé.

,Kao najceséi razlozi javljanja pacijenata u sve tri ambulante izdvojene su depresivne te-
$koce i anksiozne smetnje, zatim teskoce prilagodbe — npr. vlastite bolesti, bolesti bliske
osobe, usamljenosti i tome sli¢no, Zivotne krize i, u dje¢joj populaciji, teskoce u uc¢enju i
problemi u ponasanju‘, odgovorili su nam iz Doma zdravlja Krapinsko — zagorske
Zupanije.

Kad je u pitanju briga o mentalnom zdravlju, odnosno, jace osnazivanje mentalnog zdrav-
lja u zajednici, u Domu zdravlja su svjesni da jo$ uvijek postoji prepreka, na ¢ijem suzbija-
nju se intenzivno radi. RijeC je o tome da jo$ uvijek postoje nedoumice glede traZenja psi-
holoske pomo¢i (o psihijatrijskoj da i ne govorimo), $to zbog neznanja, straha, srama ili
nekih drugih razloga.
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JVazno je da gradani shvate da je trazenje psiholoske pomo¢i znak njihove snage i njihove
brige za sebe, ali i za svoje bliZnje, a ne znak slabosti, kako se to (pre)cesto percipira. Vrlo
je vazno istaknuti pomo¢ bliskih osoba i potaknuti ih da ¢lanovima obitelji i / ili prijate-
ljima ukazu da potraze psiholosku pomo¢, ako vide da im je tesko i da pate. Na taj nacin
moze se sprijeciti teze psihicke poremecaje i pomoc¢i brzem oporavku®, poru¢uju iz Doma
zdravlja.

Profesoricu i specijalistu klini¢ke psihologije, Gordanu Kamenecki, vode¢u psihologinju u

Zagorju, koja je ujedno i kljuéna figura u Psihologkoj sluzbi Doma zdravlja Krapinsko — za-
gorske zupanije, takoder smo trazili komentar ¢injenice da muskarci u Zagorju u vrlo ma-

lom broju traze psiholosku pomo¢, iako im je, ocito, itekako potrebna.
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,Jedan od razloga koji je ukorijenjen u sva drustva, pa tako i u nase, je taj da postoje drus-
tveni pritisci i stereotipi, odnosno, u mnogim kulturama postoji o¢ekivanje da muskarci
budu jaki, neovisni i sposobni da se nose s problemima bez pomoéi. Ovakvi stereotipi
mogu uzrokovati da se muskarci osjecaju kao da bi trazenje pomod¢i znacilo slabost ili nes-
posobnost, a s time je povezan i jos jedan razlog, a to je stid i / ili ponos zbog kojeg se ne
trazi pomoc¢ i. iako je vise subjektivan, ipak je povezan s drustvenim pritiskom. Muskarce
se, na zalost, od najranije dobi ,u¢i“ da ne pokazuju emocije ili da ne razgovaraju o njima.
Koliko puta smo ¢uli ,, Decki ne placu®, ,Nemoj biti curica“. Ako ne odrastaju u okruzenju
gdje je otvorena komunikacija i gdje je razgovor o osjecajima normalan, onda im nedostaje
znanja, odnosno, emocionalne i socijalne poduke u primarnoj sredini. Nazalost, dogada se
i da mugkarci nemaju dovoljno pristupa ili nisu svjesni dostupnih resursa i podrske. Ako
nemaju dovoljno informacije ili podrske u svojoj zajednici, mogu biti manje skloni traze-
nju pomodi. Postoje i viSe subjektivni ili psihicki razlozi, a to je na prvom mjestu depresija.
Statisticki podaci pokazuju da su Zene depresivnije od muskaraca, ali zapravo, jedno od
tumacenja je da Zene Ce$Ce traze stru¢nu psiholosku pomoc i zato je evidencija veca“, po-

jasnila nam je Gordana Kamenecki.

Na kraju, podsje¢amo, ukoliko trebate psiholosku pomo¢ ili znate nekog tko bi je trebao,

ovo su kontakti psiholoskih ambulanti Doma zdravlja KZZ na koje se moZete javiti:

Ambulanta Krapina: psihologija.krapina@dzkzz.hr, 049 301 810
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Ambulanta Oroslavje: prihologija.oroslavje@dzkzz.hr, 049 301 808
Ambulanta Bedekov¢ina: psihologija.bedekovcina@dzkzz.hr, 049 301 809

Ponovit éemo da osim kod psiholoske sluzbe Doma zdravlja KZZ i psihijatra Doma zdravlja KZZ, sa-
vjetodavnu pomoé suicidalne i depresivne osobe mogu dobiti na vise mjesta. U Republici Hrvatskoj
postoji nekoliko brojeva telefona za psiholosku pomoé: Centar za krizna stanja i prevenciju suicida: 01
2376 335 (radi od 0 do 24 sata), Plavi telefon: 01/4833888 (plavi-telefon@zg.t-com.hr), Psiholoski cen-
tar TESA: 01/4828888 (psiho.pomoc@tesa.hr).

Takoder, ne treba zaboraviti ni na lijecnike specijaliste obiteljske medicine, kojima se gradani takoder

zvati Hitnu medicinsku sluzbu na broj 194.

Ovaj tekst je objavljen uz financijsku potporu Agencije za elektronicke medije iz Pro-
grama za poticanje novinarske izvrsnosti.
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