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MMR cjepiva i autizma’

rlo ¢esto je prisutno misljenje medu roditeljima, ali i u javnom diskursu, da cjepivo uzrokuje autizam. Je li to istina, Sto kazu
istraZivanja te $to tvrdi struka o ovoj temi upitali smo specijalista epidemiologije i voditelja Sluzbe za epidemiologiju
zaraznih bolesti Hrvatskog zavoda za javno zdravstvo Bernarda Kaiéa i specijalisticu pedijatrije s KBC-a Rebro Nevenku

Cigrovski.

Kaic je istaknuo kako se vec¢ dvadesetak godina javljaju ljudi koji su zabrinuti zbog navodne povezanosti ili smatraju da cjepiva
uzrokuju autizam. “Jedan od sastojaka cjepiva koji je bio naglasavan kao mogucdi uzro¢nik je tiomersal, koji se koristi kao konzervans u

nekim cjepivima. Takoder, ¢esto se ponavlja dezinformacija o povezanosti cjepiva protiv ospica, rubeole i mumpsa s razvojem autizma.
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Medutim, dostupni dokazi iz epidemioloskih istrazivanja ne nalaze argumente u prilog povezanosti tiomersala iz cjepiva niti

kombiniranog cjepiva protiv rubeole, ospica i mumpsa s autizmom”, kazao nam je.

Spomenuo je kako su americki Centri za kontrolu i prevenciju bolesti (CDC) proveli istrazivanja o povezanosti tiomersala i autizma
(https://archive.cdc.gov/#/details?url=https://www.cdc.gov/vaccinesafety/00_pdf/CDCStudiesonVaccinesandAutism.pdf)) te je
istaknuo i Americki Institute of Medicine (IOM) koji je 2004. godine objavio pregled znanstvene literature u kojem je zakljucio da
dostupni podaci govore u prilog odbacivanju povezanosti cjepiva koja sadrZe tiomersal s autizmom (https:/

nap.nationalacademies.org/catalog/10997/immunization-safety-review-vaccines-and-autism#toc).

Isti taj institut je, kako nam je rekao, proveo vrlo temeljit pregled struéne i znanstvene literature s ciljem utvrdivanja povezanosti
raznih cjepiva, neovisno o sastavu cjepiva, s odredenim navodnim nuspojavama cjepiva i zaklju¢io da ni jedno cjepivo nije povezano s
nastankom autizma te da su cjepiva opcenito sigurna za upotrebu u djedjoj i odrasloj dobi, a da se (druge) ozbiljne nuspojave (https://
nap.nationalacademies.org/read/13164/chapter/1).) rijetko javljaju. Istaknuo je da je od brojne kvalitetne stru¢ne i znanstvene
literature na temu navodne povezanosti cijepljenja s autizmom tek dio u cijelosti lako dostupan na internetu, poput linkova dostupnih
ovdje (http://pediatrics.aappublications.org/content/113/2/259.full.pdf+html) i na poveznici (http://pediatrics.aappublications.org/
content/early/2010/09/13/peds.2010-0309.full.pdf).

Jesu li roditelji i dalje u zabludi oko cijepljenja?

Pedijatrica dr. Cigrovski je spomenula ¢lanak koji je objavljen u prestiznom znanstvenom ¢asopisu Lancet 1998. godine koji je
sugerirao da bi cjepivo protiv ospica, zausnjaka i rubeole (MMR cjepivo) moglo stvoriti predispoziciju za razvoj autizma kod djece. “Prvi
autor na tom radu bio je Andrew Wakefield, britanski lije¢nik koji se bavio eksperimentalnom gastroenterologijom. Taj je ¢lanak
dobio veliki publicitet. Znadajno je pala stopa cijepljenja MMR cjepivom jer su roditelji bili zabrinuti zbog rizika za razvoj autizma kod

svoje djece nakon cijepljenja”, kazala je u razgovoru za Generaciju.
No, taj je ¢lanak, kako nam je rekla, 12 godina kasnije povuéen nakon $to brojna dodatna istraZivanja u tome podrudju nisu uspjela

dokazati povezanost MMR cjepiva s razvojem autizma. “Jedna je studija usporedila gotovo 200 djece s autizmom i otprilike jednako

toliko zdrave djece i nije nasla uvjerljive dokaze da su MMR cijepljenje i povedanje broja injekcija povezani s povec¢anim rizikom za
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autizam. IstraZivalo se i utjece li tiomersal koji se nalazi u nekim cjepivima na pojavu autizma, no nisu pronadeni uvjerljivi dokazi da
povedanje doze tiomersala povecava rizik za razvoj autizma. Da je MMR cjepivo sigurno pokazala je i danska studija koja je trajala 10

godina i koja je ukljucila preko 6000 djece s autizmom, a ¢iji su rezultati objavljeni 2019. godine.

“Razotkriveno je da je dr. Wakefield planirao ostvariti financijsku korist objavom spornog rada jer je pokusavao patentirati pojedina¢no
cjepivo protiv ospica, dok je istovremeno propagirao da se djeca cijepe pojedinaénim cjepivima protiv ospica, zausnjaka i rubeole. No,
studija iz Japana dokazala je da ne postoji uzro¢na veza MMR cjepiva i autizma u skupinama djece koja su primila trostruko MMR
cjepivo i djece koja su primila pojedinac¢no cjepivo protiv ospica, zausnjaka i rubeole. Wakefieldu je kasnije zabranjeno obavljati
lije¢nic¢ku praksu u Ujedinjenom Kraljevstvu te se preselio u SAD, ali tamo nema lije¢nicku licencu vec je angaZiran u antivakcinalnom

pokretu”, rekla nam je.

‘Dio roditelja i dalje ostaje skeptican prema cijepljenju’

Epidemiolog Kai¢ se nadovezao pa je spomenuo kako je nakon objave Wakefieldove studije doslo znacajnijeg gubitka povjerenja u
cjepiva, Sto je negativno utjecalo na procijepljenosti Sirom svijeta. “U Velikoj Britaniji je procijepljenost MMR cjepivom pala s 91,8
posto na 81 posto u nekoliko godina, dok su i druge zemlje, poput Sjedinjenih Americ¢kih DrZava i nekih dijelova Europe, zabiljezile
sli¢ne trendove. Negativni trend nije zaobiSao ni Hrvatsku, gdje je tradicionalno visoka procijepljenost bila narusena u nekim regijama,
osobito u Dalmaciji. Pad procijepljenosti doveo je do ponovnih pojava bolesti poput ospica, $to se vec ocitovalo kroz nekoliko manjih

epidemija”, upozorio je Kaid.

Istaknuo je da unatoc brojnim istrazivanjima, koja su jasno opovrgnula povezanost izmedu cjepiva i autizma, dio roditelja i dalje ostaje
skepti¢an prema cijepljenju. “Veliku ulogu u tome imaju mediji i drustvene mreze gdje su dezinformacije uvijek pristupacnije i vidljivije
od informacija koje pruzaju znanstvenici i stru¢njaci. Roditelji, zbog straha i nemodi zbog suocavanja s dijagnozom autizma pokusavaju

nadi krivca, a cjepiva tada postaju laka meta”, naglasio je.

Kaic je porudio i kako u Hrvatskoj do sada nisu provedene ciljane studije kojima bi se istraZivala povezanost cjepiva i autizma.
Medutim, nadovezala se pedijatrica Cigrovski, mnogi roditelji i dalje radije vjeruju karizmati¢nim pseudoznanstvenicima i/ili
populistima nego odgovornom zdravstvenom osoblju i znanstvenim dinjenicama. “Sve vise hrvatskih znanstvenika objavljuje radove u

medunarodnim znanstvenim ¢asopisima na temu genetskih i metaboli¢kih uzroka poremecdaja iz spektra autizma”, rekla nam je.
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‘Ne postoji uzrocno-posljedicna veza izmedu MMR cjepiva i autizma'

Cigrovski je navela kako se cjepivo protiv ospica, zausnjaka i rubeole (MMR cjepivo) daje djeci u dobi od 12 do 18 mjeseci. “To je
ujedno i dob u kojoj se podinju javljati prve naznake moguceg razvojnog poremecaja kao $to je autizam. Ljudima je lakse prihvatiti da
je za autizam krivo cjepivo samo zato $to je prethodilo dijagnozi, nego se pomiriti s tim da se radi o slu¢ajnosti ili pehu. Djeca se radaju
s autizmom, to nije nesto $to se dobije, samo se ponekad znakovi prepoznaju kasnije. Autizam je multifaktorska bolest, znadi da
nastaje kao rezultat interakcije razli¢itih genetskih i okolisnih ¢imbenika kojima je majka bila izlozena u trudnodi. Spominje se preko
500 gena koji su prema razlic¢itim istraZivanjima povezani autizmom. Okolisni ¢imbenici mogu utjecati na ekspresiju tih gena, a medu

tim okolisnim ¢imbenicima spominju se neki lijekovi koje je majka uzimala u trudnodi, alkohol i pesticidi”, rekla je.

Nastavila je dalje kako dosadasnja istrazivanja nisu dokazala da je cjepivo povezano s autizmom. Kazala je, takoder, kako se u svom
svakodnevnom radu susrece s roditeljima koji su skepti¢ni prema cijepljenju u strahu da bi dijete moglo razviti neki poremedaj, no ne
brinu se da bi dijete moglo dobiti zaraznu bolest koja se cijepljenjem moze sprijediti. “Mislim da je odgovornost nas pedijatara i
ostalog medicinskog osoblja razgovarati s roditeljima koji se boje cijepiti svoju djecu, pruziti im priliku da postave pitanja te pokusati
svojim stru¢nim autoritetom i znanstvenim ¢injenicama utjecati na njihovo misljenje. Vazna je i uloga medija, s obzirom na to da danas
postoji sve vise laznih vijesti. Potrebno je iznova podsjedati da je cijepljenje jedna od najvaznijih i najucinkovitijih javnozdravstvenih

mjera koja pojedinca i zajednicu $titi od mnogih zaraznih bolesti, od kojih su ljudi ranije umirali ili imali teSke posljedice”, porudila je.

Epidemiolog Kai¢ se nadovezao na prethodno te istaknuo kako ¢injenica da su se dva dogadaja dogodila u sli¢no vrijeme ne znadi da
medu njima postoji uzro¢no-posljedi¢na veza. “Znakovi autizma postaju uodljiviji u dobi kada se dijete cijepi, ali to ne znadi da je
cjepivo uzrok tome”, naglasio je. Rekao je kako je porast broja dijagnoza autizma posljednjih godina vrijeme rezultat unapredenja
dijagnostickih kriterija, a ne posljedica cjepiva. “To $to danas biljeZimo vise dijagnosticiranih ne znadi da autizam uzrokuju cjepiva, vec
da sada bolje prepoznajemo simptome autizma. Brojne velike populacijske studije dosljedno su pokazale da ne postoji uzro¢no-
posljedi¢na veza izmedu MMR cjepiva i autizma, potvrdujudi da ni samo cjepivo, niti njegovi sastojci, ne povecavaju rizik od razvoja

autizma”, zaklju¢no je porucio.
Josipa Gali¢
Foto: Pixabay

*Tekst je objavljen u sklopu projekta “Pogledaj svijet kroz moje naocale” kojeg financira Agencija za elektronicke medije kroz program

poticanja novinarske izvrsnosti.
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