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Svi znamo da je dovodenje u pitanje prava Zene na pobacaj i onemogucavanje ove zdravstvene usluge
u Hrvatskoj vec¢ godinama u porastu, najvise zbog primjene priziva savjesti kod ginekologa i drugih
zdravstvenih djelatnika. Cak se i smatra da je onemogucavanje dostupnosti zakonom omoguéenog
pobacaja ono najteze krienja prava zene na izbor i odlucivanje o svom reproduktivnom zdravlju.

Medutim, to nije to€no.
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Prema svim relevantnim pokazateljima i istrazivanjima provedenim tijekom protekla dva desetljeca
najvise se prava 7ena na reproduktivno zdravlje uzastopno kri kod pitanja kontracepcije. Stovi3e,
posljednjih godina taj je trend u porastu. Hrvatska je i ove godine na Europskom atlasu kontracepcije
pala na ljestvici medu 47 zemalja koje se istraZzuju i analiziraju po dostupnosti i primjeni kontracepcije
kao metode ocuvanja reproduktivnog zdravlja zena te po informacijama koje nacionalne zdravstvene
ustanove pruZaju svojim gradanima na svojim internetskim stranicama. Hrvatska je lani bila 35., a ove
godine je opet pala blize dnu na 37. mjesto. Usporedbe radi, nama po naslijedu zdravstvenog sustava
vrlo usporediva zemlja Slovenija, nalazi se na visokom 6. mjestu na Europskom atlasu kontracepcije, a
Albanija, koja nema dobro naslijede kvalitetne zdravstvene skrbi u podrucju reproduktivnog zdravlja
nalazi se na visokom 10. mjestu ove ljestvice koja pokazuje koliko drzave i njihovi zdravstveni sustavi i

zdravstvene politike ulazu u unaprjedenje reproduktivnog zdravlja svojih gradana.

.U Hrvatskoj se nista ne ulaZze u kontracepciju i njezinu
dostupnost gradanima. Nema javno dostupnih informacija
putem internetskih stranica zdravstvenih ustanova, ne postoji
u Skoli edukacija mladih, a lijecnici cesto Zenama o
kontracepciji uopce ne govore, a kad ih i pitaju informacije ili ih
upucuju na metode koje oni smatraju pogodnima, bez da
Zenama daju informacije o u Hrvatskoj dostupnim metodama,
ukupno ih je 17, a pomocu kojih bi za sebe donijele informirane
odluke o kontracepciji koja njima najbolje odgovara. Osim toga,

kad i propisu kontracepciju, mahom prema nasim

Lierka Oppenheim

informacijama lijecnici propisuju hormonske pilule, s
pacijenticama ne razgovaraju o mogucim nuspojavama koje ce
imati i kako da na njih reagiraju, kako da se s njima nose. Kad je rije¢ o nuspojavama 3ire se samo
negativne price, tako da se kontracepcija Cesto i odbacuje kao metoda u Siroj javnosti - naglasila je
Ljerka Oppenheim iz udruge Sofija koja se bori za uspostavu ljudskih prava, a upravo je pokrenula

veliko istrazivanje o stavovima i iskustvima o kontracepciji.
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Pozivaju gradane da se ukljuce u istrazivanje, ono je anonimno, a provodi se u cijelog Hrvatskoj.

Anketa je dostupna na ovom LINKU!
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Do ideje istraziti 5to gradani misle o kontracepciji, da li im je dostupna i kakva su im iskustva iz
zdravstvenog sustava kad je o toj temi rijec, udruga Sofija je do3la nakon obrade rezultata takoder

velikog istraZivanja o stavovima o pobacaju u Hrvatskoj, kojega su provele protekle jeseni.

«Obradujudi rezultate istrazivanja o pobacaju shvatili
smo da je kontracepcija kao medicinska tema u
Hrvatskoj potpuno zanemarena, a s druge strane
imamo pravi labirint kroz koji se kontracepcija provlaci.
To su kulturoloske norme, vjerska uvjerenja, dostupnost
zdravstvenih usluga te, naravno, i one zakonske
prepreke. lako je kontracepcija nagelno prihvacena
postoje velike prepreke u pristupu i koristenju
kontracepcijskih metoda”, naglasila je Sanja Sirocic iz

Sanja Sirocic udruge Sofija do kojih ih je spoznaja prethodno

istraZivanje o pobacaju dovelo, a u kojem je bilo pitanja i

o kontracepciji:

JJedna od primarnih prepreka je utjecaj konzervativnih stavova, posebice vjerskih institucija. Hrvatska
ima pretezno katolicko stanovnistvo, a Katolicka crkva tradicionalno promice prirodne metode
planiranja obitelji umjesto umjetne kontracepcije. To stvara stigmu oko upotrebe kontracepcije,
osobito medu konzervativnijim zajednicama, utjece na javni diskurs i politike u vezi s reproduktivnim
zdravljem. Tu je i nedostatak sveobuhvatnog seksualnog obrazovanja, pa imamo praznine u znanju
mladih o kontracepciji i njezinoj primjeni. Osim toga, pristup uslugama kontracepcije je znatno
ograni€en u ruralnim podrugjima, 5to dodatno komplicira pristup reproduktivnoj zdravstvenoj skrbi.
lako je kontracepcija legalna i dostupna, postoje odredena ograni¢enja i zahtjevi. Primjerice,
maloljetnici mladi od 18 godina moraju imati pristanak roditelja za pristup kontracepciji, Sto mladim
ljudima mozZe predstavljati prepreku, pa kontracepciju nece koristiti. Osim toga, odredene vrste
kontracepcije, kao sto je hitna kontracepcija, mogu biti dostupne samo uz recept, 5to ogranicava
pravovremeni pristup. Zakoni, pravilnici i eticki kodeksi omogucuju svim zdravstvenim radnicima
priziv savjesti. U ljekarni se to odnosi na izdavanje kontracepcije ili hitne kontracepcije, neovisno o
tome je li je propisao ginekolog ili se kupuje bez recepta. | znamo da se u Hrvatskoj dogada priziv
savjesti kad ljekarnici odbiju izdati kontracepciju. | naposlijetku, Hrvatska ne pokriva troskove

kontracepcije za mlade osobe ni za ranjive skupine poput nezaposlenih ili osoba niskih primanja.”



Prekinuti snoSaj nije metoda kontracepcije

U HOVATSKOD I8 U Hrvatskoj niti jedna zdravstvena ustanova nema
DOSTUPNO 17 online dostupne informacije o kontracepciji koja je
METODA ZASTITE gradanima u zemlji dostupna. Hrvatski zavod za javno
OD TRUDNOCGE

zdravstvo na svojoj mreZnoj stranici takve rubrike
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nema, o cemu smo pisali u proslom nastavku ovog

serijala. Tek na stranici spolnozdravije.hr, a koju HZJZ

/| sufinancira udruzi HUHIV, ima pod rubrika Metode

o) r kontracepcije. A na prvom mjestu metoda je -
& ‘ 1% apstinencija. Sto je potpuna logicka glupost. Ako nema
= seksualnog odnosa nema ni potrebe primjenjivati
kontracepciju, pa se apstinencija ne moze metodom ni
zvati.

Stoga ne cudi da je pobacaj mnogim Zenama | metoda kontrole radanja. Godisnje cak dvije trecine
Zena koje imaju pobacaj na zahtjev ima dvoje i vise djece. Kako nikada nije istraZeno jesu li koristile
kontracepciju i koju metodu, moZemo samo nagadati da, ako i jesu, oslanjali su se na prirodne

metode, racunanje plodnih dana. Ili se primjenjivao prekinuti snosaj, $to nije metoda kontracepcije,

ali se takvom u Hrvatskoj smatra, po cemu smo takoder jedna od rijetkih zemalja u EU.

| rezultati istraZivanja o pobacaju govore tome u prilog. Pobacaj je u svim okolnostima potpuno
prihvatljiv za 75 posto ispitanika i ispitanica. Prihvatljiv je i vjernicama i vjernicima, od ukupnog broja
ispitanika 43 posto se izjasnilo vjernicima. Od njih 16 posto ispitanica, koje su se izjasnile vjernicama,
imalo je inducirani pobacaj. | kad pogledamo odgovor na pitanje treba li Crkva odlucivati o prekidu
trudnode, 91 posto ispitanica i ispitanika reklo je ne, 5to takoder govori o tome da se u drustvu stvara
lazan dojam kako su protivnici pobacaja, a tako i kontracepcije - vjernici. Tako ne drZi vodu ni
opravdanje vlasti, a koje ¢esto moZzemo ¢uti, da se vjernicima preko zdravstvenih ustanova ne treba
nametati kontracepcija. Rezultati istrazivanja udruge Sofija koje je imalo i pitanja o dostupnosti i
kvaliteti reproduktivnog zdravlja govore kako 30,7 posto Zena kod svog ginekologa ne moze dobiti
savjet vezan za svoje zdravlje i trudnocu, a 29,1 posto kod svog ginekologa moZe ostvariti samo
djelomicno. IstraZivanje govorii kako vise od 50 posto ispitanica smatra da lijecnici i ginekolozi
namecu svoje stavove tijekom pregleda, umjesto da Zenama pruZe sve potrebne informacije o

njihovom zdravlju i stanju.
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Sto kaZe zakon o kontracepciji?

O kontracepciji par je clanaka definirano u Zakonu o zdravstvenim mjerama za ostvarivanje prava na
slobodno odlucivanje o radanju djece. To je onaj zakon iz 1978., pa doraden 2009. godine, kojega
kolokvijalno zovemo zakon o pobacaju, a kako znamo, trebao je odlukom Ustavnog suda biti
donesen novi prife osam godina. Ali nije, jer je HDZ-ova Vlada i protekli mandatvjesto izbjegla pred
Sabor iznijeti svoj prijedlog zakona. Opravdano sumnjamo da ¢e HDZ-ova Vlada u politickom braku s
Domovinskim pokretom, koji pitanje pobacaja ne smatra pravom na reproduktivno zdravije, a
Zenama bi pravo na izbor zakonski onemogucio - u novom mandatu pred Sabor ici s prijedlogom
novog zakona.

Dakle, u tom starom i jos aktualnom zakonu kontracepcija se najvise bavi sterilizacijom, koja je
obradena u par dodatnih clanaka, a koji se odnose iskljucivo na sterilizaciju Zene. O trajnoj
kontracepciji, odnosno sterilizaciji muskaraca, tocnije vazektomiji u zakonu ni rijeci. Navedeni zakon
kontracepciju nadalje definira kao nacin spreavanja neZeljenog zaceca te navodi niz zakonskih
prava koje gradani imaju vezano uz kontracepciju: pravo na upoznavanje s metodama i prednostima
planiranja obitelji (a najveca je izbjegavanje neZeljene trudnoce, kako bi se izbjegao i pobacaj). Tako
zakon kaZe da gradani imaju pravo biti informirani sa znacenjem kontracepcije i posljedicama
primjene odredenih metoda, kao 5to imaju pravo dobiti i sve druge oblike pomoci kao zdravstveni
osiguranici i od svojih lijeCnika, a u vezi su s planiranjem obitelji i pravom na pristup sredstvima za

pravovremeno sprecavanje zaceca kao i na izbor tih sredstava.

Prethodni €lanci iz serijala “Kontracepcija vs pobacaj":

KONTRACEPCIJA vs POBACAJ (1): Napokon bez mitova i laZi - ‘Sve o kontracepciji’ u knjizi Lucije
Tesija
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