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POSAO & OBITELJ
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Zlostavljanje na drustvenim mrezama
(Foto: Getty Images)

Kako je lako uzeti mobitel u ruke i napisati nekome da je glup. Kako je lako upaliti
laptop i napisati nekoj da je debela. Kako je lako biti dezurni komentator, mozda i
pod nekim laznim imenom. Bude vam malo lakSe, ha? No jeste li se zapitali kako je

onome komu to piSete? Ili ste vi taj kome se to piSe? Kako ste?

Koliko god da su nam drustvene mrezZe olakSale da nam prijatelji, obitelj i rodbina
uvijek budu u blizini, toliko su olaksale i onima medu nama da olako vrijedaju i

pisSu Sto god im padne na pamet. Vrijedanje na druStvenim mreZama uzelo je maha.

Najvedi problem kojeg moZzda jo$ nismo dovoljno svjesni jest to $to su nam i djeca

na drustvenim mreZama i Sto lako mogu postati mete. Nasilnici, oni koji vrijedaju,

nenaze r  ‘vaiu zrtvu, ne razmisljaju o posljedicama. Djeca se ¢esto ne znaju
1eka starija vremena bilo je izrugivanja, ogovaranja i vrijedanja, ali
ila u razredu, na ulici... Stoga je i publika bila puno manja, a rane
lakse zacijeliti. Sada postanemo meta i svi znaju pa jos usput

-atnu, prokomentiraju i izvrijedaju. Ne koSta ih nista, briga ih za
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Onda neki pravi Ivan ili Luka ili Ana ili Petra ne moZe spavati, ne mozZe normalno

funkcionirati, mora psihijatru, ne ide u skolu, dobije otkaz, popije tablete...

Elektronicko nasilje (engl. cyberbullying) svaka je komunikacijska aktivnost preko
interneta (uporabom e-mailova, web-stranica, blogova), videa ili mobilnih
telefona koja sluZi kako bi se neko dijete ponizilo, zadirkivalo, prijetilo mu se ili ga
se teroriziralo na neki drugi nacin. Uvijek je cilj povrijediti, uznemiriti ili na bilo
koji drugi nacin nastetiti djetetu, bilo u obliku tekstualnih ili videoporuka,
fotografija ili poziva ili neugodnih komentara. MoZe ga initi jedna osoba ili grupa

djece, navode u Poliklinici za zastitu djece i mladih Grada Zagreba.

Sto obuhvacéa elektroni¢ko nasilje?

e slanje anonimnih poruka mrznje
e poticanje grupne mrzZnje
« Sirenje nasilnih i uvredljivih komentara o vrSnjaku

rnetskih stranica (blogova) koje sadrze price, crteze, slike i Sale na

a

ytografija te traZenje ostalih da ih procjenjuju po odredenim

ima
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prijetnje smrcu

izlaganje dobi neprimjerenim sadrzajima

seksualno namamljivanje.

Problem je s elektroni¢kim nasiljem Sto se ljudi lakSe ohrabre jer su pod laznim
profilom ili anonimni, ali i to Sto je dostupno sedam dana u tjednu 24 sata dnevno.

Djeca su sad izloZena i kod kuce, a nekad im je dom bio sigurno mjesto.

Najcesée mjesto na kojem se u virtualnom svijetu dogada nasilje su drustvene
mreZe. Tamo je s jedne strane sve lijepo — svi imaju lijepu kucu, lijepog muza,
Zenu, najljepsu i najpametniju djecu, bogati su i slavni, a s druge strane dogadaju
se teske tragedije, maltretiranja i vrijedanja. Kad su Zrtve djeca, Cesto se ne znaju
nositi s time, a nerijetko Zrtve kasnije postaju zlostavljaci. Nalazimo se tako u
nekom zacaranom krugu gdje bi sve ovo trebalo biti zabranjeno, nedostupno i gdje

bi se trebalo kaznjavati, a zapravo buja.
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"Tako su, prema opisima nekih istraZivanja, Zrtve zlostavljace uglavnom definirale
kao vece i jaCe od njih, na internetu takve karakteristike uopce nisu bitne. Svatko
se moze vrlo vjeSto sakriti iza laznih profila i vrijedati druge, a da nitko nikada ne
sazna tko je bio u pitanju. Virtualni zlostavljaci ne dijele informacije o sebi na

internetu, ali vrlo aktivno istraZuju o drugim ljudima.

Neki od njih odabiru zlostavljati samo one koje poznaju, a neki od njih ne biraju
osobe, ve¢ samo zadovoljavaju svoje patolosSke potrebe za dominacijom i moci.
NaZalost, oni koji postanu Zrtve ovakvog nasilja teSko mogu izbaciti iz glave
komentare koje Citaju o sebi, koje im dugorocno gledano stvaraju automatske
negativne misli i probleme sa strahovima od negativne procjene okoline'", piSe na

T ~ 'ravo psihologinja Marija Simunié.

ti pomo¢, niste krivi vi Sto ste Zrtva napada.

'n u sklopu projekta poticanja novinarske izvrsnosti Agencije za

ije.
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