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VELIKI PROBLEMI MALIH LJUDI

Mama ne zna da u radnom stolu drzim fotografiju nase
obitelji, mislim da bi se naljutila na mene: Kako razvod
roditelja izgleda kroz djecje oci

Pise Ana Lonjak, 28. rujna 2024. @ 17:40

U Hrvatskoj svaki treci brak zavrsi razvodom, a u velikom broju tih obitelji odrastaju
I djeca. Razvod moze biti izrazito stresan period za dijete. Kako to izgleda kroz
djecje oci otkrivaju maliSani, a kako to olaksati djeci savjetuje Hana Hrpka,

prof.psihologije i predsjednica Hrabrog telefona.
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nisu birali vrijeme. Svadali bi se ujutro, preda mnom, u automobilu, za ruckom... Nakon
nekog vremena svade je zamijenila neugodna tiSina koja se u nas§ dom uvukla poput nekog
novog neugodnog podstanara. Ta tiSina je bila groznija od najgorih svada. Jednog dana
pokucali su na vrata moje sobe posjeli su me na krevet te mi rekli: "Irena, tata i mama te
vole, ali..." Ubrzo su se rastali, a ja sam godinama poslije bila ljuta i na jednog i drugog zbog
svega. Bila sam nekako neobjasnjivo ljuta i na samu sebe, mislila sam da sam to mogla
zaustaviti (tipi¢no djecji), da sam i ja nekako kriva zbog svega', ispricala je mlada djevojka

svoje uspomene na roditeljski razvod. Danas, kaze, ima dobar odnos s oboje roditelja, ali

priznaje nam, da je trebalo pro¢i mnogo godina njenog sazrijevanja da shvati kroz sto su

njezini roditelji prolazili tada, a i ona sama s njima.

"Mama i tata ne Zive zajedno, objasnili su mi da me vole najvise na svijetu, ali da viSe ne
mogu biti muz i Zena. Ja bih samo voljela da oni Zive zajedno", ispricala je 7-godiSnjakinja
koja samo masta o tome da se tata i mama pomire. Muci je Sto svi drugi u razredu imaju
obitelj, a ona osjeca da je nema, iako joj roditelji govore da to nije tocno. No zbog toga se

osjeca drugacijom od ostale djece, a voljela bi da sve bude kao nekad.
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"Tata i mama rastali su se kada sam imao 3 godine i ne sje¢am se uopce razdoblja kada su
Zivjeli zajedno. Tatu vidam vikendima. TeSko mi je Sto kada sam s mamom nedostaje mi
tata, a kada provodim vrijeme s tatom, onda mislim na mamu. NajviSe uzZivam u onim
kratkim trenucima kada se mama i tata susretnu, onda mastam o tome da ¢e se mozda

pomiriti", ispri¢ao nam je Leo koji danas ide u osnovnu skolu.

Mia u ladici svog radnog stola drzi fotografiju svoje obitelji. Na toj fotografiji su mama, tata,
ona i njezin stariji brat. Kada joj je teSko Sto njezin tata, kojeg rijetko vida, nije uz nju,
poskrivecki izvadi fotografiju iz ladice svog stola i gleda ju. Nekada poskrivecki i zaplace, ali
to nikada nije rekla svojoj mami, jer misli da bi se ljutila Sto skriva tu fotografiju i gleda

ju. Njezin stariji brat vidio je Sto radi, i iako je ¢esto grub prema njoj (govori joj da je
dosadna, da ga ne gnjavi, da ne prisluskuje razgovore s njegovim prijateljima) kada ju je
ugledao uplakano, njeZzno ju je zagrlio i rekao je: ""Znam da ti nedostaje'. Mama Cesto govori
da je tata bezobrazan, da ne misli na njih (djecu), a kada se telefonski razgovaraju njihovi
razgovori zavrSe svadom. Mia je zbog svega tuzna, voljela bi da prizna mami da joj

nedostaje tata, zali za viemenom kada su svi bili obitelj, ali ju je strah da ¢e se mama ljutiti.
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04/12/2024, 08:30 Mama ne zna da u radnom stolu drzim fotografiju nase obitelji, mislim da bi se naljutila na mene: Kako razvod roditelja izgled...

Visoko stresno razdoblje

"Razvod je razdoblje koje je visoko stresno kako za roditelje tako i za djecu. Postoje

odredeni aspekti koji razvod upravo ¢ine tako stresnim, a koji se mogu smanjiti na

minimalnu razinu. Prije svega je vaZno da roditelji razgovaraju s djetetom o razvodu tek kad

. . ’ . oo . . 0 o o
<11 etvarnn cionrni da ée ce razuacti Razlnoe niia nntrahnn detalinn navnditi ali ia va7nn

tata svadali i da se zato razvode", objasnila je Hrpka.

Naglasava da razgovor treba prilagoditi dobi djeteta te da je jako vazno maksimalno zastiti i

postedjeti djecu od svada i prepirki.

"'S obzirom na to da je danas ucestalost razvoda dosta visoka, posebice u ve¢im gradovima,

dijete razvedenih roditelja nece biti jedino dijete u razredu ili vrti¢u kojem su se roditelji

razveli, Sto smanjuje stigmu, no unatoc tome, brojne se promjene dogadaju u Zivotu djeteta.

Dijete e promijeniti ritam, okruZzenje, i sve $to je moguce zadrZati kao konstantu i rutinu,

bilo bi dobro zadrzati, kako bi promjena u zivotu djeteta bilo Sto manje i kako bi mu dani bili

predvidljivi. Time se Ce izbjeci ili barem smanjiti stvaranje tjeskobe kod djeteta jer su djecje
brige prije svega vezane uz to gdje ¢e oni Zivjeti, s kime, hoée li i dalje i¢i u isti vrti¢/Skolu,

tko ¢e dolaziti po njih...kako ¢e im izgledati Zivot", savjetuje Hrpka.

Osim rutine vazno je da roditelji zadrZe svoje odgojne uloge te da i dalje drZe roditeljske
odgojne granice kao i prije. Djeci je za vrijeme i nakon razvoda jako vaZna predvidljivost i
osjecaj kontrole, a jasne granice to omogucuju.
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04/12/2024, 08:30 Mama ne zna da u radnom stolu drzim fotografiju nase obitelji, mislim da bi se naljutila na mene: Kako razvod roditelja izgled...

svoje zelje i stavove. To ne znaci da se Zelje djeteta treba slijepo slusali, ali ih se treba uzeti u

obzir", naglasava psihologinja.

Istie da Hrabri telefon provodi i ""Skolu za razvedene roditelje" kao i grupe podrske za

djecu razvedenih roditelja, te se zainteresirani mogu i nama obratiti na

savjet@hrabritelefon.hr. Svi roditelji mogu potraziti savjete i podrSku i na besplatan broj

* Tekst je objavljen uz financijsku potporu Agencije za elektronicke medije iz Programa za

poticanje novinarske izvrsnosti.
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1Z MINUTE U MINUTU

Libanonski projektil zapalio izraelsku
Zapadnu obalu. Oglasio se i Biden:
"Nasralahova smrt je mjera pravde”

NEZAPAMCENA KISA

Zastrasujuce scene u Dalmaciji, vodena
bujica probila u kuée i prekrila ceste:
"Asfalt dize, sve trga - to nikad nisam
vidio..."
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PUNI ZELENILA

20 vijenaca za vrata koji e uljepsati svaki dom, a mnogi ée se sloziti da |jepsi ne
postoje...

POSLJEDICE RAZORNIH POPLAVA

VIDEO Sjecate li se Zeljeznicke pruge koja je ostala visjeti u zraku nakon katastrofe u
BiH? Evo kako sada...
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Nevjerojatna vijest iz Katra: "Zlatko Dali¢ nas je novi izbornik, sve je dogovoreno"...

"KAKO SMO MI PRIJATELJI?"

Znate li ju vi? Martina Tom¢i¢ kaze da ne zna pjesmu koju je Matija otpjevao u
polufinalu Supertalenta...
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VIDEO Rakiti¢ zacinio veselu no¢ u Splitu: Skinuo majicu i poveo pjesmu protiv
Dinama...

U dobru i zlu: Pronasla je stranice svojeg dnevnika medu njegovim stvarima...
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Hode li doéi do obrata u slucaju hrvatskog kapetana zatvorenog u Turskoj? Ima novog
odvjetnika, njegov brat otkrio detalje

KOD VARAZDINA

FOTO Objavljene prve fotografije: Ovo je horor-dvoriste u kojem su pronadene
zakopane bebe, scena je sve Sokirala
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Plenkovi¢ o prijedlogu za opoziv: "Oporba ne moze nista. Ucjenjuju nase partnere, ali to
im nece proéi”

SANACIJA

Radovi idu po planu, Grad najavio kada bi u promet trebao biti pusten Jadranski most

PRIKAZI JOS

https://dnevnik.hr/vijesti/hrvatska/mama-ne-zna-da-u-radnom-stolu-drzim-fotografiju-nase-obitelji-mislim-da-bi-se-naljutila-na-mene-kako-razvo. .. 16/18


https://dnevnik.hr/vijesti/hrvatska/sjednica-predsjednistva-hdz-a---883621.html
https://dnevnik.hr/vijesti/hrvatska/sjednica-predsjednistva-hdz-a---883621.html
https://dnevnik.hr/vijesti/hrvatska/sjednica-predsjednistva-hdz-a---883621.html
https://dnevnik.hr/vijesti/hrvatska/sjednica-predsjednistva-hdz-a---883621.html
https://dnevnik.hr/vijesti/hrvatska/sjednica-predsjednistva-hdz-a---883621.html
https://dnevnik.hr/vijesti/hrvatska/sjednica-predsjednistva-hdz-a---883621.html
https://dnevnik.hr/vijesti/hrvatska/sjednica-predsjednistva-hdz-a---883621.html
https://dnevnik.hr/vijesti/hrvatska/grad-zagreb-jadranski-most-u-prometu-do-kraja-godine-kao-i-tramvajska-pruga---883643.html
https://dnevnik.hr/vijesti/hrvatska/grad-zagreb-jadranski-most-u-prometu-do-kraja-godine-kao-i-tramvajska-pruga---883643.html
https://dnevnik.hr/vijesti/hrvatska/grad-zagreb-jadranski-most-u-prometu-do-kraja-godine-kao-i-tramvajska-pruga---883643.html
https://dnevnik.hr/vijesti/hrvatska/grad-zagreb-jadranski-most-u-prometu-do-kraja-godine-kao-i-tramvajska-pruga---883643.html
https://dnevnik.hr/vijesti/hrvatska/grad-zagreb-jadranski-most-u-prometu-do-kraja-godine-kao-i-tramvajska-pruga---883643.html
https://dnevnik.hr/vijesti/hrvatska/grad-zagreb-jadranski-most-u-prometu-do-kraja-godine-kao-i-tramvajska-pruga---883643.html
https://dnevnik.hr/
https://dnevnik.hr/galerije/
https://dnevnik.hr/video/

04/12/2024, 08:30 Mama ne zna da u radnom stolu drzim fotografiju nase obitelji, mislim da bi se naljutila na mene: Kako razvod roditelja izgled...

AP BB Q

Vijesti Sport Showbizz Lifestyle Putovanja Tech Zdravlje

pPOLICUA e STOD DQUICIIA » o

U Haagu pocinje rociste Zamaglila su vam se Porast broja ubojstava u
bez presedana: Kako stakla na automobilu? Hrvatskoj: Vise od
¢emo zastititi planet od Ovi neobicni trikovi polovice zrtava su Zzene
klimatskih promjena? pomazu

\/ Obavijesti ukljuc¢ene

Nijemci uspjeli ‘preveslati’ FIFA-u u Kataru. Kazne se ne boje
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