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Djeca znaju koliko je vazno ¢itati. Cuju to gotovo svakodnevno od svojih
roditelja i ucitelja i to traje od vrlo rane dobi. Za djecu s disleksijom, borba s
tako vitalnom vjestinom moZe stvoriti mnogo stresa, a to moze dovesti do
tjeskobe i nekih drugih problema.
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Obicno su ti osjecaji ograniceni na situacije koje ukljucuju ¢itanje. Ali neka djeca s disleksijom razviju veci problem s
anksioznoscu. Unaprijed se brinu da ¢e morati ¢itati, a mozda ¢ak i strahuju od toga jer se boje neuspjeha, osude ili
sramote. Mozda ¢ak postoje trenuci kada se boje da nikada nece nauciti ili uspjeti u bilo ¢emu zbog svojih izazova s

¢itanjem.
To ih moZe navesti da prestanu pokusavati ili izbjegnu izazove $to na duZe staze moze uzrokovati kompleksnija stanja.

Osobe s disleksijom stoga se od pocetka svojeg Skolovanja vrlo ¢esto susrecu i s nekim psiholoskim problemima.

Anksioznost je jedna od njih.

Anksioznost

Anksioznost je najée$éi emocionalni simptom koji prijavljuju ili se na nj zale i djeca i odrasli s disleksijom. Cesto

rezultira tipi¢nim reakcijama borbe, bijega ili psiholoskog smrzavanja kad se osoba suo¢i s nepovoljnom situacijom.

Kad osoba razvije anksioznost, ti se odgovori pojac¢avaju do te mjere da ometaju svakodnevno funkcioniranje.
Djeca koja su anksiozna postaju plasljiva zbog svoje stalne frustracije i zbunjenosti u skoli. O¢ekivanje moguéeg
neuspjeha kad se od vas trazi ¢itanje ili sricanje, Sto se moze odnositi na mnoge nove situacije, moZze izazvati tjeskobu i
strah.

Anksioznost uzrokuje da ljudska biéa izbjegavaju sve Sto ih plasi. Dijete s disleksijom nije iznimka. Medutim, mnogi

ucitelji i roditelji pogresno tumace izbjegavanje kao lijenost.

Zapravo, kad ucenik s disleksijom oklijeva sudjelovati u odredenim skolskim aktivnostima, kao $to je ¢itanje naglas ili
dovrsavanje domace zadace, to je vjerojatno rezultat tjeskobe i zbunjenosti, a ne apatije ili nespremnosti za rad. Vazno
je napomenuti da su osobe koje dozivljavaju dugotrajnu anksioznost izloZene ve¢em riziku od razvoja depresije, no

osim depresije sklone su i izljevima bijesa.
(K]
Byjes
Mnogi emocionalni problemi uzrokovani disleksijom javljaju se zbog frustracije skolom ili drustvenim situacijama. Ne

treba biti psiholog da bi se shvatilo kako frustracija proizvodi ljutnju. To se moZe jasno vidjeti kod mnoge djece s

disleksijom. Ljutnja je takoder ¢esta manifestacija tjeskobe i depresije.

Ocita meta djetetova bijesa mogle bi biti skole i uéitelji. Medutim, takoder je uobiéajeno da dijete s disleksijom

iskaljuje bijes na ¢clanovima obitelji.

Cesto se djeca tijekom $kolovanja oslanjaju na svoju ljutnju do te mjere da budu krajnje pasivna. Jednom kad se nadu

u sigurnom okruzenju doma, ti vrlo snazni osjecaji Cesto izbijaju.

Ironi¢no, sigurnost doma je ta koja im omogucuje da iskale bijes, medutim, to postaje vrlo frustrirajuce i zbunjujuée za

roditelja koji o¢ajnic¢ki pokusava pomocéi svom djetetu i mozda se brine da ono radi nesto pogre$no.

Losa slika o sebi

Iskustva koja djeca imaju tijekom prvih godina skolovanja mogu utjecati na njihovu sliku o sebi. Ako uspiju u $koli,

razvit Ce pozitivne osjecaje o sebi i vjerovati da mogu uspjeti u zZivotu.

Ako, umjesto toga, naidu na neuspjeh i frustraciju, poc¢inju osjecati kao da su inferiorni u odnosu na druge i da njihov

trud ¢ini vrlo malu razliku.

Umjesto da se osjecaju moéno i produktivno, te osobe razvijaju ideju da ih okolina kontrolira. Mogu se osjecati
nemoc¢no i nesposobno. Istrazivaci su naucili da kad ucenik s dobrim samopostovanjem uspije, kao sto bi bio slucaj s
tipi¢nim ucenicima, oni svoj uspjeh pripisuju zaslugama vlastitom trudu. Kad ne uspiju, sami sebi govore da se vise

trude.
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No osobe s losom slikom o sebi vjerojatno ¢e svoj uspjeh pripisati sreci. Kada dijete s disleksijom ne uspije,

moze za sebe (neopravdano) misliti da je "glupo".
Depresija

Iako vecina djece s disleksijom nije depresivna, oni su izloZeni ve¢em riziku od intenzivnih osjec¢aja tuge i
boli. Mozda zbog niskog samopostovanja, djeca s disleksijom ¢esto se boje usmjeriti svoj bijes prema okolini i umjesto

toga ga usmjeravaju prema sebi, Sto moze rezultirati depresijom.

Djeca i adolescenti s depresijom ¢esto imaju drugacije simptome od odraslih s depresijom. Dijete koje se loSe ponasa
ili postaje razdrazeno mozda prikriva bolne osjecaje. Iako se dijete mozda ne ¢ini o¢ito nesretnim, i djeca i odrasli koji

su depresivni obi¢no imaju tri sli¢ne karakteristike. Roditelji trebaju obratiti pozornost na sljedece karakteristike:
Prvo, skloni su imati negativne misli o sebi - negativnu sliku o sebi.
Drugo, manje je vjerojatno da ¢e uzivati u pozitivnim Zivotnim iskustvima i tesko ¢e se zabaviti.

Kona¢no, mogu imati problema sa zamisljanjem bilo ¢ega pozitivnog o buduc¢nosti i mogu predvidati zivot pun

neuspjeha.

Djeca s disleksijom nemaju uvijek stru¢nu i
emocionalnu podrsku

U nekim ekstremnim sluc¢ajevima, kronic¢ni osjec¢aj beznada moze navesti neku djecu na razmisljanja o
samoubojstvu, stoga roditelji i uditelji trebaju biti oprezni i ne oklijevati konzultirati stru¢njake za mentalno zdravlje,

ukljucujuéi skolske savjetnike.

Iskustva roditelja i djece u nekim nasim Skolama govore da djeca s disleksijom nisu uvijek stru¢no i emotivno
podrzana, a neki nastavnici i ravnatelji naprosto jo$ uvijek ne znaju dovoljno o problemima, ali i posljedicama

disleksije.

Stoga je itekako bitno da skolska zajednica vodi ra¢una o maliSanima koji sporije ¢itaju, dijele ili mnoze, a
roditelji bi morali biti i svjesni i problema koji njihova disleksi¢na djeca mogu razviti unatoc roditeljskoj podrsci,

strpljivosti i angazmanu oko $kolskih obveza.

* Clanak je drugi dio autorske teme "Disleksija u $koli i drustvu”. Objavljuje se u sklopu projekta poticanja

novinarske izvrsnosti Agencije za elektronicke medije.

VEZANE TEME

e Zagrebacka nastavnica: disleksicna i LGBT djeca jo$ su ponekad Sikanirana u skolama
 Disleksicare treba $to viSe ukljuéivati u rad grupe i poticati njihovo samopouzdanje

e Intervju: 'Disleksic¢ni su izazov, ali i posebno blago u nasim Skolama'

» Plave subote, crveni psi iliti sinestezija kod disleksicara (2. dio)
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Ubijali bi gej sinove, a LGBT udruge Sute; kako smo dosli do toga?

Postizborna apokalipsa — §to ocekivati od Amerike 2025.?

Bliski suradnik saborskog zastupnika Mosta smatra da autanje 'prkosi prirodnom redu i moralu'

-H Tri pogleda na ludilo: 'Supstanca’, 'Kinds of Kindness' i nastavak 'Jokera'

PREPORUKA

Nesto je u vodi — Glas koncila re¢i ¢e nam zasto smo queer

(Kako sam prestao) Biti peder u svakom smislu (osim karakterno) No. 100

Rekordan broj LGBT+ nogometasica na Svjetskom nogometnom prvenstvu koje je HRT-u nevazno

Sramite se.

https://www.crol.hr/index.php/zivot/10725-djeca-s-disleksijom-bez-podrske-sustava-zive-sa-strahom-i-osjecajem-stida

4/5



06/12/2024, 11:19 Djeca s disleksijom bez podrske sustava Zive sa strahom i osje¢ajem stida - CroL

NAJCITANIJE U TJEDNU

Kvazinovinar u staklenom ormaru: Luka Sari¢ i opsesija pederlukom

'Kap solidarnosti': prva LGBT+ akcija darivanja krvi u Srbiji i regiji

Zagrebacka nastavnica: disleksi¢na i LGBT djeca jo$ su ponekad Sikanirana u Skolama
Intervju: 'Disleksicni su izazov, ali i posebno blago u nasim Skolama'
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