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Kao $to smo nedavno najavili u tekstu pod naslovom: Broj samoubojstava u Zagorju je zabrinjavajuéi. Psihijatar: 'O tome se ne smije Sutjeli

', kojeg moZete pronaci OVDJE, u narednim tjednima posvetit ¢emo serijal tekstova ovoj temi koju je, slaZu se svi s kojima smo razgo- ~ NAJ

varali, nuzno pod hitno aktualizirati u javnosti.
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Naime, Zagorje je ve¢ desetlje¢ima na samom vrhu u RH prema broju samoubojstava u odnosu na sto tisu¢a stanovnika, a ono $to po-

sebno zabrinjava jest podatak da kad se gleda ukupan broj samoubojstava na podrudju Krapinsko — zagorske Zupanije, u ogromnoj ve-
¢ini slucaja samoubojice su mugkarci.

Upravo ¢emo stoga u ovom serijalu pokusati skrenuti paznju na vaznost brige o mentalnom zdravlju muskaraca, koja je u mnogim sre-

dinama jo$ uvijek velika tabu tema, a 0 ¢emu posebno svjedoci i vrlo nizak udio musgkaraca medu osobama koje u Zagorju traze psiho-

losku pomo¢. —
FACI

U velikoj veéini slucajeva, psiholos$ku pomo¢ u Zagorju veéinom traze Zene i djeca pa ako uzmemo te dvije informacije u korelaciju,

jasno je da postoji uzro¢no — posljedi¢na veza izmedu nebrige ili nedovoljne brige o mentalnom zdravlju muskaraca i broja muskaraca

koji se odlucuju na samoubojstvo.

Tema je to koju ¢emo u ovom serijalu detaljno obraditi na temelju nagih razgovora sa psihijatrima i psiholozima, no, za pocetak, u
ovom ¢emo tekstu prvo analizirati 'crnu statistiku', kako bismo javnosti jasnije predo¢ili o koliko ozbiljnom problemu se radi.

Veé smo u uvodnom tekstu naveli podatak kako si je, prema podacima iz Policijske uprave krapinsko — zagorske, samo u prvih Sest
mjeseci ove godine na podrucju Krapinsko — zagorske zupanije Zivot oduzelo 18 osoba, $to je Sest osoba vise, odnosno, za 50 % vise
nego u prvih Sest mjeseci prosle godine. Sada kada imamo podatke za prvih osam mjeseci ove godine, taj je postotak poveéanja, sre-
¢om, znatno nizi, buduéi da si je tijekom srpnja i kolovoza prosle godine Zivot u Zagorju oduzelo Sest osoba, a u srpnju i kolovozu ove
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Takoder simptomati¢ni su podaci o broju samoubojstava prema dobnim skupinama. Policijska statistika uobicajeno dijeli dobne sku-
pine na one izmedu 15 i 18 godina starosti, zatim izmedu 19 i 25 godina, izmedu 26 i 35 godina, izmedu 36 i 50 godina, izmedu 511 65

godine te na kraju dolazi jedinstvena dobna skupina svih osoba starijih od 65 godina.

Od svih samoubojstava koja su izvrSena u Zagorju ove godine, dakle, od njih 21, ¢ak 18 su ih poéinile osobe starije od 51 godine. Pola od
toga, tocnije 9 samoubojstava pocinile su osobe izmedu 511 65 godina starosti, a isto tako 9 samoubojstava pocinile su osobe starije od
65 godina. Dakle, iz policijske statistike jasno je vidljivo: U Zagorju veéinu samoubojstava po¢ine muskarci stariji od 51 godinu i upravo
je to razlog zbog kojeg se javnost treba posebno senzibilizirati za mentalno zdravlje te skupine, $to je u konaénici i cilj ovog naseg
serijala.

S druge pak strane, kad gledamo policijske podatke o evidentiranim pokusajima samoubojstva, njih je u prvih osam mjeseci ove go-
dine bilo za 30 % manje nego u prvih osam mjeseci prosle godine. Pokusaji samoubojstva, doduse, upozoravaju nas psihijatri i psiho-
lozi s kojima smo razgovarali, nisu uvijek evidentirani i njih je u stvarnosti vjerojatno nesto vise, no ipak ohrabruje podatak daje u
predmetnom razdoblju ove godine evidentirano 14 poku$aja samoubojstava, dok ih je u istom razdoblju prosle godine bilo ¢ak 20.

Gledajuci po spolu, kad su u pitanju pokusaji samoubojstava, tu je situacija bitno drugacija. Naime, od 14 pokusaja, 6 su po€inili mu-

$karci, a 8 Zene, dakle, od ukupnog broja pokusaja samoubojstva, muskarci su ih pocinili 42,8 %, a Zene 57,2 % i to je takoder tema ko-

o

PO sim Kod psiholoske sluzbe Doma zdravlja KZZ i psihijatra Doma zdravlja KZZ, savjetodavnu pomoc suicidalne i depresivne osc EoRc1 CLanax

‘c110 posvetiti paznju.

u ovog ¢lanka, u kojem smo, nadamo se, dali jasniju sliku o problemu kojim ¢emo se baviti u ovom serijalu, ponovit ¢er
mogu dobiti na viSe mjesta. U Republici Hrvatskoj postoji nekoliko brojeva telefona za psiholosku pomo¢: Centar za krizna stanja i
prevenciju suicida: 01 2376 335 (radi od 0 do 24 sata), Plavi telefon: 01/4833888 (plavi-telefon@zg.t-com.hr), Psiholoski centar TESA:

01/482.8888 (psiho.pomoc@tesa.hr).

Takoder, ne treba zaboraviti ni na lije¢nike specijaliste obiteljske medicine, kojima se gradani takoder mogu obratiti za pomo¢, a u

Ovaj tekst je objavljen uz financijsku potporu Agencije za elektronicke medije iz Programa za poticanje novinarske izvrsnosti.
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