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socijalnom sustavu, Majq Pataky odluci
sihodramsku psihot@fapeutkinjuysto ju jelinspiriralo da napusti siguan posao i pe

bjavio Zinka Kocijan §126.11.20244:

Zivimo u vremenu kada vaZnost mentalnog zdravlja nikada nije bila izraZenija. U svijetu
koji se suoCava s brzim promjenama, stresom i raznim izazovima, mentalno zdravlje
postalo je prioritet za mnoge. Ljudi se sve viSe okrecu terapeutskim metodama kako bi
se nosili s emocijama, izgradili otpornost i unaprijedili svoj Zivot. U tom kontekstu,
psihoterapija postaje kljucni alat za samorazvoj i emocionalnu podrsku.

Medu razli¢itim pristupima psihodrama se istice kao inovativna i mo¢na metoda. To je
oblik grupne psihoterapije u kojoj pojedinci mogu kroz igranje uloga istraZivati korijene
svojih psihosocijalnih problema, preispitivati ustaljene obrasce reagiranja te pronadi

alternativne, pozeljnije nacine ponasanja.

Metodu je utemeljio psihijatar Jakob Levy Moreno (1889.-1974.), koji je dvadesetih
godina 20. stolje¢a u BeCu osnovao Kazaliste spontanosti u zelji da ljudi kroz dramski
medij i igru izraze osobne probleme, strahove i potisnute potrebe. Kako je to bilo vrijeme
nakon Prvog svjetskog rata, mnogi su Austrijanci, pogodeni siromastvom i loSim
psihosocijalnim stanjem, rado sudjelovali. Moreno je kroz taj rad uocio terapijske
potencijale i pozitivne socijalne ucinke, ne samo na sudionike vec¢ i na publiku, i na tim
spoznajama razvio psihodramu.

Put od socijalnog rada do psihodrame

Upravo je psihodrama bila klju¢na prekretnica u profesionalnom razvoju Maje Pataky,
iskusne socijalne radnice i psihodramske psihoterapeutkinje. Nakon zavrSenog Studija
socijalnog rada na Pravnom fakultetu u Zagrebu Maja je vise od pet godina radila u

Centru za socijalni rad u Dubravi i to ve¢inom s djecom s poremecajima u ponasanju.
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Od 2007. godine pocinje raditi u Domu za djecu i odrasle Zrtve nasilja u obitelji
"Duga - Zagreb”, ustanovi socijalne skrbi pod ingerencijom Grada Zagreba. To je tzv.
sigurna kuca i bio je to prvi dom takve vrste u glavnhom gradu. Svakodnevno su
Zrtvama obiteljskog nasilja pruZali uslugu smjestaja i savjetovanja. No, kako je u
svom radu najvise radila u grupama, osjetila je da joj nedostaju neki dodatni “alati” za
rad. Pocela je istrazivati sto bi joj bilo korisno i tako saznala za psihodramu. Naime, to je
psihoterapijski pravac koji je specificno razvijen za rad s grupama, a tek se

potom, kroz svoje tehnike, prosirio i na individualnu terapiju.

Zavrsena edukacija u zagrebackom Centru za psihodramu posluzila joj je i kao temelj
za novi profesionalni smjer te je prije godinu dana pokrenula vlastiti obrt specijaliziran

za savjetovanje i psihoterapiju - Lijepi krug.

¢ Edukaciju za psihodramsku psihoterapeutkinju upisali ste u svojim zrelim
godinama, kad ste vec imali vise od 15 godina iskustva kao socijalna radnica.
Kako se ta edukacija nadovezala na vase znanje?

Edukaciju sam upisala 2016. godine, u svojoj 43. godini Zivota, vodena Zeljom za
daljnjim razvojem. U to vrijeme radila sam iskljucivo na tretmanu s pociniteljima
nasilja, te sam osjecala potrebu za novim znanjima koja ¢e mi pomodi u boljem
razumijevanju i vodenju tih procesa. I moj je poslodavac prepoznao vaznost takve
edukacije, pa je prve dvije godine sufinancirao taj, za mene, znacajan korak. Znanja
koja sam stekla uistinu su transformirala moj rad pra¢enja procesa i dinamike grupe.
To je podrucje zapravo jako sli¢no socijalnom radu jer takoder ima za cilj osnazivanje
pojedinca.

Kako izgleda psihodramska terapija?

e Mozete li nam opisati kako psihodramska terapija izgleda?

Osnovno pravilo rada temelji se na “kao da” nacelu, koje potice simbolicko
izrazavanje i omogucuje osobi da istrazi skrivene dijelove vlastite licnosti.
Primjerice, klijentica “glumi” ulogu svoje majke, ponasajudéi se “kao da” je ona ta majka,
ili ¢e odigrati neki klju¢an dogadaj iz Zivota “kao da” se upravo sada dogada. Kroz igranje
tih uloga stvara se siguran prostor u kojem se mogu istraziti i izraziti potisnuti osjecaji.
Naime, ta “gluma” pruza potrebnu distancu koja omogucuje osobi da progovori o

onome Sto je bilo skriveno.
¢ Koliko je ta edukacija bila zahtjevna?

O tome govori podatak da je za nju potrebno vise od 2.000 skolskih sati intenzivnog
rada. Edukanti moraju proci gotovo 300 sati grupnog terapijskog rada, pa 40 sati
individualne tj. osobne terapije, te 950 sati teorijske obuke. Takoder, 150 sati
supervizije, 400 sati prakticnog rada s klijentima, te dodatnih 100 sati kroz
druge psihoterapijske modalitete. Meni je za sve to trebalo Sest godina i diplomirala
sam 2022. godine.
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Zahtjevnost edukacije i rad uz obitel]

¢ Cijelo to vrijeme paralelno ste radili u "Dugi”, uz obiteljske obaveze i dvoje
male djece. Kako ste uspjeli sve to uskladiti?

Bilo je to razdoblje koje je trazilo izniman trud - balansiranje izmedu zahtjevne
edukacije, ucenja, poslovnih i privatnih obaveza. Uz to, moj je tadasnji posao bio u
smjenama pa sam zaista Cesto bila odsutna od kuce. No, moj mi je suprug bio

nevjerojatna podrska i uz njegovu pomoc¢ uspjeli smo izdrzati te izazovne godine.

e Iz te je edukacije potekla i jedna iznimna suradnja koja vas je i dovela do

otvaranja vlastitog savjetovalista?

Jedna od obveza edukacije bila je i voditi (barem) tri godine grupni tretman. Tako smo
2018. godine, Irena Bohac i ja pokrenule terapijsku grupu Lijepi krug. Kako u grupnom
radu s klijentima sjedimo u krugu, nasa interna Sala bila je da Zelimo da je taj krug lijep,
ali ono Sto je vaznije jest da tu ima dijeljenja, uvazavanja, brige za sebe i druge.
Ponosna sam Sto smo uspjeli odrzati rad grupe pa ona i danas postoji. Imali smo samo

par mjeseci pauze zbog korone. Od tuda se samo nametnulo i ime za obrt - Lijepi krug.

Polaznice edukacije za psihodramsku psihoterapeutkinju

Izlazak iz zone sigurnosti

* Nakon zavrsetka edukacije nastavili ste voditi grupu, ali ste i dalje radili svoj

stalni posao s pociniteljima nasilja?

Da, jedno godinu dana sam sjedila na dvije stolice (smijeh). No, u nekom momentu sam
u samoj sebi primijetila nezadovoljstvo koje u pocetku nisam mogla adresirati. Zadnjih
par godina za mene su bilo prilicno intenzivne jer sam prolazila kroz neke svoje osobne
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gubitke, smrt oba roditelja, potres koji je moju obitelj i mene iselio iz doma... To je
mozda bilo i vrijeme kad sam osjetila da su se sve moje edukacije isplatile. Naime,
steCena znanja su mi pomogla da osvijestim svoje emocije. Shvatila sam i da mi izlazak
iz zone sigurnosti postaje nuzan Zelim li se bolje ostvariti i biti zadovoljnija. Uspjela

sam osvijestiti vaznost uzivanja u trenutku, u onom u ¢emu jesmo i dok jesmo.
» I odludili ste ostaviti iza sebe “siguran” posao i krenuti u samostalan rad?

To nije bila ishitrena odluka veé nesto za sto sam se pripremala kroz duze razdoblje,

ohrabrujuc¢i samu sebe. Tih godinu dana sam pripremala i svoju bazu klijenata istrazujudi
trziSte. PoStovala sam taj, nazovimo spori, proces i stvarala uvjete za taj korak. Neovisno
o tome uvijek sam smatrala da ljudi ne bi trebali cijeli Zivot raditi samo na jednom

poslu, jer tako nikada ne mozemo razviti sve svoje potencijale.

Rad s pociniteljima nasilja u “Dugi”

o Kako je reagirao vas tim na tu odluku?

Moje kolegice su prihvatile moju odluku, koliko god im je to moZda bilo tesko. Bile su
svjesne mojih promisljanja koja su me dovela do te odluke, pa im ona nije bila
iznenadenje. Mislim da je i njima i meni to odvajanje bilo iznimno emocionalno i zato sto

smo mi bile tim koji je pokrenuo tretmane za pocinitelje nasilja u "Dugi”.
+ Kako je doslo do uvodenja takvog tretmana u "Dugi”?

U "Dugi” sam radila od njezinog osnivanja i jako brzo smo postali svjesni da samo
smjestaj i savjetovanje nije dovoljno. Mi jesmo tim Zenama pruzali svojevrsnu “prvu
pomoc¢”, no vecina bi se nakon toga vratila u primarnu obitelj, a onda bi se ¢esto ponovio
isti scenarij. Jedino ako pocinitelj promijeni ponasanje koje je dovelo do tih
posljedica nesto se moze uciniti. Radila sam u timu s Dubravkom Vujnovi¢ Radakovic,
iskusnom psihologinjom s vise od 30 godina iskustva, te smo shvatile da je karika koja
nedostaje - tretman za pocinitelje nasilja. Tu nasu ideju predstavile smo ravnateljici
Zeljki Bari¢ koja ju je podrzala.

Ocito smo Dubravka i ja bile jako uvjerljive (smijeh), pa smo relativno brzo na
odvojenoj lokaciji zapoceli pruzati psihosocijalni tretmana za pocinitelje nasilja
u obitelji. Dolazili su nam svi koji su dobili tu sudsku mjeru te smo onda kroz grupne
i individualne tretmane radili na promjeni djela nasilnog ponasanja. Zanimljivo je da, iako

su pocinitelji nasilja ve¢inom muskarci, Zene ¢ine oko 25 %.

e Pretpostavljam da vam je i za rad s pociniteljima nasilja bila potrebna

odgovarajuéa edukacija?

Naravno. Potrebna je dodatna edukacija, a jedini licencirani program provodi Drustvo za
psiholosku pomo¢ (DPP). U praksi to znadi da jedino strucnjaci drustvenih zanimanja
(npr. socijalni radnici i pedagozi, psiholozi, psihijatri...) koji zavrse tu edukaciju mogu od
Ministarstva pravosuda dobiti licencu za provodenje psihosocijalnog tretmana na
koje pocinitelje nasilja u obitelji upucuju sudovi. Tako da smo Dubravka i ja zavrsile i tu

edukaciju.
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Samostalni rad i izazovi brendiranja

A
e Sada ste u svom obrtu opet krenuli iz pocetka. Koliko je tesko, nakon 20 .
godina u “sustavu” brendirati se u novom podrucju?

Priznajem da mi je to dosta izazovno jer pripadam generaciji koja se zapravo ne zna
samopromovirati. Sav moj rad bazira se na preporukama klijenata i kolega
terapeuta te je to jedini nacin kako ljudi dolaze do mene. Zapravo sam iznenadujuce
brzo dosla do odredene brojke klijenata koja mi odgovara. Moja ideja je bila da poStujem
i sebe i klijente, pa ne radim s previse klijenata u danu. Tako se mogu kvalitetno
posvetiti poslu i sebi. Za sada sam u tome uspjesna.

¢ Koja je razlika izmedu terapeutskog samostalnog rada i rada u sustavu?

Bitna razlika je Sto sada imam klijente koji su motivirani i dobrovoljno dolaze na
terapiju. Kroz sustav sam dobro naucila raditi s otporima sto mi olakSava sadasnju
praksu. Jedini nedostatak je taj sto je posao terapeuta usamljen pa mi ponekad fali
moj tim. No, planiram kroz odredeno razdoblje prosiriti krug suradnika.

¢ Koje sve usluge nudite?

Nudim uslugu individualne i grupne psihoterapije s odraslim klijentima. Planiram
uskoro i prosiriti djelokrug na grupe ograni¢enog trajanja s ciljem poboljSavanja

komunikacijskih vjestina i nacina nosenja sa stresom.
¢ Kakvi su vam planovi?

Jo$ jedna edukacija naravno (smijeh). Zelim se specijalizirati u radu na lijeéenju
trauma pa ¢u vjerojatno vec iduce godine upisati EMRD edukaciju. To je integrativni
psihoterapijski pristup koji omogucava brze razrjeSenje emocionalnih poteskoca koristeci
urodene sposobnosti mozga za reparaciju traumatskih sje¢anja. Edukaciju provodi
Specijalna bolnica u rapskom Kamporu.

#BrucosiUSrednjimGodinama br. 10

Projekt izrade serijala tekstova Nikad nije kasno (Brucosi u srednjim godinama),
autorice Zinke Kocijan, objavljen je uz financijsku potporu Agencije za elektronicke

medije iz Programa za poticanje novinarske izvrsnosti za 2024. godinu.

Ako Zelite saznati joS novosti iz svijeta poduzetniStva, biznisa, financija i novih

tehnologije prijavite se na nas tjedni newsletter!
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