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Rak je bolest, a ne neuspjeh ili kazna

Drazena Lejo, 6. September 2024.

SuocCavanje s teskim dijagnozama nikome ne pada lako, a kada je rijeC o malignoj bolesti, mnogi trenutacno
izgube tlo pod nogama. Nakon prvotnoga soka, kod puno i previse ljudi slijede tjedni i mjeseci preispitivanja,
nerijetko praceni osjecajem krivnje i griznje savjesti. Upravo to je ono sto oboljelima nikako ne treba u trenucima
U Kojima moraju skupiti svu svoju snagu i usmjeriti je na lijeCenje. A upravo o tome se jos uvijek i tako malo zna |
govori, o cemu svjedocCe i studije | strucnjaci zaduzeni za ljudsku psihu i emocije. Sa Zeljom da pomognemo
oboljelima koji se tek susrecu s malignim bolestima, objavit cemo serijal tekstova kako se psihicki nositi s raznim

stanjima u procesu od dijagnoze do izlje¢enja.

Za pocetak, vazno je da svaka oboljela osoba zna da je rak bolest, a ne neuspjeh ili kazna. Rijeci su to psihologinje

lIvone Poljak s Klinike za onkologiju KBC-a Zagreb.

,Poznato je kako oboljeli, nakon saznanja o dijagnozi i poCetnog Soka, dozivljavaju brojne i intenzivhe emocije.
Osim toliko spominjane tuge, straha, tjeskobe, uznemirenosti, nevjerice i ljutnje, javljaju se | ‘manje poznate’, a to
SuU upravo krivica i sram, o kojima se ne govori dovoljno. Oboljeli Cesto osjecaju i krivnju, referirajuci se na svoje

postupke: sto su pojeli, popili, koliko su pusili, o Cemu su mislili ili koliko su, primjerice, bili izlozeni stresu; kao | na
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one koje nisu Cinili — kretali se dovoljno, vjezbali, opustali se ili spavali. Djelomicno krivhja moze biti adaptivna, ako

ih potakne na daljnju brigu o sebi i razmatranje zdravijeg zivotnog stila, ka poboljSanju opceg zdravlja“, kaze
psihologinja Poljak. Dodaje da se, ipak, kod oboljelih od raka najcesce javlja krivnja koja ih sprjeCava da se dobro
nose sa zahtjevima lijeCenja i odrze ponasanje samozbrinjavanja. Suprotno tome, kod njih se odrzavaju obrasci

koji ne pomazu i pojacCavaju osjecaj krivnje i neadekvatnosti u prilagodbi na bolest.

JIstrazivanja pokazuju da je osjecaj krivnje redovito povezan s depresijom i zato je vazno kod bolesnika provjeriti i
njihov dozivljaj odgovornosti za samu bolest, prije nego sto pocnemo s tretmanom depresije”, napominje

psihologinja Poljak.

Ivona Poljak, psihologinja na Klinici za onkologiju KBC-a Zagreb (Foto: privatna arhiva)

Osjecaj krivnje ne istice se samo kod onkoloskih bolesnika u Hrvatskoj, vec¢ u svim dijelovima svijeta, kako navode

studije koje su se provodile u brojnim drzavama, od Kine i Azije, do Velike Britanije, Amerike ili Australije. Mnogi
oboljeli pitaju se zasto bas oni, potom krive sebe, ljute se na Boga (bez obzira kojoj religiji pripadali), smatraju da
su kaznjeni zbog svojih grijeha i slicno. Medutim, Cinjenica je da je pravim uzrocima obolijevanja od raka tesko

uci u trag.

JIstrazivanja cesto daju nejednoznacne rezultate u otkrivanju uzroka raka® tumaci psihologinja Poljak i navodi da
literatura istiCe pojedine faktore utjecaja, poput konzumacije alkohola, pusenja, pretilosti, sjedilackog nacina
Zivota, prehrane bogate zivotinjskim mastima. Medutim, oni nisu direktni uzrocnici malignih bolesti. Takoder, i
dalje se trazi uzroCnha povezanost raka i genetike, ali sve vise znanstvenika dovodi u vezu i promjene u okolisu s
vecom ucestalosti brojnih vrsta karcinoma, pogotovo brojne sStetne utjecaje u okolisu, koje disemo, jedemo ili ih

nenamjerno unosimo u sebe.

,Zdrave navike su generalno dobre za nas i one pomazu i odrzavanju opceg stanja organizma, ali i dobrom
raspolozenju i kvaliteti zivota. No, ono sto Cesto vidimo u nasim ordinacijama jest da pravila u obolijevanju
zapravo i nema. Brojni su faktori, koji doprinose riziku obolijevanja, od kojih mozda neki jos nisu ni poznati, dok
su drugi nedovoljno razjasnjeni kako djeluju (prehrana, stres, nekretanje...), a ljudi ih Cesto uzimaju kao apsolutne
I jedine Cimbenike u razvoju bolesti. No, to je ljudski, nas mozak ima potrebu na svako zasto odgovoriti s nekim
zato, ne vodedi brigu o tome kako ¢e to utjecati na nase emocionalno zdravlje. Cesto imamo potrebu objasniti
sebi zasto se nesto dogada, kako bismo imali neku iluziju kontrole. Ali, rak se moze dogoditi svakome. To je

bolest, a ne neuspjeh ili kazna"®, objasnjava psihologinja Poljak.

Upravo zato psiholozi smatraju da je vazno potaknuti oboljele na osvjestavanje svih emocija koje prozivljavaju, a
pritom i na struc¢nu pomoc pri otpustanju, primjerice, krivnje. Najbolji je to put i za ,razbijanje mitova“ zasto su se
razboljeli, ali i mentalne higijene, kako kaze Ivona Poljak, jer upravo razgovor sa strucnom osobom moze pomocdi
da se fokus lijeCenja postavi ha ono sto je vazno. Najbolji primjer za jos jedan u nizu ,mitova” je utjecaj stresa na

obolijevanje.

,U raspravama o utjecaju stresa na zdravlje, Cesto volim pitati grupu ljudi mogu li se sjetiti nekog velikog stresa u
posljednjih pet godina. Vecina podigne ruku. Kada te iste ljude pitam tko je od njih bolovao ili boluje od raka
tijekom tih pet godina, tek neki podignu ruku. To je ilustracija da se uvijek mozemo prisjetiti stresora, No ne
obole svi ljudi, koji su izlozeni stresu. Ujedno je to | pokazatelj kompleksnosti veze stresa i rizika oboljenja od
raka“, navodi Ivona Poljak, potkrijepivsi izjavu | rezultatima studija. Naime, napominje da se stres najcesce |
najvise spominje kao faktor uz koji se veze vjerovanje da je uzrok raku. | sami bolesnici ga najvise proglasavaju
uzrokom raka, a o njemu se najvise i pise, pogotovo u popularnoj literaturi. Medutim, istrazivaci nisu uspjeli u
pokusaju da pronadu vezu izmedu stresa i obolijevanja od raka, barem ne u dobivanju nepobitnog i

jednoznacnog rezultata.

,Sveobuhvatna meta-analiza 142 studije iz 2008. godineg, s prosjeCcnhom veliCinom uzorka od 87 tisuca ljudi po
studiji, pokazala je da psihosocijalni stres predvida povecanje ucestalosti raka od Sest posto. No, pritom je
depresija bila identificirana kao glavni cCimbenik tog ucinka, a ne sami stresni zivotni dogadaji. S druge strane, 76
posto istrazivanja je izvijestilo o nultom ucinku stresa na pojavu raka, dok je 18 posto ukazalo na stetne ucinke, a
Sest posto na zastitne ucinke. Svjesni smo da jos uvijek nemamo jasnu predodzbu o utjecaju stresa na pojavu
bolesti, no svakako mozemo reci, prema rezultatima dosadasnjih istrazivanja, da je pojava maligne bolesti puno

kompleksnija pric¢a da bismo je mogli objasniti samo jednim faktorom*, zakljucuje psihologinja Poljak.

|z svega navedenoga proizlazi da je onkoloskom pacijentu koji se razboli ve¢ dovoljna dijagnoza da mu srusi
svijet i da nema puno smisla traziti nalaze li se uzroci obolijevanja u zivotnim navikama, stresnom Zivotu,
genetickom stablu ili tek losoj podjeli zivotnih karata. Cini se da je puno vaznije poslusati savjete stru¢nih osoba i

usmjeriti svoju paznju na lijeCenje, a da, pritom, svatko sebi nade najbolji put prema tom cilju.

Podrazumijeva li taj put odricanje od loSih navika, duhovne ili fiziCke vjezbe? Odgovor ¢e pronaci svaki onkoloski

bolesnik za sebe, dok trazi ono sto ¢e mu dati snagu i energiju da ustraje do izljeCenja.

* Tekst je objaviljen uz novéanu potporu Agencije za elektroniCke medije iz Programa poticanja

novinarske izvrsnosti.
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Projekti s kojima je udruga Nismo same obisla
Hrvatsku stizu na otok Cres

Drazena Lejo

Drazena Lejo novinarstvom se pocela baviti jos 1996. u VeCernjem listu, u kojem je bila novinarka i
urednica dnevnih izdanja. Pisala je i za lifestyle magazin Plan B, a danas je autorica na Nismo

same. Osim pisanja, profesionalno se bavi i savjetovanjem u komunikaciji.
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Nismo same, 6. December 2017. Evica Eva Marija Ratajec, 23. May 2017.

Tanja Rudez, 14. August 2017.

NOVE OBJAVE PREUZIMANJE SADRZAJA

[4 Mirjana Bijeli¢, predsjednica udruge LUC: ,Ni Svi sadrzaji na Nismo same su autorski. Molimo sve

jedno dijete ne bi trebalo biti samo dok prolazi zainteresirane za preuzimanje originalnog sadrzaja da

kroz smrt voljene osobe* - : :
nas kontaktiraju na info@nismosame.com.
27. November 2024.

Ime i logotip NISMO SAME zasticeni su i temeljem

Kako se rijeSiti osje¢aja krivnje nakon bolesti - . : -
riesenja Drzavnog zavoda za intelektualno viasnistvo

26. November 2024. : : , :
Republike Hrvatske, od 11.10. 2022., upisani su u registar

NISMO SAME vas pozivaju 3. prosinca na ‘Zdravu zigova Zavoda pod brojevima: 220220406, 220220407,
kavu s doktorima u Zagrebu’ Z20220408A.

25. November 2024.
Ime i logotip NISMO SAME zasticeni su i temeljem

rieSenja Instituta za intelektualno vlasnistvo Bosne i
Hercegovine, od 11. 3. 2024., upisani su u registar zigova

STALNI . -
... Instituta pod brojevima: BAZ2324867, BAZ2324868,

. . . BAZ2324869.

..- Ime i logotip usluge NISI SAMA - IDES S NAMA! zagti¢eni
PRIKUPLJAC su i temeljem rjeSenja Drzavnog zavoda za intelektualno
vlasnistvo Republike Hrvatske, od 11. 10. 2022., upisani su

u registar Zigova Zavoda pod brojevima 220220409,
Broj racuna (IBAN): HR7224020061100822438 720220410.
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Protiv svake fizicke i pravne osobe koja bez odobrenja

koristi ime i znak NISMO SAME te NISI SAMA - IDES S

Izrada i odrzavanje web stranice: NAMA! poduzet cemo odgovarajuce pravne radnje.
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Radionica: razgovor s djetetom u sebi

Udruga Zzena oboljelih i lijeCenih od raka NISMO SAME je
korisnica institucionalne podrske Nacionalne zaklade za

razvoj civilnoga drustva za stabilizaciju i/ili razvoj udruge.
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Portal je upisan u Upisnik pruzatelja medijskih usluga,
elektronickih publikacija i neprofitnih proizvodaca
audiovizualnog i radijskog programa koji vodi VijecCe za
elektronicke medije.
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