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Stavovi struénjaka kako psihoterapija nije ucinkovita kod ljudi s psihozom
moraju se mijenjati, kaZe psihijatrica Sladana Strkalj-lvezié
Foto: Hrt.hr

U vrijeme epidemije kovida tesko smo podnosili izolaciju i socijalnu
distancu, ali ima ljudi koji tako moraju Zivjeti cijeli Zivot, i kad nema
epidemije. Mnogi bolesnici s mentalnim poremecajima kao da su
stalno pod mjerama socijalne izolacije, njih se izbjegava, zaobilazi,
podsmijehuje im se, na njihove najobicnije primjedbe gleda se pod
poveéalom. Mozda je to posljednja grupa ljudi s nekim posebnim
obiljezjem koja jos nije stekla pravo gradanstva, koja nije postala
vidljiva i barem dijelom prihvac¢ena.

U seriji ¢lanaka koji ée biti objavljeni na portalu Forum.tm bavit
¢emo se problemima ljudi s mentalnim poremecajima, problemima
njihove socijalne izolacije i preprekama pri ukljucivanju u drustvo.
Za uvod u tu temu razgovarali smo s psihijatricom prof. dr.
Sladanom Strkalj-lvezi¢ s Klinike za psihijatriju Vrap&e, autoricom
brojnih radova o psihickim bolestima, o stigmi koja ih pratiio
moguénostima oporavka.

Koliko je u Hrvatskoj osoba s najtezim psihickim poremeéajima?
Ima li podataka o tome koji su ishodi njihova lijecenja?

Hrvatski zavod za javno zdravstvo vodi statistiku mentalnih
poremecaja u RH koja se uglavnom bazira na podacima hospitalne
statistike bolnic¢ki lijecenih pacijenata. Tako se za 2023. godinu
navodi da je shizofrenija, uz mentalne poremecaje uzrokovane
alkoholom, vodeca dijagnosticka kategorija u ukupnom broju
hospitalizacija zbog mentalnih poremecaja u Hrvatskoj. Osobe s
ovom dijagnozom imaju najdulje trajanje bolni¢kog lije¢enja. To
zapravo upuéuje na Cinjenicu da se pacijenti s ovom dijagnozom
ucestalo bolnicki lijeCe i duze borave u bolnici, zbog nedostatka
usluga u zajednici. U drugim drzavama EU, usluge u zajednici
osobama s dijagnozom shizofrenije omoguéavaju kraée bolnicko
lijecenje, smanjenje broja hospitalizacija i razli¢ite usluge podrske,
poput podrske u socijalnom uklju¢ivanju, primjerice zaposljavanju.

Vezano za ishode lijeCenja, vazno je koji su kriteriji procjene.
Danas je kriterij ishoda lije¢enja oporavak, sto podrazumijeva
omogucavanje vodenja zivota sa smislom, bez obzira ima li osoba
jos neke od simptoma bolesti, je li ih posve izgubila ili ih dobro
kontrolira, tako da je bitno ne remete u postizanju osobnih ciljeva.

Kakva je praksa u lije¢enju takvih pacijenata? Medu njima ima onih
koji kazu kako godinama samo dobivaju antipsihotike, povremene
kratke razgovore s psihijatrima i nikakav drugi oblik skrbi. Kako to
komentirate?

Strucni kriteriji u lijeCenju osoba s psihozom, primjerice shizofrenije
i bipolarnog poremecaja, osim antipsihotika i drugih lijekova,
ukljuéuju razlicite druge metode koje generalno nazivamo
psihosocijalnim postupcima, a ukljuCuju postupke rehabilitacije i
psihoterapije. Lijeenje je uvijek individualno, na temelju procjene
biopsihosocijalnih rizi¢nih ¢imbenika koji doprinose nastanku i
recidivu poremedaja, te protektivnih ¢imbenika koji pomazu u
spreCavanju ponovne epizode. Antipsihotici na bioloskom nivou
znacajno smanjuju rizik za pojavu poremecaja. Medutim, za vecéinu
oboljelih to nije dovoljno, jer postoje brojni psihosocijalni rizici na
koje se moze utjecati psihosocijalnim metodama koje su dokazano
ucinkovite u brojnim znanstvenim istrazivanjima poput treninga
socijalnih vjestina. Poteskoce u svakodnevnim vjestinama
predstavljaju rizik za ponovnu pojavu psihoze ili pogorsanje
psihickog stanja. Zato se tim osobama nudi pomoc¢ u povecéanju
vjestina, a time i u povecanju otpornosti na stres. Jer, ako osoba ne
zna sa stresom postupati, on predstavlja rizik za ponovnu epizodu.
Rad s obitelji je neophodan, jer ¢lanovi obitelji Cesto ne znaju kako
bi postupali. Psihoterapija je takoder vazna, poput suportivne
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psihodinamske psihoterapije koja, primjerice, jate obrambeni
psiholoski sustav i pomaze u boljoj procjeni realiteta. Tu su i grupne
psihoterapije, kognitivne terapije, metakognitivni trening, takoder i
podrske u zaposljavanju. Sve su to metode koje je potrebno
planirati prema individualnom planu lijeCenja koje je uobi¢ajeno
multidisciplinarno, tako da osim psihijatra sudjeluju i drugi
stru¢njaci. Neke metode u Hrvatskoj su tek na pocetku, poput
mobilnih rehabilitacijskih timova, koji su se poceli razvijati, pa tako
Klinika za psihijatriju Vrapce provodi ovu uslugu na projektnoj
osnovi, ali se o¢ekuje da ée uskoro biti dostupna na cijelom nivou
RH. Tu je i podrska u zaposljavanju te druge metode.

Medutim, vazni su i stavovi prema ishodima lije¢enja. Tako,
primjerice, mnogi struc¢njaci vjeruju da su antipsihotici najvazniji u
lije¢enju, te da ishodi lije¢enja nisu povoljni, $to moZe za posljedicu
imati podcjenjivanje drugih postupaka lijeenja, koji su mnogim
pacijentima neophodni za oporavak. Prema Nacionalnom
strateSkom okviru razvoja zastite mentalnog zdravlja potrebno je
razvijati navedene metode i uciniti ih dostupnima onima koji ih
trebaju, a na temelju individualnog plana lijeenja. Primjerice, ako
nemamo usluge razli¢itih vrsta podrske u zajednici, kao $to je
usluga rehabilitacijskog mobilnog tima ili usluga casemanagmenta,
za posljedicu ¢éemo imati Ceste hospitalizacije, duge boravke u
bolnici i smjestanje u institucije socijalne skrbi. Upravo to imamo
sada.

Klju¢an dokaz da se ljudi mogu oporaviti od shizofrenije i sli¢nih
poremecaja je zaposljavanje oporavljenih osoba s iskustvom
shizofrenije koji putem svog iskustva postaju vazan izvor podrske u
oporavku. U naSem mobilnom rehabilitacijskom timu zaposlena je
osoba s iskustvom shizoafektivne psihoze koja putem svog
iskustva ucinkovito pomaze u oporavku osobama sa psihozom.

Koliko se koristi psihoterapija u lije€enju psihoti¢nih pacijenata?
Koliko koristi ima od nje?

Postoje znanstveni dokazi da je terapijski odnos koji se bazira na
povjerenju, empatiji i podrsci kljuCan za oporavak mnogih
pacijenata. Terapijski odnos je jedan od terapijskih ¢imbenika
povezan s dobrim ishodom lijeCenja, bez obzira na metodu
lijecenja koja se provodi, ukljucujudi terapiju lijekovima. Kognitivno
bihevioralna terapija za osobe sa psihozom je znanstveno testirana
kao ucinkovita, posebno u postupanju s razli¢itim psihoti¢nim
idejama koje nemaju uporista u stvarnosti. Takoder i drugi oblici
psihoterapije, poput grupne psihoterapije i individualne suportivne
psihoterapije, pokazali su se u¢inkovitim. Art psihoterapija se
pokazala dobrom, posebno kod osoba koje imaju negativne
simptome shizofrenije, kao $to su poteskoce u verbalizaciji
emocija. U podrucju grupne psihoterapije imamo dosta iskustva,
koje bi se moglo prosiriti i na druge sredine u Hrvatskoj. Jedna
grupa entuzijastickih psihijatara i psihoterapeuta je tijekom
dvadeset godina educirala mnoge nase i internacionalne stru¢njake
u tom podrugju u ,Skoli psihoterapije psihoza“ u Internacionalnom
univerzitetskom centru Dubrovnik. Imamo znanja i vjestina u tom
podrucju, dosta smo publicirali, medutim, treba ih viSe
implementirati u Hrvatskoj. Nazalost, jedna od najvecih prepreka su
ponovno stavovi strucnjaka kako psihoterapija nije u€inkovita kod
ljudi s psihozom. Ti stavovi se moraju mijenjati, jer strucni
standardi upuéuju da je psihoterapiju potrebno individualno
primjenjivati, te da sve pacijente, bez obzira na to da li ¢e se
formalno provoditi psihoterapija, treba razumijeti na psiholoski nacin
kako bi se za njih moglo planirati u¢inkovito lijecenje.

U svojim radovima navodite kako je vrlo vazna edukacija pacijenata
i njihovih obitelji o prirodi bolesti. Koliko se takve edukacije u nas
provode?

Standardni postupak edukacije treba bazirati na biopsihosocijalnom
pristupu i optimizmu oporavka tako da se nastanak bolesti i rizik za
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pojavu bolesti objasnjavaju tumacenjem bio-psiho-socijalnih rizika i
da se oboljeli i €lanovi njihove obitelji poduc¢avaju kako povecati
protektivne Cimbenike i ostvariti oporavak. Edukacija koja se
trenutno provodi u RH najcesée se bavi simptomima bolesti i
lijekovima, a manje psihosocijalnim protektivnim ¢imbenicima,
primjerice pove¢anju samopomodi u reagiranju na stres i
poticanjem oporavka. To je u Hrvatskoj vrlo razli¢ito od ustanove do
ustanove ili od stru¢njaka do strucnjaka. Neophodno je razvijati
model edukacija koje poti¢u oporavak. Referentni centar
Ministarstva zdravstva za psihosocijalne metode koji se nalazi u
Klinici za psihijatriju VrapcCe, a u sklopu projekta ,Razvoj mobilnih
timova u zajednici”, uz podrsku Ministarstva zdravstva, osniva
Akademiju oporavka u kojoj ¢e se pacijentima, ¢lanovima obitelji i
struCnjacima ponuditi nov pristup edukaciji koji je baziran na
oporavku i pravima osoba s problemima mentalnog zdravlja i
ponuditi obiteljima edukaciju koja ih osnazuje i prevenira
sagorijevanje tj. ¢uva njihovo mentalno zdravlje.

U lijeCenju psihickih poremec¢aja veliku ulogu trebala bi igrati
zajednica. Koliko su zajednice, mozda nalik na komune u lije€enju
ovisnosti, prisutne i u uklju€ivanju u zivot osoba s psihozom?

Pristup oporavku je danas internacionalno prihvaceni standard u
lijecenju osoba bilo koje dijagnoze mentalnog poremecaja, pa tako i
dijagnoza povezanih s psihozom, poput shizofrenije. U tom pristupu
ciljevi lijeCenja su odmaknuti od uskog bioloSkog modela
oslobadanja od simptoma uz dominantni pristup lije¢enju
lijekovima, prema ciljevima individualnog oporavka koji uklju¢uju
socijalno ukljucenje u Zivot zajednice ravnopravno s drugim
¢lanovima zajednice. Kako jedan broj osoba s ovim dijagnozama za
socijalno uklju¢enje da bi ostvarili svoje ciljeve treba podrsku ne
samo od stru¢njaka i obitelji, nego takoder i zajednice u Sirem
smislu koje imaju vaznu ulogu. Stoga je jedan od terapijskih ciljeva
povezati ljude s njihovim zajednicama. Neki modeli lijecenja, poput
lijecenja u grupama, koje se nazivaju terapijske zajednice, mogu
pomoci ljudima da se bolje povezu sa svojim zajednicama. U tim
terapijskim komunama mnogi mogu ,vjezbati“ vjestine za uspjesno
socijalno ukljucivanje i dobiti podrsku da se ukljuCe u aktivnosti
zajednice povezane s njihovim osobnim interesima.

Imate li podatke o tome rade li osobe s dijagnozom psihoze? Bi li
trebalo potaknuti poduzetnike da ih zaposljavaju?

Koliko znam, ne vode se podaci o broju zaposlenih osoba. Takvo
vodenije ljudi po dijagnozama bilo bi protivno osnovnom ljudskom
pravu na privatnost zdravstvenog stanja. Koliko je meni poznato,
postoji registar osoba s invaliditetom. Takve osobe, bez obzira na
vrstu invaliditeta, imaju razli¢ita prava, pa tako i pravo na
zaposljavanje na osnovu tog statusa koje je zakonima. Sve osobe s
invaliditetom mogu koristiti benefite ovog zakona. Medutim,
posebno kada se radi o osobama s invaliditetom zbog mentalnog
poremecaja, ta informacija ¢esto nije poznata niti pacijentima,
osobama s dijagnozom mentalnog poremecaja, niti stru¢njacima.
Stoga bi ih bilo vazno upoznati s time. Naime, nisu sve osobe s
mentalnim poremecajima, ukljucujuci osobe s psihozom, osobe s
invaliditetom. Prema mome iskustvu i nekim projektima koje sam
provodila, glavna je prepreka zaposljavanju osoba s dijagnozom
psihoze i drugih mentalnih poremedéaja, jako rasirena stigma ne
samo medu poslodavcima, nego i medu lije¢nicima, ukljucujuéi
psihijatre. Stoga je vazno raditi na borbi protiv stigme, vazno je
prikazivati osobe s uspjesnim zaposljavanjem, tu osobito mogu
pomoci osobe koje su peer strucnjaci, osobe oporavljene od
mentalnog poremecaja, najcesce psihoze, koje su, upravo zbog
svog iskustva i s dodatnom edukacijom, postali ravnopravni
zaposlenici u sustavu mentalnog zdravlja.

Koliko se prate ucinci i nuspojave antipsihotika kod pacijenata?
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Pracenje ucinaka nuspojava antipsihotika, kao i svih drugih lijekova
u medicini, stru¢na je obaveza lijecnika koji prepisuju lijekove. Pri
tome je vazna edukacija pacijenata, upoznavanje s moguéim
nuspojavama, prepoznavanje nuspojava.

Oklijevaju li psihijatri suviSe kad treba odlugiti o smanjivanju doze ili
ukidaniju lijekova? Kakva su iskustva?

Cilj lijecenja antipsihoticima osoba s dijagnozom psihoze provodi
se prema standardima struke. Individualno se planira izbor lijeka,
njegovu dozu i duzinu lije¢enja koje se provodi na temelju
informiranog pristanka tj. pacijenta se upoznaje s razlozima zbog
kojih se lijek preporuca, njegovim moguéim korisnim ucincima i
nuspojavama. Doza lijeka se prilagodava klinickom stanju pacijenta,
pa tako i duzina lije¢enja. Postoje opce stru¢ne preporuke o duzini
lijecenja nakon prve epizode i ponovljenih epizoda koje se
preporuce pacijentu. Slobodni informirani pristanak znaci suradnju
u lijecenju u kojem strucnjak psihijatar, na temelju poznavanja
preporuka za lijeCenje odredenog poremecaja, preporuci lijecenje, a
pacijent uvijek moze, ako zeli, lijeCenje prekinuti ili zatraziti drugo
stru¢no misljenje. LijeCenje bez pristanka je regulirano Zakonom o
zastiti osoba s duSevnim smetnjama.

Prema posljednjim podacima, ¢ak 999 tisuéa ljudi ima neku
psihijatrijsku dijagnozu. Znag¢i li to da se pretjeruje i trazi pomo¢ i
kad treba rijesiti neki redovni Zivotni problem? S jedne strane tako
imamo ljude kojima treba pomo¢, ali je ne dobivaju u mjeri u kojoj
im je potrebna, s druge strane propisivanje psihofarmaka i kad to
nije potrebno. Kako to komentirate?

Mentalni poremedéaiji su Siroko rasSireni. Generalno prema svjetskim
statistikama mozemo ocekivati da svaki Cetvrti gradanin RH tijekom
svog zivota barem jedan puta ima problem mentalnog zdravlja, pa
po toj statistici to nije pretjerano. Vjerojatno osoba s problemima
mentalnog zdravlja ima i viSe, jer uobi¢ajeno mnogi ljudi oklijevaju
traziti pomo¢ zbog stigme ili ne prepoznaju bilo oni ili drugi da se
radi o problemu mentalnog zdravlja. Nazalost, postoji rasirena
stigma mentalnog poremecaja u njegovom negiranju jer mentalni
poremecaj znaci slabost licnosti i ljudi misle da je potrebno samo
se malo trgnuti i sli¢no. Po ovome $to pitate odgovor je da nam je
potrebna prevencija mentalnih poremecaja i promocija mentalnog
zdravlja, pa primjerice ljude treba poducavati kako prepoznati
problem, kako ga rijesiti i slicno. LijeCenje lijekovima je samo jedna
od strategija lijeCenja mentalnih poremecaja. Mnogi mentalni
poremecaji mogu se lijeciti samo psihoterapijom. Sto je poremeéaj
tezi, tj. Sto osoba bez obzira na dijagnozu ima ozbiljnije poteskocée u
funkcioniranju, najceSce Ce trebati kombinirano lijeCenje.

Tekst je objavijen u sklopu projekta poticanja novinarske izvrsnosti
Agencije za elektronicke medije
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pet, 01/11/2024 - 09:33
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Udvostrucio se broj osoba s dijagnozom mentalnog
poremecaja
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Nastavlja se program Volim Pescu
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Prvi partizanski film na projekciji u KIC-u
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Greenpeace: Zabranite sve nove fosilne projekte za
sigurniju buduénost!

uto, 29/10/2024 - 10:44
Ambiciozni Istok i nerealni Zapad

pon, 28/10/2024 - 11:16
Batinom i mrkvom po hrvatskim javnim
medicinarima i nastavnicima
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