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disleksi¢na i LGBT djeca jos su
ponekad Sikanirana u Skolama
Disleksicare treba Sto vise
ukljucivati u rad grupe i poticati
njihovo samopouzdanje
Intervju: 'Disleksiéni su izazov,
ali i posebno blago u nasim
Skolama'
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Kapima 'Kap solidarnosti': :

[Karnest prva LGBT+ akcija
puls Lo .

ednokosti! darivanja krvi u Srbiji |

’ i regiji

Foto: cuidadoinfantil.net/Wikimedia Commons ‘ i% il E—J Lﬂ| PlE}Y? s_ul_)ote, cryeni
| 22 "~ psi iliti sinestezija kod

N o . . b d p q ‘ disleksi¢ara (2. dio)
"Na rubu sam snaga. Imam pametno dijete koje ide u drugi razred i |
muku mudi sa Skolom jer ima disleksiju i disgrafiju. Dobiva cesto |
dvojke iz predmeta koje zna pjevati na usmenom ispitu, ali kada
dode pismeni, sve ode u krivo jer je pogresno procitala zadatak ili ga
je krivo napisala (u glavi je sve to¢no ali kad se slije na papir, greska | _oN Plave subote, crveni
greSku ganja). i . psi iliti sinestezija kod

. . . o o disleksicara (1. dio)
Isli smo u SUVAG ljetos, dobili smo preporuku za individualizirani pristup u : -
Skoli ali koliko god to sjajno zvucalo, u stvarnosti i nema neke razlike - ona i

dalje, naravno, mora pisati ispite, ne moze umjesto toga samo usmeno |

Glazbeni pregled:
indie rujan i
inspirativni listopad
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odgovarati. Ogd? iz ispita dobije katastrofa ocjenu koja joj srusi i prosjek i PREPORUKA
samopouzdanje.

B Nesto je u vodi — Glas
koncila re¢i ¢e nam
¢ zasto smo queer

Ovo je jedna od tipi¢nih izjava hrvatskih roditelja ¢ija djeca imaju disleksiju, a
koja se moZe Cuti ili procitati na internetskim forumima $kola ili drustvenim

mrezama.

Disleksija, koju prema svjedofanstvima roditelja i djece kod nas jos uvijek ](31,(31(0 flam presit{ao)

ne priznaju ili ne prepoznaju niti svi nastavnici i ostali djelatnici u S rlni Slfs (igiums vakom
obrazovnom sustavu, niti roditelji, a pogotovo druga djeca koja svoje kolege karakterno) No. 100

s disleksijom - zbog njihovog problema s ¢itanjem ili ra¢unanjem - neprestano

zadirkuju i tako im jo$ dodatno ruse samopouzdanje i remete mir u razredu. Rekordan broj LGBT+

nogometasica na

Disleksija ¢esta u ameriékim - o
V4 atvorima, ali i NAS A_i prvenstvu koje je HRT-u nevazno
. : . o e ! Sramite se.
O disleksiji se moze puno ¢uti, no nju zapravo jedino uistinu poznaju obitelji
koje imaju disleksicare ili pak pedagoski i psiholoski struénjaci koji se njome |
bave. ' .
Disleksija je u najmanju ruku vrlo neobic¢na jer od nje jednako pate i vrlo NAJCITANIJE U TJEDNU
uspjesni ljudi, bili oni znanstvenici, umjetnici ili poduzetnici, ali i kriminalci i
osobe s ruba drustva. Drustvo, odnosno cjelokupni pedagosko-obrazovni sustav Kvazinovinar u staklenom ormaru:
od predskolske dobi do doba adolescencije, moze itekako pomodi ili odmoci Luka Sari¢ i opsesija pederlukom

(necinjenjem i nerazumijevanjem) disleksicarima da uspjesno prevladaju svoje

tegobe ili pak ostanu zauvijek u svom problemu. Kap solidarnosti: prva LGBT+

akcija darivanja krvi u Srbiji i regiji
Mnogim stru¢njacima koji se bave disleksijom poznat je podatak da u SAD-u

. oo ] N ) Zagrebacka nastavnica: disleksi¢na
gotovo pola svih tamosnjih zatvora pune osobe s disleksi¢nim tegobama, no isto

i LGBT djeca jos su ponekad

tako jos je poznatije da je pola najuglednije svemirske i avijacijske agencije $ikanirana u $kolama
NASA prepuno disleksi¢nih znanstvenika i znanstvenica te inzenjera i o AV o
inFenjerki Intervju: 'Disleksi¢ni su izazov, ali i

posebno blago u nasim Skolama'

Izgleda da disleksija ima takvu kompleksnu pojavnost koja je Cesto tesko

ey 1e e ter e . v ... Plave subote, crveni psi iliti
uhvatljiva ¢ak i za obrazovne institucije koje vrve pedagoskim stru¢njacima p

sinestezija kod disleksicara (2. dio)
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i prosvjetnim profesionalcima, te da oni ucenici koji nisu obuhvaceni

prepoznavanjem i nekim oblikom pomoc¢i u skolama mogu zavrsiti vrlo loSe u

Zivotu jer Ce se potencijalno kad-tad naéi sami pred ogromnim problemom koji h
im se u nekom trenutku moze uciniti nerjesivim. -

Sto je zapravo disleksija?

Ipak, u veCem broju slucajeva nije tako, disleksija je poteskoca koja se ve¢inom
moze prevladati, a cesto ona moze biti i prednost jer osobe koje su disleksicne
istovremeno razvijaju potpuno drugacije koncepte razmisljanja i snalaZenja u
raznim situacijama koji im mogu pomo¢i u nekim aspektima zivota, tako da ne

. . v e e . A .. ... GRGANIZACIUA ZA uszasusm uucsm PRAVA
cudi da disleksicni ljudi cesto postaju najbolji u svojim podrucjima rada. C_ 1 W

Procjenjuje se da u zemljama Europske unije 10 do 12 posto osoba ima
disleksiju, no znanstvena istrazivanja u SAD-u procjenjuju da je taj postotak
gotovo dvostruko veéi, odnosno da je posrijedi 20 posto ili petina stanovnistva.
U Hrvatskoj se ne zna to¢an postotak, ali se smatra da u svakom razredu sjedi
dvoje do cetvero ucenika s disleksijom. Disleksija se ubraja u grupu specifi¢nih
poteskoca s u¢enjem.

Iako ucenici s disleksijom normalno komuniciraju i pokazuju tipi¢nu razinu
inteligencije za svoju dob, njihovo razumijevanje citanja i pisanja moze biti
otezano zbog disleksije.

Jedna od definicija disleksije jest kroni¢ni neuroloski poremecaj koji
uzrokuje nesposobnost ili velike poteskoce u uéenju ¢itanja ili sricanja, unatoc
normalnoj inteligenciji. Onemogucuje prepoznavanje i obradu grafickih
simbola, posebno onih koji se odnose na jezik.

Osim disleksije, u specificne teSkoce ucenja ubrajaju se disgrafija i diskalkulija.
Sto je disgrafija?

Dok disleksija ¢itanje ¢ini posebnim izazovom za ucenike, disgrafija je
potesSkoca u ucenju koja otezava pisanje, kako na fizickoj tako i na
mentalnoj razini.
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Disgrafija predstavlja stabilne i ozbiljne teSkoc¢e u ovladavanju vjestinom
pisanja koje nisu povezane s nepoznavanjem pravopisa i trajno su prisutne bez
obzira na dovoljan stupanj intelektualnog i govorno-jezi¢nog razvoja,
normalnog stanja osjetila sluha i vida te redovitog Skolovanja. Radi se o
zaostajanju u vjestini pisanja do dva skolska razreda.

Sto je diskalkulija?

Dok disleksija i disgrafija utjecu i na citanje i na pisanu komunikaciju,
diskalkulija izuzetno otezava obradu brojeva, viremena i prostora.
Stovise, jednostavne matematicke jednadZbe mogu biti nerjesive za uéenike s
ovom potesko¢om u ucenju.

Diskalkuliju struc¢njaci ¢esto definiraju kao "Siroki raspon cjelozivotnih
poteskoca u uéenju koje uklju¢uju matematiku. Ne postoji samo jedna vrsta
matematic¢kog invaliditeta. Diskalkulija se moze razlikovati od osobe do osobe. I
moZe razli¢ito utjecati na ljude u razli¢itim fazama zivota.”

Ucenici s diskalkulijom potpuno su sposobni za uéenje visoke razine i
konceptualne matematike. Ali buducéi da ¢e se boriti s temeljnim matemati¢kim
problemima, potrebno je intervenirati rano.

U svakom slucaju, ta poteskoca nije povezana s kognitivnim sposobnostima.
Osobe s disleksijom imaju normalne kognitivne sposobnosti te poseban,
drugaciji, esto i umjetnicki ili kreativni nacin razmisljanja. Mnogi poznati
glumci, slikari, dizajneri i uspjesni poduzetnici imaju disleksiju.

Emotivni i socijalni problemi
disleksi¢nih osoba

Disleksija je vrlo sloZena poteskoca kojoj bi roditelji, Skole, pa ¢ak i predskolske
ustanove trebali prilaziti vrlo strpljivo, otvoreno, tolerantno i sto je
najvaznije, stru¢no.
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Nasi strucni timovi u Skolama, ali i predSkolskim ustanovama, prema nekim
iskustvima i istrazivanjima, jo$ uvijek ne reagiraju dovoljno azurno i kvalitetno
kada uoce ili posumnjaju u disleksiju, a disleksi¢na djeca nemaju od svih
sudionika u procesu nastave potrebnu podrsku i strpljivost.

No treba znati da djeca s disleksijom s godinama mogu razviti vrlo velike
frustracije zbog svojih vjestina ¢itanja, pogotovo kada osjete da su drugi u
razredu znacajno napredniji u tom aspektu nastave.

Upravo, zbog moguceg razvoja vec¢ih psiholoskih problema kod te djece vrlo je
bitno na vrijeme prepoznati disleksiju i ostale tipove ove teskoce, poput
diskalkulije ili disgrafije.

Zasto je disleksija obeshrabrujuca i
frustrirajuca?

Frustracija koju osobe s disleksijom dozivljavaju cesto proizlazi iz njihove
nemogucnosti da uspiju, koliko god se trudili. Roditelji i ucitelji vide bistro,
entuzijasti¢no dijete koje ne uci dovoljno brzo ¢itati i pisati. Buduéi da je
disleksija, gotovo po definiciji, neocekivana, ucenici s disleksijom ¢init ¢e
mnoge pogreske koje se mogu protumaciti kao nepaznja.

Uvijek iznova ti ucenici i njihovi roditelji ¢uju: "On je tako bistro dijete; kad bi
se samo viSe potrudio”. Ironi¢no, nitko ne zna (osim roditelja) to¢no koliko se
osoba s disleksijom trudi.

Moze biti bolno i frustrirajuce boriti se s osnovnim vjestinama
¢itanja i pisanja i pocCesto nebiti u mogucnosti postici ocekivani uspjeh u
oc¢ima svojih ucitelja, kolega iz razreda i roditelja. Ova iskustva mogu dovesti do
toga da se ucenici osjec¢aju kroni¢no nesposobnima. Osjecaj neuspjeha i
inferiornosti moze se generalizirati izvan ucionice i moze potrajati u odrasloj

dobi.

S vremena na vrijeme to ¢ak moze navesti uspjesne odrasle osobe na
nepovjerenje u vlastite sposobnosti, a osobe s disleksijom mogu se onda susresti
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i s nekim psiholo$kim problemima poput anksioznosti, bijesa, depresije
ili naprosto, loSe slike o sebi.

Potencijalne viSestruke koristi

Istovremeno, ukoliko drustvo uspjesno integrira disleksi¢nu djecu u obrazovni
sustav, moglo bi imati visestruke koristi jer sva istrazivanja govore kako su
osobe s disleksijom zbog drugacijeg nacéina koriStenja mozga i vrlo kreativne i
intuitivne. Cesto se navodi osam prednosti disleksi¢nih osoba.

Oni mogu koristiti sposobnost mozga da mijenja i stvara percepcije (primarna
sposobnost).

Vrlo su svjesni okoline, znatiZeljniji su od prosjeka, uglavnom razmisljaju
slikama umjesto rijec¢ima, vrlo su intuitivni i pronicljivi, razmisljaju i percipiraju
visSedimenzionalno (svim osjetilima), mogu dozivjeti misao kao stvarnost te
imaju bujnu mastu.

Ovih osam osnovnih sposobnosti, ako ih roditelji ili obrazovni proces ne
potisnu, ili uniste, rezultirat ¢e dvjema karakteristikama: inteligencijom
viSom od prosjecne i izvanrednim kreativnim sposobnostima. 1z njih
moze proizaci pravi dar disleksije — dar majstorstva

* Clanak je prvi dio autorske teme "Disleksija u $koli i drustvu”. Objavljuje se u
sklopu projekta poticanja novinarske izvrsnosti Agencije za elektronicke
medije.
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