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Svakodnevno u medijima, pogotovo na internetskim informativnim portalima ¢itamo o

I

prometnim nesre¢ama, kradama, prijevarama, nerijetko i o razbojnistvima te sli¢nim kaz-
nenim djelima o kojima policija u svojim priopéenjima redovno izvjestava javnost. No,
postoje dogadaji o kojima policija ne izvjestava, kao sto su nasilje u obitelji, kaznena djela

prijetnje i posebno — samoubojstva.
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Kad su mediji u pitanju, postoji viSe smjernica kako, kada i na koji nac¢in izvjestavati o sa-
moubojstvima i, ruku na srce, velika se ve¢ina medija pridrzava tih smjernica ili pak iza-

biru 'najsigurniju opciju’, odnosno, uopée ne izvjestavaju o tim tragi¢nim dogadajima.

Svjetska zdravstvena organizacija jos je prije dvadesetak godina izdala stru¢ne preporuke
kako izvjestavati o samoubojstvima, a i sam Kodeks ¢asti Hrvatskog novinarskog drustva
propisuje da se vijesti o samoubojstvima i pokusajima samoubojstava ne naglasavaju te da

ih treba svesti na najmanju moguéu mjeru.

Razlog tome lezi u ¢injenici da se vise puta, kad su se javnost i mediji intenzivno bavili sa-

moYboistvom neke poznate osobe. pokazalo da ie u takvoi atmosferi. odnosno. nakon
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S time se, dakako, u potpunosti slaze i dr. Vladimir Gaspar, jedini psihijatar koji je zapos-
len u Domu zdravlja Krapinsko — zagorske Zupanije, no, napominje, zbog ¢injenice da je
broj samoubojstava u Zagorju zabrinjavajuéi, smatra kako je krajnje vrijeme da se o tome
pocne javno govoriti. ,Mediji o tome trebaju prestati Sutjeti“, kaze dr. Gaspar te objagnjava
da cilj javnog diskursa o toj temi treba biti da se senzibiliziraju institucije, ali i gradani,

kako bi svi zajedno konacno reagirali i dali svoj doprinos da se te crne brojke smanje na

najmanju mogucu razinu.
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Naime, prema podacima iz Policijske uprave krapinsko — zagorske, samo u prvih Sest mje-
seci ove godine na podrucju Krapinsko — zagorske Zupanije Zivot si je oduzelo 18 osoba, $to
je Sest osoba viSe, odnosno, za 50% vise nego u prvih Sest mjeseci prosle godine i po toj je
nesretnoj brojci Krapinsko — zagorska Zupanija u samom vrhu u Hrvatskoj. Dodatno za-
brinjava podatak da je istovremeno zabiljezeno i 10 poku$aja samoubojstava, iako dr. Ga-
$par napominje da je broj pokusaja u stvarnosti vjerojatno i veéi, ali da o svima njima poli-
cija vrlo vjerojatno nije svaki put bila obavijestena.

Ono $to je specifi¢no i §to posebno 'iskace’ u crnoj policijskoj statistici jest ¢injenica da su
od spomenutih 18 samoubojstava u prvoj polovici ove godine ¢ak 15 samoubojstava pocinili
muskarci, §to ¢ini vise od 83% posto. Kad se gleda ukupna brojka od pocinjenih 18 samo-
ubojstava, njih 15 su pocinile osobe starije od 51 godinu, od Cega je ¢ak 9 osoba bilo starije
od 65 godina.

Sve to, pojasnjava nam dr. Gaspar, jasno pokazuje na ono $to je ve¢ dobrano poznato. Men-

talno zdravlje muskaraca, njihov odlazak psihologu ili psihijatru, otvoreni razgovor o vlas-

titiga emocijama s ljudima koji ih okruzuju, za veéinu muskaraca je nesto od Cega zaziru.

https://lwww.zagorje.com/clanak/zupanija/broj-samoubojstava-u-zagorju-je-zabrinjavajuci-psihijatar-o-tome-se-ne-smije-sutjeti 3/12



29. 11. 2024. 20:19 Broj samoubojstava u Zagorju je zabrinjavajuéi. Psihijatar: 'O tome se ne smije Sutjeti' / Zagorje.com

Naime, u veljaci ove godine otvoren je Dispanzer za mentalno zdravlje Doma zdravlja Kra-
pinsko- zagorske Zupanije u ambulantama u Bedekov¢ini, Oroslavju i Krapini, gdje gra-
dani kod $est psihologinja mogu bez uputnica potraziti psiholosku pomo¢. U prvoj polo-
vici ove godine primili su tako 607 pacijenata, sto djece, $to odraslih. No, posebno je simp-
tomati¢an podatak da su od 330 odraslih pacijenata njih 234 bile Zene, a samo njih 96

muskarci.

Upravo zbog toga, uz potporu Agencije za elektronicke medije, nakon ovog uvodnog tek-
sta, objavit ¢emo serijal ¢lanaka na ovu temu, kroz koje ¢emo, u suradnji sa stru¢nim su-
govornicima, pokusati senzibilizirati javnost, ali i institucije, da problem Sutnje o mental-
nom zdravlju muskaraca shvate ozbiljno te da se najugroZenijim skupinama pruzi pravo-
vremena i adekvatna pomo¢, jer netko se mora konacno poceti ozbiljno baviti tim

problemom.

Za kraj ovog uvodnog ¢lanka, napominjemo da osim kod spomenute psiholoske sluzbe
Doma zdravlja KZZ i psihijatra Doma zdravlja KZZ, savjetodavnu pomo¢ suicidalne i de-
presivne osobe mogu dobiti na vise mjesta. U Republici Hrvatskoj postoji nekoliko brojeva
telefona za psiholosku pomoé: Centar za krizna stanja i prevenciju suicida: o1 2376 335
g | sata), Plavi telefon: 01/4833888 (plavi-telefon@zg.t-com.hr), Psiholoski

<l “al-1/4828888 (psiho.pomoc@tesa.hr).
s (psiho-pomoc@tesa. )
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NG, ai. Gaspar istice kako se ¢esto zaboravlja na lije¢nike specijaliste obiteljske medicine,

jim situacijama, uvijek je, kaZe, najbolje pozvati Hitnu medicinsku sluzbu na broj 194.

Ovaj tekst je objavljen uz financijsku potporu Agencije za elektronicke medije iz Programa za

poticanje novinarske izvrsnosti.
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