MUKE IZ BRACNE LUKE: Svatko ulaskom u brak donosi svoju
razliCitost, razlike, pravila, tajne...

8. listopada 2024. brasno savijetovaliste, elizabeta matuzovié, muke iz braéne luke, razvodi,
suzana matoSevié¢

Ima jedna irska poslovica koja kaZe: “Tko Zeli biti sretan, ne treba se vjencati! Tko Zeli
ucdiniti drugog sretnim, treba se vjencati! Tada ¢e postati sretan!” MoZda ova poslovica
najbolje govori o tome $to brak jest!

Razgovarao: Milivoj Pasi¢ek
Nase sugovornice su Elizabeta Matuzovi¢, dipl. teol. i sveucili$na specijalistica supervizije u

psihosocijalnom radu — voditeljica Brac¢nog i obiteljskog savjetovalista Dakovacko-osjecke
nadbiskupije u Osijeku i Suzana Matosevic¢, dipl. teol. savjetovatelj i sveucili$na specijalistica
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psihosocijalnog pristupa u socijalnom radu — voditeljica Bra¢nog i obiteljskog savjetovalista
Dbakovacko-osjecke nadbiskupije u Slavonskom Brodu.

Sve je viSe rastava braka. Podaci govore da se sve ¢eS¢e razvode Europljani, zna¢i i Hrvati,
Australci, Amerikanci i ostali zapadnjaci, no drukdija je slika na istoku planeta. Kako to
objasnjavate?Suzana MatoSevi¢: Velika razlika izmedu ‘Istoka’ i ‘Zapada’ zasigurno je
uvjetovana razli¢itim socioloSko kulturolo§kim okvirima: tradicija, vjerovanja, stil zivota,
uvjerenja i stavovi, otvorenost tj. zatvorenost, kao i povijest pojedinih kultura i naroda, mogu¢ su
razlog razlika u broju razvoda braka. Nisam upoznata s tradicijom i kulturom ‘Istoka’, no $to se
tiCe naSe ‘Zapadne’ kulture treba imati na umu kako su se gospodarske prilike mijenjale, doslo je
1 do promjena koje su utjecale na dinamiku bra¢nog 1 obiteljskog zivota. Naglim razvojem
industrijalizacije koja je zapocela krajem 18. i poCetkom 19. stoljeca, dogodile su se

mnoge drustvene, ekonomske i kulturne promjene, uklju¢uju¢i promjene u braku i obitelji. Prije
industrijalizacije, obitelji su uglavnom Zivjele u ruralnim podruc¢jima, gdje je Zivot bio
strukturiran oko poljoprivrednih aktivnosti, a obitelji su Zivjele u velikim
zajednicama.Industrijalizacija je potaknula migracije prema gradovima u potrazi za radnim
mjestima u tvornicama, $to je dovelo do promjene tradicionalnih obiteljskih struktura, npr.
stvarale su se tzv. nuklearne obitelji koje Cine zajednicu bra¢nog para s djecom. Dakle, obitelji su
postale manje, a uloge unutar njih promijenile su se zbog novonastalih uvjeta. Nadalje,
industrijalizacija je utjecala i na radnu dinamiku unutar obitelji, pa su prije obitelji bile zajednice
gdje su svi ¢lanovi radili zajedno, najéeSc¢e na seoskim gospodarstvima. S urbanizacijom,
muskarci su uglavnom su se zaposlili kao radnici u tvornicama, dok su Zene ostajale kod kuce,
kasnije je to dovelo do jasnijeg razdvajanja izmedu privatnog i javnog zivota. Ovakva podjela
uloga ‘muskarca hranitelja’ 1 ‘Zzene domacice’ oblikovala obiteljske odnose kroz 19. 1 20.
stoljece. Naravno, sve to je otvorilo moguc¢nost za vecu financijsku neovisnost, a posebno za
neovisnost pojedinaca, $to je smanjilo ovisnost o prosirenoj obitelji ili nekoj drugoj zajednici.
Time je brak sve viSe postajao stvar osobnog izbora, a manje ekonomske nuznosti ili drustvenog
dogovora. Navedeno je takoder uzrokovalo porast nuklearnih obitelji kao dominantnog oblika
kucanstva u industrijskim drustvima, a zbog manjih zivotnih prostora, sve veé¢ih troSkova zivota
te opCenito promijenjenih Zivotnih okolnosti broj djece se smanjivao u obiteljima.Ljudi su se sve
viSe usmjeravali na obrazovanje, pojac¢ana je mobilnost i usmjerenost urbanom stilu

zivota. Polako se razvijala i poticala ideje romanti¢ne ljubavi kao osnove za brak, jer nekada su
se brakovi naj¢es¢e dogovarali temeljem klasnih, ekonomskih ili drustvenih interesa. Dakle, brak
koji se temelji na osobnom izboru i emocionalnoj bliskosti je novina. Daljnje promjene u bra¢noj
dinamici vezane su uz ¢injenice kako su se Zene sve vise ukljucivale u svijet rada izvan kuce,
najprije u tekstilnim i drugim lakim industrijama. Cesto su Zene u podetku radile za nize place i u
iznimno lo$im uvjetima, pa je njihov ulazak na trziste rada oznacio je pocetak dugog procesa
emancipacije, Sto je promijenilo dinamiku mo¢i u braku, buduci da su Zene postajale ekonomski
aktivnije 1 neovisnije. Kako su se mijenjale uloge brak je postao sve vise fokusiran na osobnu
sreCu i ostvarenje zelja, doslo je i do pojave rasta stope razvoda. Industrijalizacija je stvorila i
pritiske na bra¢ne odnose, jer su oba partnera sve vise radila izvan doma, §to je ponekad
dovodilo do emocionalnog udaljavanja. Promjene u radnim ulogama, ekonomskoj neovisnosti i
socijalnim o¢ekivanjima su

tradicionalne uloge podvrgnule izazovima promjena, te utjecale i na porast razvoda.



Istrazivanja sa SveuciliSta u Queenslandu kazu kako je “brak u zapadnom dijelu svijeta
fokusiran na romantiku, strast i izraZavanje osje¢aja izmedu supruznika”, a da je u
isto¢nim zemljama on viSe tradicija. Sto bi ste vi rekli o tome?

Suzana MatoSevi¢: Kao $to sam ve¢ prethodno rekla, upravo kroz individualizam i ideju
romanti¢nih odnosa, te isticanje ideje o ispunjavanju vlastitih potreba i zelja ‘zapad’ je ucinio
mnoge podloznima iluziji kako se sre¢a i smisao zivota moze ostvariti isklju¢ivo kroz
usmjerenost na ostvarivanje vlastitih Zelja. Na Zalost, svjedoci smo nekakve epidemije besmisla
unato¢ materijalnoj osiguranosti i sigurnosti, pa mnogi prozivljavaju egzistencijalne krize, plase
se starenja, bolesti, smrti. Otudenost se uvukla u sve pore suvremenog drustva, unato¢
tehnologiji 1 druStvenim medijima koji omogucavaju komunikaciju s ljudima iz cijeloga svijeta.
Mnogi se osjecaju usamljeno, izolirano, tuzno jer se neprestano usporeduju s drugima, a u
stvarnosti su izgubili autenti¢ne ljudske odnose.

Usporedivanje s drugima i s idejama virtualnog svijeta kakav bi zivot i odnose, trebali zivjeti,
razorno utjecu na razo€aranje bra¢nim i obiteljskim odnosima. Mnogi su razocarani vlastitim
zivotom, jer im je teSko doseci sve te ‘ideale’ koji su kreirani ‘holywoodski’: sve je negdje
drugdje idili¢no, trava je zelenija kod susjeda, tuda djeca idu u bolje skole, tudi muzevi su
sposobniji, tude Zene su ljepSe i okretnije, tudi domovi su nedostizni. Gu§imo se u vrtlogu
zavisti, Zelji za ‘imanjem’ tudeg Zivota, te preziremo svoje domove, partnere i Zivote koje
Zivimo.
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Posljedi¢no osje¢amo se posramljeno, zavidno, ljutito, frustrirani smo, zZivimo u vakuumu
praznine i besmislenosti, depresivni Smo i osje¢amo se bezvrijedno. I tada Zudimo za novim
dozivljajima romanti¢nih odnosa i strasti, te ulazimo u galopirajucu trku za novim partnerima,
koji ¢e nam osigurati sve ono $to nismo dobili u prethodnom odnosu. Naravno, za sve ono §to
nismo dobili okrivljavamo partnera, okolnosti vlastitog Zivota, jer s nekim novim partnerom, u
nekim drugim okolnostima dobit ¢emo ono za ¢ime Zudimo. Tréimo za sre¢om, a ona je uvijek
negdje dalje od nas, neuhvatljiva.

Suvremeni nacin Zivota i rada u EU-u i sloboda kretanja donijeli su i novu modu — sve je
viSe parova Koji su zajedno, ali ¢ak niti ne Zive na istoj adresi. Brak je promijenio formu,
ali obitelj ne nestaje i ne mijenja se potreba ljudi da budu u zajednici, kazu sociolozi. Sto se
to dogodilo i zasto?

Suzana MatoSevi¢: Dogodile su se promjene, koje su se neprestano dogadale kroz ljudsku
povijest kao odgovor na drustvene, kulturne i ekonomske promjene. U nasoj kulturi ¢esce su bile
prisutne monogamne zajednice, a u drugim kulturama i poligamne (bilo da je rije¢ o jednom
muskarcu koji zivi s viSe zena poliginija ili obrnuto poliandrija). Od tradicionalnog braka, koji se
potvrdivao i jo$ uvijek sklapa ili u crkvenoj zajednici ili kao civilni brak, ostale forme
zajedniStva koje su 1 danas prisutne su kohabitacija tj. izvanbracna zajednica te brak bez
zajednickog stanovanja tzv. LAT zajednica (living apart together). Mladi odbacuju tradicionalnu
formu zajedniStva i skloniji su izabrati drugacije forme kako bi izlozili svoj odnos odredenom
‘testiranju’.

Cesto svi Gujemo izri¢aj ‘provjera kompatibilnosti’, ‘ispitivanje kemije u vezi’, kao da je rije¢ o
testiranju nekakvih proizvoda a ne razvoju odnosa dvoje ljudi. Ponekad se ljudi odlucuju na
kohabitaciju zbog dijeljenja troSkova i zivotnog prostora, tj. nekakve ekonomske isplativosti i
prakti¢nosti. S druge strane mnogo je onih koji odbijaju brak kao formalnu instituciju, te
iskuSavanju i nude nekakve alternativne forme zajedniStva. Zbog migracija koje su cesto
uzrokovane promjenama radnog mjesta, razvoju karijere, te Zelje za individualizmom, mnogi
parovi zive odvojeno, a unutar takvih oblika mogu se pronaci i otvorene veze i brakovi kojiu
svoj odnos ukljucuju spolne odnose s drugim partnerima.

Postoje i brakovi koji se i danas sklapaju temeljem nekakvog dogovora, interesa, prakti¢nih
razloga, kao §to su se sklapali i u proslosti. Prisutne su forme i registriranih partnerstva koje se
najcesce odnose na istospolne zajednice. MoZemo uociti kako se ljudi danas prilagodavaju
vlastitim potrebama te kreiraju razlicite vrste partnerskih odnosa, dakle potreba za bliskoS¢u 1
povezanoS$cu nije nestala, samo se prilagodava drustvenom kontekstu.

U istraZivanjima i anketama oni koji se rastaju ¢esto tvrde kako su bili premladi za brak.
Vase spoznaje o tome?

Elizabeta Matuzovié: Ljudi traze uzroke neuspjeha, pa time misle da nisu imali dovoljnu
zrelost i spoznaju kako bi mogli preuzeti odgovornost za svoj dio zasto se brak raspao, ili zasto
neka veza nije opstala. Istina je da mladi ljudi ponekad ulaze u fazi zaljubljenosti s velikim
oc¢ekivanjima da ¢e jedno drugome uljepSati Zivot, zadovoljiti sve emocionalne potrebe i jo§ ih



uciniti boljim nego Sto su bili. Ili da su oni sami sposobni drugoga popraviti, nadoknaditi sve
nedostatke i povrede iz ranijih faza zivota.

I onda kada stvarnost zajedni¢kog zivljenja donose svoje, kada obveze i pritisci stisnu, kada
moraju zajedno dogovarati se, rjeSavati probleme, znati nositi se sa svojim emocijama i
raspoloZenjima drugoga, tu nastane kriza u kojima ¢esto osobe pribjegavaju laksim rjeSenjima,
tako da izlaz potraze negdje izvan kuée u okruzenju koje ne zahtijeva, ne kritizira, koje nema
uvjetovanja i u kojem se ne moras prilagodavati. I danasnje drustveno okruzenje to potice ali i
olaksSava, s motom ono $to ti se ne svida i §to narusava tvoje zadovoljstvo, zamijeni i promijeni.

Pritisak je da se uvijek mora biti sretan i zadovoljan, a jedan odnos u dvoje ne moze i ne treba
biti uvijek i samo takav. Ima osoba koje su mlade usle u brak i potrajali cijeli zivot, a ima i onih
koje ta rana mladenacka dob dovede da njihov razvoj krene u nekom drugom smjeru razlicitom
od osobe pored sebe. I onda kada spoznaju da nemaju nista vise zajednicko $to ih je povezivalo
na pocetku, pocinju razmisljati o razvodu koji i finaliziraju.

Cuveni glumac Clint Eastwood, rece: “Ljudi kaZu da je brak stvoren na nebu, ali su tamo
stvorene i munje i gromovi.” Na kakve munje i gromove nailazite u savjetovaliStu?

Elizabeta Matuzovi¢: Svatko ulaskom u brak donosi svoju razli¢itost. Spolna razli¢itost, razlike
u odrastanju i odgajanju, obiteljske navike, pravila, tajne. Neovisno o godinama kada osoba
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sklopi brak moguca je njezina psiholoska nezrelost koja se ocituje tako da osoba primjerice, nije
naucila preuzeti odgovornost, suradivati, primjereno komunicirati, ophoditi se sa emocijama.
Ponekad mladi i dalje ostanu ovisni o roditeljima s kojima i dalje njeguju posebni odnos u vidu
dogovora, povjeravanja, trazenja savjeta i odobrenja.

Ponekad su ljudi skloni o¢ekivati da im supruznik ispuni sve emocionalne potrebe, da stalno
budu zajedno i da si uskracuju potrebu na ostale osobe, primjerice prijatelja i sl. To sve moze biti
nesto Sto ¢e dovesti do toga da postane oblacno, a onda i do teske atmosfere koja se €ini poput
teskih vremenskih nepogoda.

O tome zasto se brakovi ruse francuski je knjiZevnik Honore de Balzac, rekao: “Brak se
mora neprestano boriti protiv nemani koja sve prozdire — protiv navike.” A navika prelazi
i u dosadu. Koliko udaljavanje partnera, slabija komunikacijua, pa i ljubavni Zivot utjecu
na rastave?

Elizabeta Matuzovié¢: Sve navedeno moze biti razlog koji polagano ljude vodi k rastavi. U
braku je potrebna i distanca i blizina, osobni prostor i zajedniStvo, zabava i ozbiljnost. | ako ima
necega previse, drugoga je istovremeno premalo. Zato je potrebno stalno paziti na ravnotezu, kao
1 inace u ostalim podrucjima zivota. Ne mislim da Zivot ponekad ne donosi razdoblja kada je ta
ravnoteza poljuljana, primjerice rodenjem djeteta ili u razdobljima kada su djeca mala, pa
preostaje malo vremena za odnos ili za neke osobne potrebe. No, i tada je dobro paziti da se par
ne preoptereti, da si pomazu, traze i prihvacaju pomo¢ obitelji, ali i da budu svjesni da ¢e to proci
i budu strpljivi jedno s drugim. Ponekad takvo udaljavanje dovede do razvoda, jer neki parovi
zastanu u toj fazi i ne uspiju ju prevladati. U tom razdoblju sve navedeno trpi, par ima manje
vremena za svoj odnos, malo komuniciraju na na¢in da ¢uju nesto jedno od drugome, a oboje su
na svoj nacin pod stresom, s kojim se tesko nose.

Neki podaci govore kako su mladi i sve slabije zainteresirani za crkveni brak. Zasto je tome
tako?

Elizabeta Matuzovié¢: Danas je prilicno uobicajeno da mladi zive zajedno prije braka s osobom
s kojom kasnije i osnuju bra¢nu zajednicu ili s osobama s kojima budu u vezi. Vjerujem i da to
doprinosi manjoj zainteresiranosti za sklapanje braka jer ga na neki nacin ve¢ i zive. S druge
strane mozda je tome tako Sto ne Zele preuzeti odgovornost za svoj zivot ili Sto smatraju da je ne
moguce jednoj osobi dati obecanje da ¢es$ s njom ostati do kraja Zivota, unato¢ svim mogucéim
krizama koje Zivot donese. I drustveno okruzenje je takvo da je sve promjenjivo, ubrzano i
zamjenjivo. Kako stvari, tako i ljudi.

Kroz kakve probleme prolazite u savjetovaliStu kada vam dolaze oni koji ne mogu viSe
zajedno?

Elizabeta Matuzovié: Ukoliko osobe dodu s ciljem da se ne Zele razvesti, nego svjesni krize u
kojoj su se nasli, istovremeno Zele¢i ju prevladavati, onda trazimo zajedno s njima neke zari$ne
tocke. Gotovo su uvijek zajedni¢ka neka podrucja s kojima veéina parova u krizi ima teSkoca, a
to je komunikacija, odnosno nacin kako ljudi razmjenjuju ideje i stavove, a da ih druga osoba
cuje na pravi nacin, zatim o¢ekivanja koja imaju jedno od drugog, ophodenje s emocijama,



a ponekad je u pitanju ovisnost koja zahtijeva odlazak k lije¢niku. Ima parova koje dovede
gubitak povjerenja i izdaje razli¢itih vrsta pa s njima ponovno prolazimo faze zblizavanja.

Ponekad se parovi jave u zrelijoj dobi kada im djeca polako pocinju napustati dom, pa moraju
pronaci §to je to Sto ih veze i ponovno pronaci svoj identitet kao par. Razli¢iti su uzroci kriza,
kao $to su razli¢iti i parovi koji k nama dolaze.

Kako im moZete pomo¢i, koje im savjete dajete?

Elizabeta Matuzovié: Radi se viSe o tome da zajedno s njima hodamo do mjesta na kojem im je
ugodnije nego gdje su sada. Tesko da nekom moZete dati dobar savjet koji bi bio primjenjiv za
njih, jer svatko od njih zna $to moZe, a Sto ne moZze. Svatko ima svoju granicu prihvacanja i
toleriranja

nekih stvarnosti. Savjetovanje je viSe mjesto na kojima oni sami mogu traZiti i odlucivati o tome
S$to bi mogli mijenjati kod sebe osobno prije svega, kako bi se odnos mogao mijenjati u onom
smjeru u kojem im se ¢ini da bi trebao. Stoga bra¢na kriza nije katastrofa, ako se moze vidjeti u
kontekstu rasta i zrelosti i ne trazenja krivca u drugoj osobi, nego se usmijeriti na sebe i svoj dio
u toj prici.
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Dolaze li ¢esce Zene ili muskarci? Tko teZe podnosi rastavu? Koju ulogu u rastavi imaju
djeca?

Elizabeta Matuzovié: Zene &eée nazovu i odvaZe se potraZiti pomoé. Mugkarcima je teze
priznati da im je potrebna pomo¢ neke trece osobe, jer im je u svijesti da bi uspjeSan muskarac
trebao znati kako treba zivjeti odnos u dvoje, kako rijesiti problem. Iako, svjedoci smo da sve
viSe muskaraca trazi pomo¢, postavsi svjesni da ukoliko Zele zadrzati obitelj nesto treba
poduzeti, potraziti neku pomo¢, jer su sami nemoc¢ni u rjeSavanju. Prema nasem iskustvu,
zenama je u pocCetku mozda teze priznati da se brak raspada nego muskarcima, ali se nakon toga
brze prilagode na razvod i poslozZe svoj Zivot. Muskarcima je Cesto teze prihvatiti razvod,
osobito ako ga nisu Zeljeli i ako su jo$ uvijek visoko emocionalni u odnosu na suprugu, kao i to
ako djeca ostaju s majkom, a oni ih vidaju povremeno.

Djeca najteze prolaze kroz razvod roditelja, jer ih vole oboje, a Cesto ih roditelji dovode u stanje
u kojem moraju birati izmedu njih. Ponekad je prisutna svjesna ili nesvjesna manipulacija
roditelja s njima, kako bi zadovoljili neke svoje emocionalne potrebe, osvetili se biviem
supruzniku 1ili smanjili osjecaj krivnje.

Nestaje li klasi¢ni brak kao neko¢ dozivotna zajednica i forma, ili tek doZivljava neke
suvremene transformacije?

Elizabeta Matuzovi¢: MoZda je to viSe pitanje za neke stru¢njake koji to proucavaju na razini
socioloskih 1 antropoloskih promjena. Ono $to mi vidamo u Bra¢nom 1 obiteljskom savjetovaliStu
je to da ljudi i dalje imaju teZnju za osobom s kojom ¢e ostarjeti zajedno, s kojom ¢e stvarati i
odgajati potomstvo, na koju ¢e se mo¢i osloniti i kojoj ¢e biti oslonac, koja ¢e ju voljeti,
prihvatiti i zeljeti ba§ takvu kakva jest. I nakon bracnog neuspjeha osobe 1 dalje imaju tu potrebu
koju onda pronalaze u nekoj drugoj osobi. Znaci, ¢eznja ostaje, a s njom i potrebno umijeée kako
to ostvariti.

Zivot u braku se u¢i od malih nogu, odrastajuéi u obitelji i gledaju¢i brakove nagih baka i
djedova, rodbine i prijatelja. A mozda bi bilo vrijeme i za jedan $kolski predmet koji bi
uklju¢ivao usvajanje psiholoskih spoznaja kako bi ljudi viSe poznavali sebe 1 imali veci stupanj
zrelosti kada zapocCinju zajednicki hod u dvoje. Ima jedna irska poslovica koja kaze: Tko zeli biti
sretan, ne treba se vjencati! Tko zeli u€initi drugog sretnim, treba se vjencati! Tada ¢e postati
sretan! Mozda ova poslovica najbolje govori o tome Sto brak jest!

*Serijal MUKE IZ BRACNE LUKE, objavljen je uz financijsku potporu Agencije za elektronicke
medije iz programa poticanja novinarske izvrsnosti.
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