AKTUALNO (HUKR$:/PRONISKH R /CATRGORYY ZRWRIEN@ZEkocama, pa se Sude gnjevu r(ﬂi(@ﬁ%ffb@wﬁff@m&@m/@ﬁéﬁéam§ﬁa

Promise.u:

UDRUGE ZA MEDIJSKD PROMICANJE ISTINE
(https://promise.hr/)

INTERVJU: DR. SC. DANIJELA STIMAC GRBIC

‘Djeca ne bi smjela zavrsiti u psihijatrijskoj bolnici,
a kod nas su odjeli puni. Znaci da sustav nije
dobar’ (https://promise.hr/djeca-ne-bi-smjela-
zavrsiti-u-psihijatrijskoj-bolnici-a-kod-nas-su-
odjeli-puni-znaci-da-sustav-nije-dobar/)

HRVATSKA (HTTPS://PROMISE.HR/CATEGORY/HRVATSKA/) - 14, listopada 2024. | Damir Kramari¢ (http://www.promise.hr)
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"Broj postelja u psihijatrijskim odjelima nije pokazatelj dobrog, vec¢ losSeg
mentalnog zdravlja. Svjedo€i o tome da zdravstveni sustav ne zna odgovoriti
drugacije nego izolacijom osobe s mentalnim teSko¢ama iz drustva. Kod nas je,
naZalost, takva praksa pravilo. lli je osoba hospitalizirana, ili nema nikakvu
skrb! Pogotovo kada je rije€ o djeci. Treba izgraditi sustav koji ¢e - u cilju
ranog otkivanja i terapije mentalnih poremecaja - djelovati na primarnoj
razini i u zajednici ”, istiée dr. sc. Stimac Grbi¢, te dodaje da su ‘peer radnici’
mozZda i najvazniji na putu oporavka i destigmatizacije

SKENIRAJ KOO | PODRZI Prmomlse,hr

NAS SVOJOM DONACLIOM

Pokreni svoju mBanking aplikaciju, otvori opciju
skeniraj i plati, zatim skeniraj ovaj barkod.
Preostaje samo izmijeniti Zeljeni iznos donacije.
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(https://promise.hr/wp-content/uploads/2021/06/anoreksija-djevojka-s-
ledja-.jpg)Voditeljica Odjela za mentalno zdravlje i prevenciju ovisnosti Hrvatskog zavoda
zajavno zdravstvo te profesorica Socijalne medicina i organizacije zdravstvene zastite na
Medicinskom fakultetu u Zagrebu, dr. sc. Danijela Stimac Grbi¢, vrlo je zahvalna sugovornica
na temu zabrinjavajuceg porasta poremecaja mentalnog zdravlja u Hrvatskoj. Dobro je
upucena u problematiku, a ne ustrucava se kritizirati lose strane sustava u kojem i sama
radi...

Kako komentirate rezultate istraZivanja Edukacijsko-rehabilitacijskog fakulteta iz
Zagreba prema kojima je 23 posto u¢enika u Hrvatskoj kazalo da su se samoozljedivali, 14
i pol posto njih da su napravili plan za izvrsenje suicida, sedam posto da su pokusali suicid
(https://nlinfo.hr/vijesti/tnt-rjesenje-o-mentalnom-zdravlju-mladih-porasle-stope-
anksioznosti-depresivnosti/), gotovo 30 posto izvijestilo je o povisenoj anksioznoj, a vise
od 20 posto o depresivnoj simptomatologiji, 0 €emu je u javnosti govorila dr. sc. Miranda
Novak, koja je vodilaistrazivanje?

Nisam upoznata s tim istrazivanjem, pa ne mogu detaljno o tome, no zvuéi mi doista
alarmantno. U sustavu zdravsta u okviru sistematskih pregleda radi se probir narizik
mentalnog zdravlja, te se doSlo do rezultata prema kojem 10 do 13 posto mladih pokazuje
odredene rizike za mentalno zdravlje. Vise je tu djevoj€ica nego dje¢aka. Ve¢ smo svjesni
Cinjenice da je mentalno zdravlje, kako mladih tako i odraslih, naruseno te da sto prije treba
poduzeti intervencije kako bi se unaprijedilo mentalno zdravlje cjelokupne populacije. Treba,
dakle, organizirati sustav koji ¢e biti dovoljno ucinkovit u ranom prepoznavanju i ranoj
terapiji svih mentalnih poremecaja i kriznih situacija.
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‘Djeca ne bi smjela zavrsitiu
psihijatrijskoj bolnici, a kod
nas su odjeli puni. Znaci da
sustav nije dobar’
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Olaksanje za bolove

il

Rijesite se bolova u ledima i vratite uc
nas pojas za struk.

harmonyflowhealth.org Pr

Kroz unapredenje mentalnog zdravlja vazno je pojac€ati otpornost populacije mladih i djece
narizike, odnosno povecati otpornost populacije skolske djece na stres. Kako se to radi?
Nuzna je bolja suradnja Skolskog sustava, zdravstvenog sustava, sustava socijalne skrbi i
obitelji. U svijetu postoje intervencije koje povecavaju otpornost na stres te jacaju i
povecavaju vjestine suo¢avanja sa stresom. To su vjestine komunikacije, socijalnih
interakcija, rjeSavanja problema, a nazivaju se emocionalno-socijalnim vjestinama. One se ne
uce na predavanjima, vec se trebaju unapredivati kroz skolski sustav i kroz izvanskolske
aktivnosti. Za zdravlje je vaZzan osjecaj socijalne integracije i prihvaéenosti. IstraZivanja su
pokazala da je osjecaj usamljenosti jedan od najvecih rizika za mentalno zdravlje, pogotovo
kod mladih. Zato je potrebno razvijati one programe koji unapreduju socijalnu integraciju, na
primjer sudjelovanje u sportskim aktivnostima u Skolama, potom sustav volontiranja koji uz
socijalno ukljucivanje razvija i empatiju, a Sto je jedna od najvaznijih socijalnih vjestina.
Dijete kroz volontiranje ui obratiti pozornost na osobu u potrebi. PomaZuéi drugome tako
pomaze i sebi, jer je vazno da se osjeca korisnim. Osim toga, poZeljno je organizirati grupni
rad u pomaganju rjeSavanja zadac¢a onima koji imaju manje uspjeha u skoli...

Uzroci: usamljenost i virtualni svijet

Otkud toliko poteskoé¢a mentalnog zdravlja kod mladih i djece: jesu li uzrok drustvene
mreZe i sve vece otudenje mladih, pandemija ili nesto trece?

U velikoj mjeri te su poteskoce nastale uslijed usamljenosti. Djeca su odrastala u uvjetima
pandemije, kada je bila zapovjedana socijalna izolacija, $to je suprotno zdravom razvoju
mlade osobe. Osim toga, okrenutost virtualnom svijetu, odnosno drustvenim mrezama
kojima su mladi toliko izloZeni, dovodi do osjecaja izoliranosti. Mnogi mladi ‘Zive' sve vise u
virtualnom, a ne u realnom svijetu. Potrebno je educirati sve koji rade s djecom, ukljucivo i
djelatnike u skolama i sve koji rade u zdravstvenom sustavu, za rano prepoznavanije rizika i
ucenje odgovarajuce intervencije u takvoj situaciji.

Vrlo los pokazatelj

U zadnje vrijeme mediji su izvjestavali i o prenapucenosti djecjih psihijatrijskih bolnica i
odjela u Hrvatskoj te o €injenici da nema dovoljno kreveta za svu djecu s mentalnim
teskocama? Kako to komentirate?

Koliko su emocije vazne za
nase zdravlje? O tomeu
Domu kulture Precko govori
Bruno Simlesa
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(https://promise.hr/wp-content/uploads/2021/03/depresija-kod-djece-.jpg)Problem je da
uopce dolazi do toga da dijete zavrsi u psihijatrijskoj bolnici. Prepunost dje¢jih odjela u
bolnici zna&i da nismo ranije nista poduzeli da se ovo sprije¢i. Uéinkovite intervencije

moguce je poduzeti kako u socijalnom okruZenju tako i u primarnoj razini zdravstvene
zastite, kako bi se hospitalizacije sprijecile. Ovo sto ste spomenuli je vrlo los pokazatelj. Bolje
zemlje u Europi i svijetu uopée nemaju psihijatrijske bolnice. Ni Italija, ni Svedska nemaju,
primjerice, psihijatrijske bolnice, ve¢ imaju centre za mentalno zdravlje u zajednica te
psihijatrijske odjele u opéim bolnicama - za hitne hospitalizacije, ako je potrebno.

Izolacija ne bi smjela biti pravilo

Sto to govori o hrvatskom zdravstvenom sustavu i razini brige za mentalno zdravlje?

Broj postelja u psihijatrijskim odjelima nije pokazatelj dobrog, ve¢ loseg mentalnog zdravlja.
Svjedoci o tome da zdravstveni sustav ne zna odgovoriti drugacije nego izolacijom osobe s
mentalnim tesko¢ama iz drustva. Nekada je i to potrebno, ali ta izolacija ne bi smjela biti
pravilo. Kod nas je, nazalost, takva praksa pravilo. lli je osoba hospitalizirana, ilinema
nikakvu skrb! Pogotovo kada je rije¢ o djeci. Treba izgraditi sustav koji ¢e - u cilju ranog
otkivanja i terapije mentalnih poremecaja - djelovati na primarnoj razini i u zajednici. Kao
primjer mozemo navesti dispanzere za mentalno zdravlje, psiholoske timove, anonimna
savjetovalista za mlade, mobilne timove za intervenciju u kuci i zajednici. Jedan od resursa
koji bi se takoder mogao bolje iskoristiti su sluzbe za mentalno zdravlje u Zupanijama, te u
zavodima za javno zdravstvo. Te sluzbe imaju organizirane psihijatrijske timove placene od
strane HZZO-a. Oni pruZaju skrb bez uputnice, a trebali bi pruzati neposredne usluge onima
u potrebi, a poglavito mladima.

Djevojkama namecu mrsavost

Jelijos sto, osim lockdowna i pandemije te utjecaja drustvenih mreza, prouzrocilo toliki
porast mentalnih poteskoca kod djece i mladih?

Postoji i efekt kopiranja razli¢itih ponasanja - primjerice samoozljedivanja, koji se moze se
pronaci na internetu. Sve je to povezano. Taizoliranost i okrenutost virtualnom, umjesto
stvarnom svijetu, dovodi do povecanih rizika za mentalno zdravlje.

Kako komentirate podatak iz navedenog istrazivanja da su i poremecaji hranjenja u
velikom porastu? Tako je najmlada pacijentica s anoreksijom u Hrvatskoj u vrijeme
istraZivanja imala tek devet godina! Imamo i sve vise fobija i socijalnih fobija, autizma, kod
mladih... Sto je uzrok?

(https://promise.hr/wp-content/uploads/2024/09/djevojke-s-mentalnim-teskocama-
ilustracija.jpg)Uzroci anoreksije i socijalne fobije mogu se takoder svesti pod ovo o ¢emu
sam govorila: izmjestanje djece i mladih iz realnog u virtualni svijet, smanjene socijalnih
kontakata, osjecaj usamljenosti i izgubljenosti. Bitno je naglasiti da je posljedica seljenja u
virtualnu stvarnost i nametnuti imperativ izgleda. Tako mnoge djevojke Zele izgledati kao
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manekenke. Namece se mrsavost, briga o prehrani, stalna fokusiranost na unos kalorija.

Uzori koji se serviraju mladima su u najvecoj mjeri oni koji paznju postizZu izgledom, a kojega
je tesko dostici. U puno manjoj mjeri to su oni koji nude sadrzaje koji daju smisla Zivotu mlade
osobe.

Alkohol reklamiraju u sluzbi zdravlja?!

Postoji li i problem povecanja ovisnosti kod mladih? Koje su to ovisnosti?

Imamo rast ovisnosti o drustvenim mrezama, takozvane ponasajne ovisnosti. To su ovisnost
ointernetu, ovisnost o igricama... Snizava se i dobna granica konzumacije marihuane. Sve
vise mladih koji koriste marihuanu je registrirano u sluzbama za mentalno zdravlje. Mladi
koriste i razne psiho-stimulanse te razli€ite vrste droga. Dob? Ve¢ u osnovnoj skoli se znaju
javiti na lije¢enje! U srednjoj skoli to postoje mainstream. U dobi od 16 godina vec uvelike
raste broj onih koji eksperimentiraju s drogama. Tu bih izdvojili i nove droge koje se mogu
kupiti u obliku osvjezivaca prostora. Takve droge mogu se kupiti u obi¢nim duéanima, a
prodaju se djeci bez ikakve kontrole.

Osim toga, nedopustivo je reklamiranje kockarnica ne samo na televizijama koje nisu javne,
vecina HRT- u prime time-u, odnosno u emisijama koje gledaju djeca, kao sto su Euro songii
‘Voice', gdje se svaki prekid koristi za reklamu kockarnica. Zalosno je da svi mi plaéamo
pretplatu za financiranje takve televizije. Nedopustivo je, dakle, da javna televizija ima toliko
reklama za kockarnice i alkohol. Svjetska zdravstvena organizacija isti¢e da se ne smije
povezivati alkohol sa sportskim prijenosima, a mi nemamo prijenosa neke utakmice bez
sponzora koji je proizvodac alkoholnih pi¢a. Znamo li da je alkohol uzroénik Sest vrsta
karcinoma i brojnih drugih razli€itih bolesti, strasno je i apsurdno da se alkohol reklamiraiu
sluzbi zdravlja, primjerice u promoviranju pregleda prostate, gdje je sponzor takoder
proizvodac alkohola. (https://promise.hr/wp-content/uploads/2024/10/reklama-za-

uroloski-pregled-ozujsko-pivo.jpg)

Sto se éini da se ovaj trend zaustavi i da imamo bolje mentalno zdravlje mladih i cijele
populacije?
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Svakako bih pozdravila reformu koja je u tijeku, a kojom se nastoji reformirati sustav zastite
mentalnog zdravlja, odnosno reorijentirati na nacin pruzanja zastite u zajednici. U prijedlogu
nove mrezZe javnozdravstvenog sustava predvideno je da svaka Zupanija ima dispanzere za
mentalno zdravlje, predvideno je i osnivanje psiholoskih timova. U Zakonu o zdravstvenoj
zastiti je navedeno da psihijatrijska djelatnost moZze osnivati mobilne timove, pa bih kao
jedan od dobrih primjera navela rehabilitacijski mobilni tim psihijatrijske bolnice Vrapcée, koji
je osnovan uz pomo¢ sredstava Ministarstva zdravstva, a u okviru europskog projekta
‘Implemental’. U okviru tog mobilnog tima prvi puta je zaposlen ‘peer worker’ - osoba s
iskustvom mentalnog poremecaja, koji sada pomaze drugima u okviru bolnice Vrapce.

Zbog stigme se ne javljaju lijeéniku

Koliko je i danas prisutna stigma kod potesko¢a mentalnog zdravlja i koliko Stetu to
stigmatiziranje €ini?

Danas je manje prisutna nego prije dvije - tri godine, jer mnoge javne osobe govore o svojim
problemima mentalnog zdravlja, sto je donedavno bilo gotovo pa nemoguce. Medutim,
stigma je u Republici Hrvatskoj jos uvijek prevelika i to je jedan od najvaznijih razloga zasto
se ljudi ne javljaju na vrijeme lijeéniku i zasto imamo visok broj hospitalizacija uslijed
poteskoca mentalnog zdravlja. Srame se zbog stigme. Da je stigma jos velika pokazuje i
Cinjenica da se prilikom upisa na neke fakulteta i prilikom zaposljavanja traze potvrde da
osoba nije bolovala od mentalnog poremecaja, sto je suprotno smjernicama Svjetske
zdravstvene organizacije i Povelje UN-a. U Hrvatskoj jos uvijek nije rijetkost da osoba koja je
zaposlena mora kriti da je oboljela od mentalnog poremecaja, kako ne bi ostala bez posla.
Otvoreno govorenje o osobnom iskustvu, kao Sto to ¢ini televizijski novinar Aleksandar
Stankovi¢, u najvecoj je mjeri destigmatizirajuce.

‘Peer workeri’ su nezamjenjivi!

Koliko su, prema vasim saznanjima, peer grupe ‘stru¢njaka po iskustvu
(https://promise.hr/bio-sam-u-peer-grupi-osoba-s-teskocama-mentalnog-zdravlja-
ludruge-odusevila-me-njihova-snaga/)‘ vazne za bolje mentalno zdravlje i destigmatizaciju
psihi¢kih oboljenja te za oporavak osoba s mentalnim tesko¢ama te za njihovo vracanje u
svijet rada i u normalan Zivot?

Usudila bih se reéi da su oni mozda i najvazniji na putu oporavka i destigmatizacije.
Apsolutno sam upoznata s peer grupama i jako dobro suradujem s udrugama koje imaju ‘peer
workere’. Vazno je naglasiti da su to osobe &ija je uloga u mobilnomiili psihijatrijskom timu
nezamjenjiva. Nezamjenjivi su zato Sto svojim primjerom pruzaju nadu u oporavak te skidaju
stigmu s mentalnog poremecaja kao neizljeCive bolesti. To su osobe koje su unato¢
dijagnozama uspjesno oporavljene. Pomazudi drugima one pomazu i sebi. Samo kada vidite i
dozivite osobu koja je imala iskustvo - od lije¢enja, pa kroz brojne uspone i padove, pogreske
paistigme..., a koje je uspjesno oporavljena, znate da je oporavak mogu¢. Podrska takve
osobe jako je vazna osobi koja se bori sa sli¢nim problemima.

Nema prepreka za uvrstavanje peer radnika u sustav

Zasto se onda peer grupe i peer radnici, koji su pokazali odliéne rezultate u oporavku
osoba s potesko¢ama mentalnog zdravlja, ve¢ dosad nisu uvrstili u javnozdravstveni sustav
Hrvatske, na na¢in da budu dio mobilnih timova i da su plac¢eni kao i ostali zdravstveni
djelatnici za svoj rad?

Pilot projekt u Vrapcu je zapoceo i tamo je peer radnik zaposlen. Ono sto je jos vaznije jest
Cinjenica da se u okviru nove mreze javnozdravstvenog sustava predvida da ¢e unutar
mobilnih timova biti zaposleni i peer workeri. Takva je praksa u velikom broju europskih i
svjetskih zemalja.

Kada ce se to ostvariti, odnosno kada ¢emo imati peer radnike unutar javnozdravstvenog
sustava u Hrvatskoj?
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Primjer Vrapc¢a je prvi, nadam se da ce se ta pri¢a samo Siriti. Mislim da vise nema prepreka
za uvrstavanja peer radnika u sustav. Sada je to stvar dobre volje institucija te Hrvatskog
zavoda za zdravstveno osiguranje, koji bi trebao izdvojiti sredstva za njihove place.

FOTO: Screenshot videosnimki; ilustracije Pixabay

Tekst je objavijen uz financijsku potporu Agencije za elektroni¢ke medije iz Programa
poticanja novinarske izvrsnosti.

‘Iskustvo patnje koje smo prosli koristimo u procesu oporavka od psihiékih
teskoca’ (https://promise.hr/iskustvo-patnje-koje-smo-prosli-koristimo-u-
procesu-oporavka-od-psihickih-teskoca/)

"Psihoterapeutu dovedu dijete i kaZu: ‘Nesto nije u redu, ispravite ga!’ No,
pitanje je koga treba ispraviti” (https://promise.hr/psihoterapeutu-dovedu-
dijete-i-kazu-nesto-nije-u-redu-ispravite-ga-no-pitanje-je-koga-treba-
ispraviti/)

‘Nasilje eskalira jer su potesko¢e mentalnog zdravlja postale op¢i problem
Hrvatske’ (https://promise.hr/nasilje-sada-eskalira-jer-su-poteskoce-
mentalnog-zdravlja-postale-opci-problem-hrvatske/)

Bio sam u peer grupi osoba s tesko¢cama mentalnog zdravlja ‘Ludruge’;
odusevila me njihova snaga (https://promise.hr/bio-sam-u-peer-grupi-osoba-
s-teskocama-mentalnog-zdravlja-ludruge-odusevila-me-njihova-snaga/)
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