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MUKE 1Z BRACNE LUKE: Davor Pavlov — Kao bra¢ni savjetnik
nemam ulogu spasavatelja ve¢ ulogu ucitelja

19. rujna 2024. bracni savijetnik, brak ili kula od karata, davor pavlov, muke iz bra¢ne luke,
rastave

Davor Pavlov, brac¢ni savjetnik s viSegodi$njim iskustvom, kod kojeg su potrazili pomo¢
mnogi koji su uvidjeli kako im se bra¢na zajednica klima ili rusi, otkrio nam je u
razgovoru kako se moZe pomoc¢i da bra¢na zajednica opstane.

Razgovarao: Milivoj Pasi¢ek

Svjedoci smo da se ruse brakovi, da je razvoda sve viSe, da partneri ne mogu izdrzati u
9
prosjeku vise od 15 godina. U vaSoj praksi, koji su razlozi razvoda bili najceS¢i?
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Najces¢i razlozi zbog Cega se bracni partneri razvode jesu velika, izuzetno velika koli¢ina
zamjerajucih i neoprastaju¢ih emocija koje su bracni partneri sakupili zajednickim zivotom.
Zamjeranja i neoprasStanja se stvaraju na temeljima ne rjeSavanja bra¢nih problema na vrijeme,
kad se oni pojave. Bracni partneri potiskuju, preSucuju, racionaliziraju, ignoriraju puno
neadekvatnih ponasanja drugog partnera i tako taj zid nezadovoljstva raste iz dana u dan dok ih
ne preraste i poklopi ih.

Bracni partneri vrlo Cesto preslikaju odnose svojih roditelja a isti su bili disfunkcionalni ili
nezadovoljavaju¢i. Najceséi razlozi razvoda su preljub, alkoholizam, emocionalno i fizicko
zlostavljanje .....

Koliko savjetovanje s bra¢nim partnerima moZe pomo¢i i kako?

Bracni savjetnik je objektivni promatra¢ koji nema stranu na koju Ce stati 1 kao objektivan moze
pribliziti bra¢nim partnerima zajedni¢ku odgovornost. Jako je bitan dozivljaj brac¢nih partnera na
savjetovanju a na temelju svojih osjecaja brac¢ni partneri trebaju odluciti je li taj bra¢ni savjetnik
adekvatan za njih.

U danasnjem ubrzanom svijetu smatram da je bra¢no savjetovanje najbolji izbor za sve partnere
bez obzira u kojoj mjeri imali problema jer im savjetovanje moze prevenirati mnoge potencijalne
probleme i rijesiti aktualne probleme u vezi. Bra¢ni partneri medusobno jedan drugome nisu
dovoljno vjerodostojni i kada dodu trec¢oj osobi, bra¢nom savjetniku, tada imaju bolju mo¢
cujenja, percipiranja odredenih nerijeSenih stvari u vezi.

Brac¢no savjetovanje je mjesto u kojem bra¢ni partneri dobiju puno znanja, alata i tehnike koje
nisu ¢uli niti u jednoj instituciji — Skoli, vrti¢u, obitelji.... A vazne su za kvalitetnu vezu. Bra¢no
savjetovanje je proces, poSto godinama partneri sakupljaju zamjeranja i neoprastanja tako isto im
treba neko vrijeme da taj dio ociste i idu na zdravijim temeljima dalje.

Moze li se reci da ste u svom poslu spasavali brakove? Kakav je put do tih uspjeha?

Kao bracni savjetnik nemam ulogu spasavatelja ve¢ ulogu ucitelja i onoga koji ima znanja 1
strpljenja da jedan dio puta bude podrSka bracnim partnerima kako bi ocistili sve zagadeno do
sada.

Kada oba partnera Zele raditi na sebi i nakon toga raditi i na odnosu onda je jako velika Sansa da
brak dode na zavidnu kvalitetu. U odnosu na duZinu braka i zagadenost njihovog odnosa ovisi 1
duzina procesa savjetovanja, od 2, 3 tjedna pa sve do 6, 7 mjeseci i duze. Put do uspjeha je
trnovit ali se isplati ako niSta drugo zbog osobnog zdravlja i zdravlja djece.



Dolaze li vam ¢eSée Zene ili muskarci? Tko od njih nosi veée probleme?

muskarcii malo osvjesSteniji nego je to bilo prije 20, 30 godina kada su Zene bile te koje su bile
svjesne problema u braku.

Ima li zajednickih dolazaka i kako izgledaju takvi razgovori? Idu li optuzbe? Pere li se
prljavo rublje?

Partneri ¢esto dolaze zajedno, pogotovo na prvi razgovor kada me upucuju na situaciju koja njih
muci u odnosu. Na temelju toga dajem im odredena znanja i alate koje mogu upotrijebiti u
idu¢em razdoblju. Najkriticniji dio naseg rada je prihvacanje osobne odgovornosti za stanje u
braku jer najceSce je onaj drugi odgovoran za lo§ brak.

Sto vase iskustvo govori tko teZe podnosi rastavu, Zene ili muskarci?
Rastava je u pravilu jako stresan dogadaj i ostavlja bolne tragove na oba partnera. Zene su
uglavnom senzibilnije od muskaraca pa sukladno tome emotivno se teze nose rastavom a ukoliko

je Zena materijalno ovisna o muskarcu to je dodatni uteg Zeni u trenucima rastave.

Kakav trag razvodi ostavljaju na djeci? Koriste li oni koji se Zele razvesti i djecu na svojoj
strani?
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Djeca u disfunkcionalnom braku ili djeca u rastavljenom braku, bez dvojbe za djecu je bolja
opcija rastava. Najgora opcija za djecu je zivjeti u disfunkcionalnim uvijetima I ona tu najvise
stradaju.

U samom procesu rastave roditelje najcesce ne zanimaju djeca I uglavnom se osvecuju jedan
drugome najvise preko djece. Pod krinkom brige za djecu nastoje onog drugog doslovno unistiti,
naravno to nije sluc¢aj u 100 posto situacija.

Koje joS vazne posljedice ostavlja razruseni brak?

RazruSeni brak utjece na sve, i na partnere i na djecu. Partneri se Cesto razvode sa ne
prihvacanjem I sakupe puno zamjeranja, neoprastanja i mrznje Sto za posljedicu ima da ¢e u
budu¢em vremenu privuci sli€nog partnera. Djeca s druge strane upijaju model promasenog
braka te je velika moguc¢nost da takav brak I sami imaju u doglednoj buduénosti.

Miadi ljudi sve ¢eSce Zive u izvanbra¢noj zajednici, bjeZe od braka. Zasto?

Mladim generacijama je brak zastarjela institucija a po mojem je misSljenju u pitanju izbjegavanje
odgovornosti. Brak, kakav god da je, trazi od partnera odredenu dozu odgovornosti, ne mozete
samo tako izaci iz braka, u pitanju je 1 podjela imovine i joS puno takvih stvari §to neke brakove
spasi jer se partneri odlu¢e poraditi na braku kako ne bi cijeli proces prolazili. S druge strane kad
ste u izvanbra¢noj zajednici imate puno manje odgovornosti i ¢esto se zna dogoditi da se nakon
trec¢e svade jedan od partnera skupi, uzme svoje stvari i ode.

Sto je po vama potrebno da bi brak dugoro¢no opstao? Kakve savjete u tom pravcu dajete
partnerima?

Dugoroc¢ni opstanak braka najvise ovisi o odlu¢noj odlu¢nosti da zivimo zajedno sa svojim
partnerom/partnericom i da osvijestimo da ¢e biti i ovih 1 onih dana. Najvaznija komponenta bilo
kojeg kvalitetnog odnosa je KOMUNIKACIJA. Radom na komunikaciji dajemo veliku Sansu
naSem bra¢nom odnosu da opstane. I ono §to mnogi zaboravljaju je da bi bracni partneri trebali
jedan drugome biti na drugom mjestu, odmah iza samih sebe (sebi bi trebali biti na prvom
mjestu) a nakon toga dolaze djeca, posao, obitel;.....

Oni koji se znanstveno bave problematikom braka sve ¢eS¢e govore da je brak kao
zajednica na izdahu. Sto vi mislite?

Svijet se mijenja u cijelosti, tako se i odnos ljudi prema instituciji braka mijenja. Institucija braka
ima odredene protokole i regule koje joj daju na tezini i na vaznosti. Brak je danas izgubio na
vrijednosti kao §to smo izgubili poStivanje autoriteta, kao Sto smo izgubili strukturu u Zivotu
op¢enito. Bez obzira hoce li nestati institucija braka, vjerujem da ¢e opstati potreba za
kvalitetnim meduljudskim odnosima §to je po meni najvaznije.

Sto biste porutili partnerima koji su se iz nekog razloga nagli pred zidom? Gdje je spas?



Kada god se partneri nadu pred zidom dobili su znak da je vrijeme da neSto poduzmu, da trebaju
nesto promijeniti u nacinu kako zive. Ukoliko prepoznaju tu situaciju kao znak, partneri ¢e ili
oti¢i s nekom tre¢om osobom popricati (prijatelj, kolege...) ili ¢e oti¢i kod stru¢ne osobe —
bra¢nog savjetnika.

Gdje je spas? Spas se uvijek nalazi u promjeni, partneri trebaju osvijestiti da se trebaju mijenjati
kao osobe individualno i kao partneri na nacin da nauce promijeniti destruktivne obrasce
ponasanja.

*Serijal MUKE 1Z BRACNE LUKE, objavljen je uz financijsku potporu Agencije za elektronicke
medije iz programa poticanja novinarske izvrsnosti.
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