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”

NNaajjssttrreessnniijjee  ssiittuuaacciijjee  uu  žžiivvoottuu  ssuu  ssmmrrtt  ddjjeetteettaa,,  ppaarrttnneerraa  iillii  bblliisskkee

oossoobbee,,  gguubbiittaakk  ppoossllaa,,  vvllaassttiittaa  tteešškkaa  bboolleesstt  iillii  bboolleesstt  bblliisskkee  oossoobbee..  NNoo,,  ii

ppoozziittiivvnnaa  pprroommjjeennaa  mmoožžee  bbiittii  ssttrreessnnaa,,  pprriimmjjeerriiccee,,  vvjjeennččaannjjee,,

pprreesseelljjeennjjee,,  uunnaapprreeđđeennjjee,,  iittdd..  OOnnoo  ššttoo  nnaazziivvaammoo  ssttrreessoomm  zzaapprraavvoo  jjee

kkaasskkaaddaa  kkeemmiikkaalliijjaa,,  hhoorrmmoonnaallnnii  ooddggoovvoorr  nnaa  ooppaassnnoosstt,,  nneessiigguurrnnoosstt  iillii

pprroommjjeennuu..
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”

KKaaoo  ššttoo,,  nnaa  pprriimmjjeerr,,  bbrriiggaa  oo  ttiijjeelluu  ppooddrraazzuummiijjeevvaa  ddaa  ssee  hhrraanniimmoo

zzddrraavviimm  nnaammiirrnniiccaammaa,,  pprroovvooddiimmoo  vvrriijjeemmee  uu  pprriirrooddii  ii  uužžiivvaammoo  uu

ooppuuššttaannjjuu  iillii  aakkttiivvnnoossttiimmaa,,  ttaakkoo  ii  bbrriiggaa  oo  mmoozzgguu  ttrraažžii  ddaa  ššttiittiimmoo

mmoozzaakk  oodd  ttookkssiiččnniihh  iinnffoorrmmaacciijjaa  ii  hhrraanniimmoo  ggaa  kkvvaalliitteettnniimm  ssaaddrržžaajjiimmaa  ii

aakkttiivvnnoossttiimmaa..
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**  TTeekksstt  jjee  oobbjjaavvlljjeenn  uuzz  nnoovvččaannuu  ppoottppoorruu  AAggeenncciijjee  zzaa  eelleekkttrroonniiččkkee  mmeeddiijjee  iizz  PPrrooggrraammaa

ppoottiiccaannjjaa  nnoovviinnaarrsskkee  iizzvvrrssnnoossttii..  
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