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Jedan Robert istupio je u javnosti u Zelji da svojim primjerom podrzi i druge
HIV pozitivne. Za svoj HIV status saznao je nakon dva mjeseca bolovanja.
Znatizeljan, guglao je svoje stanje i pokazana indikacija bila je moguénost da je
HIV pozitivan. Kako bi se u to uvjerio, dobrovoljno se testirao i rezultat je bio
pozitivan. “Bio sam tako Sokiran i to je bilo poput smrtne presude. Nisam
mogao spavati mjesec dana”, prisjetio se R svog izazovnog Zivota u to vrijeme...

Pise: Goranka Jelinéi¢

(https://promise.hr/wp-content/uploads/2024/09/sjena-aids-ilustracija-.jpg)Jeste li ikada
sjedili za istim stolom sa HIV pozitivhom osobom, a da niste znali da je bolesna? Jeste li se
ikad pokusali staviti u poziciju ovjeka koji mora drustvu reci da je bas on bolestan? | jeste li
pomislili kako je na njega djelovao vas Sokirani, zaprepasteni, prestraseni (mozda i osudujuci)
izraz?

Niste sigurno.

Reci prijateljima za veCerom; ¢ujte ja sam HIV pozitivan, zahtijeva zasigurno ogromnu
hrabrost. Veliku vjeru u njihov sud.

https://promise.hr/hiv-nije-smrtna-kazna/
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Pokreni svoju mBanking aplikaciju, otvori opciju

skeniraj i plati, zatim skeniraj ovaj barkod.
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HIV nije smrtna kazna | Promise.hr

Postoje brojna svjedocanstva oboljelih od AIDS-a po tom pitanju. Od njih stotinu, mozda je

samo jedan imao srecu ne susresti s druge stane totalno zaprepastenje i osudu. Prosli smo

dug put u nasem razumijevanju HIV-a, ali diskriminacija protiv bolesnih osoba jos uvijek je

rasirena. Napredak u istraZivanju omogucio je Zivot s tom bolescu, kao sto ljudi Zive s drugim

kroni¢nim bolestima. Ali najveci izazov za mnoge ljude i dalje je stigma koja prati bolest.

NajteZa reéenica u Zivotu
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2 u 1: Grije i hlad
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Jedan Robert istupio je u javnosti u Zelji da svojim primjerom i svjedoGanstvom podrzi i

druge HIV pozitivne.

“Ljudi ne mare i ne podrzavaju osobe s HIV-om jer ne znaju kako. Osobe s HIV-om mogu
raditi produktivno, biti od koristi tvrtki i dati pozitivan doprinos svojoj obitelji i drustvu”,

rekao je Robert.

Za svoj HIV status saznao je nakon dva mjeseca neprekidnog bolovanja. Cak i nakon to je
prosao klasi¢no lije¢enje, nastavio je imati temperaturu i upalu dulje vrijeme. Znatizeljan,
guglao je svoje stanje i pokazana indikacija bila je mogucnost da je HIV pozitivan. Kako bi se
u to uvjerio, dobrovoljno se testirao i rezultat je bio pozitivan.

“Bio sam tako Sokiran i to je bilo poput smrtne presude. Bio sam shrvan i nisam znao Sto

uciniti. Razmisljao sam o svom poslu koji sam tek zapoceo, svojoj buducnosti, svojoj obitelji i

milijun drugih stvari koje su mi prolazile kroz glavu. Nisam mogao spavati mjesec dana”,

prisjetio se R svog izazovnog Zivota u to vrijeme.

Ipak, nakon razgovora sa ljie€nicima i psihijatrom, poceo je uciti o stvarnim ¢injenicama o

HIV-u. Naugio je da se HIV moze lijeciti. Takoder je naucio da ljudi s HIV-om jos$ uvijek mogu

biti produktivni i da su tretmani dostupni u mnogim medicinskim sluzbama. Poc¢eo je

prihvacati svoje stanje.

No, trebalo je uiniti onaj dugo odgadani, najteZi korak. Re¢i nekome. Nakon nekoliko
mjeseci odlucio je obavijestiti nadredenog o svom stanju.

https://promise.hr/hiv-nije-smrtna-kazna/
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"ﬂ ovu subotu u Parku Srednjaci

Otvoreni smo
u Zadru
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“Skupio sam hrabrosti i izgovorio najtezu recenicu u Zivotu.

Moj Sef je u pocetku bio zapanjen, ali je bio iznenadujucée pun podrske. Mogao sam nastaviti
sa svojim redovnim poslom u kontroli kvalitete bez ikakve diskriminacije. Zadrzao je
povjerljivost i €ak me marljivo podsje¢ao da uzmem lijekove na vrijeme”, rekao je R.

Odlucio je dobrovoljno otkriti svoj HIV status i ujedno je po¢eo i educirati kolege da ne bi
krivo shvatili. Kao rezultat toga, primili su ga rasirenih ruku i ¢ak se brinuli za njega.

To je tajedna od sto prica.
Koje srece da su i ostali HIV pozitivni naisli na takvu reakciju i potporu.

Potpora! Ne smrtna presuda!

Svjedocanstva ljudi oboljelih od AIDS-a ve¢inom su negativna. Uglavnom ih sredina, od
obitelji, prijatelja do kolega ne prihvaca, osuduje, upire prstom.

Nikome ne pada na pamet pruziti ruku, u stvarnom i prenesenom smislu.

Pojedinci s HIV-om koji nemaju sustav podrske ostaju sami bez nade, bez ikakve ljudske
pomoci. Vrijeme je da eliminiramo stigmu i diskriminaciju protiv njih.

Educirajte sebe i druge. Diskriminacija osoba s HIV-om &esto je ukorijenjena u nedostatku
razumijevanja virusa i na¢ina na koji se siri.

Jedan od najboljih nacina za suzbijanje diskriminacije je zagovaranje promjene politika koje
sprjeCavaju osobe s HIV-om da dobiju skrb, smjestaj i postovanje koje im je potrebno.

Studije pokazuju da je manje vjerojatno da ¢e se ljudi s jakom drustvenom podrskom osjecati
stigmatiziranima od onih koji su izolirani.

Mitovi koji dovode do stigme o AIDS-u

Neki uobi¢ajeni mitovi koji uzrokuju strah, diskriminaciju i stigmu ukljucuju:

- Ljudi s HIV-om su rizik za javno zdravlje. Ovaj mit treba razbiti jer se HIV ne moze dobiti
svakodnevnim kontaktom.

HIV je smrtna kazna. NelijeCeni HIV doista je smrtna kazna, ali lije€eni AIDS moze biti
odgoden i moguc je dulji i kvalitetniji Zivot.

- Samo losi, homoseksualni i seksualno promiskuitetni ljudi dobiju HIV. Ovo nije istina jer se
HIV mozZe dobiti sa zaraZene majke na bebu, kao i transfuzijom kontaminirane krvi.

Prema sociologu Ervingu Goffmanu, stigma i diskriminacija ne samo da poti¢u Sirenje
epidemija, ve¢ takoder utjecu na reakcije pacijenata i zivot s HIV/AIDS-om drustvenom
izolacijom, stresom i emocionalnim suo¢avanjem te uskracivanjem drustvenih i ekonomskih
resursa.

Unato¢ intenzivnom razumijevanju HIV-a i napretku u lijeGenju HIV-a, studije su zabiljezile
stigmu i diskriminaciju HIV-a unutar meduljudskih odnosa, zajednice i zdravstvenih
okruzenja.

Najsmrtonosnija pandemija u novijoj povijesti

HIV je i dalje veliki globalni javnozdravstveni problem, jer je do danas odnio oko 42,3 milijuna
zivota. Procjenjuje se da je krajem 2023. bilo 39,9 milijuna ljudi koji su Zivjeli s HIV-om.

Prema podacima Registra za HIV/AIDS Hrvatskoga zavoda za javno zdravstvo, u razdoblju od
1985. godine, kada su zabiljeZeni prvi slu¢ajevi zaraze HIV-om u Hrvatskoj, do kraja 2023.
godine zabiljeZeno je ukupno 2114 osoba kojima je dijagnosticirana infekcija HIV-om, od
Cegaihje 631 oboljelo od AIDS-a. U istom je razdoblju 269 osoba umrlo od AIDS-a.
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