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ZLOGINI NARCISA (IV)
Dr. Marcinko: ‘Tiljudi znaju biti Sarmantnii uljudeni, ali
nakon nekog vremena pokaze lice nasilnika'

‘Cesto Zrtva nasilja poku$ava nemoguée, a to je ispraviti duboke deficite li¢nosti svog partnera. Dobro je da Zrtve poéinitelja kaznenih djela potraZe struénu
pomo¢
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prof. dr. sc. Darko Mar¢inko, dr. med., specijalist psihijatrije, predstojnik Klinike za psihijatriju i psiholosku medicinu KBC-a
Zagreb
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Nakon teSkih kaznenih djela kao $to su pokus$aji ubojstva ili ubojstva,
zrtve i ¢lanovi obitelji ¢esto se pitaju zasto se to njima dogodilo i jesu
li neSto mogli napraviti. Ovdje nema jednostavnog odgovora i
objasnjenja, kao Sto nema niti dva identi¢na slucaja.

KaZe nam to prof. dr. sc. Darko Marcinko, dr. med., specijalist
psihijatrije, predstojnik Klinike za psihijatriju i psiholosku medicinu
KBC-a Zagreb.

Iako ne mozZe komentirati konkretne slucajeve, profesor Marcinko
komentirao je psihodinamiku Zrtava kaznenih djela. Iz etickih razloga
nije mogao komentirati niti jedan konkretni slucaj, nego je dao
psihodinamsku analizu vezanu uz odnos pocinitelja kaznenih djela s
tezim formama poremecaja licnosti i njihovih Zrtava.

- Bliske osobe iz okoline pocinitelja teSkog kaznenog djela (koji ima
ZLOGINI NARGISA (V1) dijagnosticiran teski poremecaj licnosti) obi¢no traze racionalna
Nezaposlena domacica
pokusSala ubiti supruga,
aumirovljenikaje podinitelja kada radi kazneno djelo vladaju iracionalnost, nedostatak
zatukla kamenom: ‘Nije
dusevni bolesnik, tocno

objasnjenja i logiku pocinjenja djela. Problem je taj da u psihi

zdrave logike i niski nagoni, konkretno radi se o nasilju kao

je znala §to radi* negativnom derivatu nagona agresije. Zato je nemoguce logikom
ZLOEINI NARCISA (VI zdrave osobe i racionalnim mehanizmima objasniti vteéka kaznena
§to je kriminal *bijelog djela, jer ona su odraz bolesnih modela ponasanja. Zrtve ili osobe iz
ovratnika': ‘Navest cu okoline obi¢no si postavljaju pitanja jesu li oni mogli nesto uéiniti da

vam jedan primjer, to

i : sprijeCe djelo, ali i ovdje je situacija viSedimenzionalna - kaze nas
nizerangirane osobe ne

mogu napraviti... sugovornik.

PROMO v v . . . . ..
i uy Inace, Cesto su teska kaznena djela produkt dubokih deficita na razini

Uz pomoc i zastitu N o o _ L L

velikih igraca svoju licnosti pocinitelja (tzv. trajni i duboki poremecaji li¢nosti), a Cesta

kupnju mozete obaviti uporaba sredstava ovisnosti pocinitelja djela dodatno dezinhibira i

namiru, bez guzve i
nervoze. Nije li to
odliéno?

pojacava impulzivne radnje.

- Kod osoba s teSkim poremecajima licnosti koji poc¢ine teSka kaznena
djela obiéno se nije uspio razviti pravi, autenticni self. Agresija i
nasilje su stoga reakcija na unutrasnji deficit i nemoguénost zdravog
integriteta vlastite psihe. Umjesto integriteta licnosti, u pocinitelju
kaznenog djela vlada fragmentiranost (parcijalno videnje sebe i
drugih bez cjelovite slike), duboka nesigurnost i s njom povezan
osjecaj ugrozenosti. Izvana gledano, dio ljudi iz okoline tesko
prihvac¢a da ovaj osje¢aj ugrozenosti moze biti potpuno imaginaran
(dakle bez realnih osnova) jer traze racionalna objasnjenja, ali za
osobu koja osjeta ugrozenost ona ima punu snagu i dominira psihom.
Na relativno malu narcisti¢ku povredu i s njom povezan osjecaj
ugrozenosti, osobe s narcistickim poremecajem licnosti mogu razviti
toksiéni sram i tornado nasilja kroz koje pokusavaju sacuvati kakvo-
takvo samopouzdanje. To zbunjuje zrtvu, jer kada su u vezi, sklone su
vjerovati kako su ljutnja, bijes i nasilje narcisti¢kog partnera prolazni
te da se mogu racionalno opravdati, npr. faktorima teskog djetinjstva
ili loSe ekonomske situacije. Medutim, za nasilje ne treba traziti
opravdanje, nego ga treba s medicinske strane lijeéiti, odnosno s
pravne strane procesuirati. Drugi je problem Sto ljudi s teSkim
formama poremecaja licnosti mogu pokazivati povrSinsku uljudenost,
biti Sarmantni, ponekad i dobrohotni, nuditi altruizam, a lice
nasilnika pokazu tek nakon nekog vremena koje provedu u vezi. Cesto
zrtva nasilja pokusSava nemoguce, a to je ispraviti duboke deficite
licnosti svog partnera - kaze prof. Marcinko.

Ono Sto smatra dobrim je da zZrtve pocinitelja kaznenih djela potraze
struénu pomod¢, psihijatrijsko-psihoterapijski oblik pomodi.

- U psihoterapiji se radi na proradi traumatskog iskustva, postupno
se radi na prepoznavanju, imenovanju i komuniciranju nelagodnih
emocija koje je traumatski dogadaj proizveo i integriranju s drugim,
zdravim dijelovima li¢nosti. Ovisno o strukturi licnosti osobe koja
trazi pomoc, ali i o intenzitetu traumatskog iskustva, moguci su veci
ili manji terapijski pomaci. Ovdje nema brzih rjeSenja, jer trauma
pogada dublje razine liénosti i nije realno u kratkom razdoblju
ispraviti Stetu koju je trauma napravila. Razne su forme psihickih
smetnji koje Zrtve traume razviju, u pocetku je to akutna reakcija na
stres, u tjednima iza poremecaj prilagodbe, a Ceste su i situacije
PTSP-a (posttraumatskog stresnog poremecaja). Dobra vijest je da,
uz strué¢nu pomo¢, moze pomoci i podrska okoline. Pritom je bitno da
podrska i savjeti iz okoline ne budu previsSe direktni, odnosno
intruzivni jer zrtvu traume tako jos vise fiksiraju u poziciju patologije.
Empatijski pristup kao i zdrava prisutnost (‘tu sam za tebe‘) mogu
pomoéi osobi koja je Zrtva. Zrtve traumatskog iskustva ¢esto razvijaju
i disocijaciju te se ne mogu sjetiti svih detalja situacije kada su bile
zrtve kaznenog djela. Disocijacija je prirodni psiholoski mehanizam
obrane, kojim se osoba brani tako da iz zone svjesnoga gura teSke
sadrzaje kao Sto je iskustvo traume. Tako se tumaci i nedostatak ili
rupe u sjecanju koje nastaju tijekom traumatskog dogadaja -
zakljucuje nas sugovornik.
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