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MUKE IZ BRACNE LUKE: O braku i rastavi

savjetodavna terapeutkinja Ana Sedak
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Ana Sedak je savjetodavna terapeutkinja pokretom i plesom, a radi, kako kaZe, s razli¢itim
problemima, pa tako i s partnerima koji su se nasli u bra¢noj krizi iz koje pokusavaju
iza¢i. Ana Sedak podijelila je svoja iskustva na planu rastava brakova i pojasnila kako se
moZze pomoci.

Razgovarao: Milivoj Pasi¢ek

Sve je viSe brakova koji se ruSe. Neki ne izdrZe viSe od nekoliko godina. Na koje biste
uzroke ukazali iz vasSe prakse kroz savjetovaliSte?
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Smatram da ljudi gledaju svoj ego na negativan nac¢in. Puno je nerazumijevanja i neprihvacanja.

Osim $to je sve viSe rastava brakova u nas i u svijetu, mladi po mnogim istrazivanjima ne
Zele u brak i ne vjeruju u tu vezu. Zasto je tome tako?

1z straha jer nemaju dovoljno vjere da ¢e uspjeti .

Sve je viSe mladih koji Zive u izvanbracnoj zajednici i sve viSe djece dolazi na svijet iz
takvih veza. Mislite li da klasi¢ni oblik braka odumire?

Da. Mislim da se ljudi boje “papira” ako potpisu onda je za zauvijek, a ovako je prisutna
sloboda.

Tko ¢eSée navraca u vase savjetovaliSte, Zene ili muskarci?
Najcesce Zene.
Postoje li neki stereotipi kad dolaze, recimo jesu li skloni odmah kriviti drugu stranu?

Ovisi sa ¢ime dolaze, ali da obi¢no krive partnera “Sto im je napravio”, a za zajednicu je
potrebno dvoje.



https://totalinfo.hr/wp-content/uploads/2024/09/ana-sedak-c.jpg

Koliko su iskreni, koliko duboko ulaze u intimu kada traze vasu pomo¢?
Neki dolaze zaista iskreno jer Zele povratiti samopouzdanje i samopostovanje, a neki dolaze kako
bi od mene ¢uli odgovore. Od mene ne mogu dobiti odgovore, ve¢ im ja mogu biti podrska da

sami pronadu odgovore.

IstraZivanja pokazuju kako je Zivot razvedenih Zena Cesto teZi od Zivota udovica. Kako to
objasnjavate?

Hm, ne znam da je tome tako. Nekako mislim da i jedne i1 druge zene nakon oba slu¢aja mogu
izgraditi kvalitetan Zivot.

Npr. ja sam nakon svoje rastave postala osoba o kojoj sam sanjala. Samopouzdanija i
samopostovana.

Partneri su kad se razvode skloni manipulirati djecom. Sto govore vasa iskustva?
Tako je, ali ono §to znam iz iskustva je klju€an oprost i prihvacanje.
Kako im zapravo moZete pomo¢i? Kako moZete ocijeniti uspjeh u savjetovaliStu?

Ja im mogu pomo¢i da povrate sebe sebi, da prihvate bivSeg muza takvog kakav je 1 da oproste i
prihvate. Na taj na¢in mogu povratiti svoje samopouzdanje i samopostovanje 1 imati mir.

Mozete li sloziti neki “recept” za dobar i stabilan brak?

Ha, ha, nemam recept. Ono $to mogu reci je da nitko ne Suti i kada im nesto smeta vazno je reci
kako se osje¢a. Vazno je uciti razumjeti i prihvacati.

Cesto se vraéam na to prihvacanje, ali to je kljug, jer kada ulazimo u odnos tada prihvaéamo
osobu takvu kakva je, barem bi trebali, a onda se treba samo zajedno graditi, u¢iti komunicirati.

Ako nekoga volimo mozemo zaista izgraditi kvalitetan odnos.

*Serijal MUKE IZ BRACNE LUKE, objavljen je uz financijsku potporu Agencije za elektronicke
medije iz programa poticanja novinarske izvrsnosti.
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