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Seksualne manjine izloZene su riziku od razvoja emocionalnih poremecaja
zbog stigme i diskriminacije. Adolescenti seksualnih manjina sve €esce

e v _ws

napustaju dom u potrazi za svojim identitetom i €esce koriste supstance koje
izazivaju ovisnost kako bi prevladali svoju tugu

Pise: Goranka Jelin¢i¢

(https://promise.hr/wp-content/uploads/2024/09/lovers-7258609_1280.jpg),Vrlo sam
nepokolebljiv u Zelji i nastojanju da se prema svima treba postupati na jednakoj osnovi.
Nejednakost me izluduje’, rekao je Elton John.

Stigma se trebamo rijesiti! Stigma ako ste homoseksualac, stigma ako ste crnac, stigma ako
ste druge vjere. Inkluzivnost je ono éemu moramo teziti. Nejednakost u bilo kojem obliku je
nas najveci problem s kojim se danas suo¢avamo. Ali imam veliku vjeru u novu generaciju
mladih ljudi. Budite ono sto jeste i budite ponosni na to sto jeste. A u generacijama koje
dolaze, ljudi mogu Zivjeti s radosnim osjec¢ajem spoznaje da tko god da su, Sto god da jesu,
mogu biti voljeni onakvi kakvi jesu®, izjavio je Elton John.
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Solarni paneli: 1 kW samo 699 e
Iskoristite sunCevu energiju.
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Pokreni svoju mBanking aplikaciju, otvori opciju

skeniraj i plati, zatim skeniraj ovaj barkod.
Preostaje samo izmijeniti Zeljeniiznos donacije.
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Kazalistem do mentalnog

4 zdravlja: Razgovors
knjizevnicom Silvijom Sesto o
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Julijanom Matanovic: ‘Kako se
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price’ .
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Manjinska seksualna orijentacija

Seksualne manjine su skupina &iji se seksualni identitet, orijentacija ili praksa razlikuju od
vecine okolnog drustva. Obi¢no se seksualne manjine sastoje od lezbijki, homoseksualaca,
biseksualacai transrodnih osoba.

Musko-Zenska dihotomija u hetero-normativnim drustvima stvorila je pustos u Zivotu
seksualnih manjina ¢ime je zamagljena ¢injenica da su i oni ljudska biéa. Treba rasvijetliti
krsenje temeljnih ljudskih prava ove zajednice i potrebu za pruzanjem jednakih mogucnosti.

Tradicionalne kuce z:
odmor

U Zagorju pronadite sve Sto je ¢
za kvalitetan odmor i potpuno t

[WIBETI S ,

Smisao za humor ispt
svega
Ako niste pronasli zeljeni natpis

ga u kategoriji Personalizirano.

L Y B AP S Ve mtan .

Nejednakost u zdravstvenoj skrbi za seksualne manjine postoji u svim drustvima. Na primjer,
transrodne osobe nemaju poseban odjel ni u jednoj bolnici niti krevete rezervirane za njih.

Seksualne manjine izloZene su riziku od razvoja emocionalnih poremecaja zbog stigme i
diskriminacije. Pokazalo se da je rizik od samoubojstva znatno poveéan za muskarce u
istospolnim zajednicama u Dansko;j.

Transrodne osobe bile su prisiljene napustiti svoje domove ili su odlucile napustiti dom zbog
odbacivanja roditelja ili straha od odbacivanja, poveéavajuci rizik od beskucnistva,
siromastva i povezanih negativnih posljedica.

Adolescenti seksualnih manjina sve ¢es¢e napustaju dom u potrazi za svojim identitetom i
Cesce koriste supstance koje izazivaju ovisnost kako bi prevladali svoju tugu.

Ekstremna drustvena isklju€enost, diskriminacija, stigma umanjuju samopostovanije i osjecaj
drustvene odgovornosti.

Seksualne manjine prepoznaju da su drugadije od ‘vecine ostalih’ tijekom svoje adolescencije.

Mnogi od njih zavrse u braénim/heteroseksualnim odnosima protiv svoje volje zbog
obiteljskog i drustvenog pritiska. Ti brakovi zavrsavaju braénim neskladom, razvodom ili
nastavljaju s losom kvalitetom Zivota. Clanovi njihove obitelji &esto uskracuju zakonsko
nasljede.

https://promise.hr/uskracivanje-prava-na-postojanje/

Uskrac¢ivanje prava na postojanje | Promise.hr

- U lrskoj se zbilo ono Stou
Hrvatskoj nije - zajednistvo!
Zato imaju gospodarski boom, a
mi - iseljavanje
Wm@mymfrskoj-se-zbiIo-ono-

7atskoj-nije-zajednistvo-zato-imaju-
§tbg|9699%ki-boom-a-mi-iseljavanje/)
sto-u-

DRUZENJE NA

L- STAROJ TRESNJI: Izrada

sapuna, likovna radionica za
) djecu, koncert,.capoeire...

A BSRRISE i 1288fSa-staroj-

B@{gﬁ%ﬂfﬁﬁda-sapuna-Iikovna-radionica-za-

;ﬁﬁﬁﬂlkoncert-capoeire/)

|€E8dRanje/)

sapuna-

‘Treba raditi na prevenciji

osamljenosti i suzbijati

. siromastvo jer su to rizici za

: mentalne poremecaje’
Samseditesharaditi-na-

Hefji-osamljenosti-i-suzbijati-

BOWrAKt6-jer-su-to-rizici-za-mentalne-

peramisegel-

i-suzbiiati-
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U Irskoj se zbilo ono Stou
Hrvatskoj nije - zajednistvo!
Zato imaju gospodarski
boom, a mi - iseljavanje

‘Treba raditi na prevenciji
osamljenosti i suzbijati
siromastvo jer su to rizici za
mentalne poremecaje’

Pravobraniteljica:
‘Alarmantno mnogo starijih je
siromasno’ Spika: ‘Trg ¢e biti
pretijesan za sve
nezadovoljne’

Do vaucera za besplatno
obrazovanje nikad lakse, no
mnogi od njih ipak odustaju.
TS Evozadto

p} Opera u podne, predstava za
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“ ovu subotu u Parku Srednjaci
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Aktualna studija istrazivaca sa Sveucilista u Baselu i Tehnickog sveucilista Rhineland-
Palatinate Kaiserslautern-Landau pokazuje Fol Ija Za

Kuhinjske Zidr

ALUMAX jeizvrsnorjesen,
kuhinju - Kupite odmah. Vc
vatrootporan

Da lezbijke, homoseksualci i biseksualne osobe ¢esée dozivljavaju isklju¢enost nego
heteroseksualne osobe.

LGB osobe dozivljavaju iskljuGenost u raznim podrucéjima svakodnevnog Zivota: na primjer,
isklju€eni su iz drustvenih aktivnosti na poslu ili ih ignoriraju i marginaliziraju u skoli ili na
sveudilistima od strane skolskih kolega ili nastavnog osoblja. Ponekad nisu pozvani na
dogadaje i njihovi se doprinosi zanemaruju u razgovorima.

U tri studije s ukupno vise od 3200 sudionika u Njemackoj i SAD-u istrazivacki tim ispitivao
je iskustva isklju¢enosti seksualnih manjina.

“Ove skupine doZivljavaju mnoge oblike nasilja i diskriminacije”, objasnjava Christiane
Buttner, socijalna psihologinja sa Sveucilista u Baselu. Za razliku od otvorene diskriminacije,
koja je vidljiva, iskljucenje moZze biti suptilno i stoga ga je tesko prepoznati i dokazati. To je
upravo ono $to oteZava pogodenima da rijese situaciju ili €ak zatraze pomoc.

Suptilni oblik diskriminacije

Isklju€ivanje moze biti bolnije od drugih oblika diskriminacije jer napada osnovne potrebe za
pripadnoscu, priznanjem i samopostovanjem. Buduci da su ljudi drustvena bica i teze
pripadanju - u drustvenim grupama nalaze sigurnost i potvrdu. Kao rezultat socijalne
isklju¢enosti, pogodeni mogu razviti ozbiljne psiholoske probleme kao $to su anksiozni
poremecaiji ili depresija ili ¢ak suicidalnost.

»Posebno ako su isklju€eni svjesni da su isklju€eni zbog nepromjenjive karakteristike, kao sto
je njihova seksualna orijentacija, posljedice mogu biti razorne”, naglasava Selma Rudert,
socijalna psihologinja na RPTU.

Kazna za odstupanje od rodnih normi

Prethodne studije bile su usredoto¢ene prvenstveno na otvorenije oblike diskriminacije
seksualnih manjina. To ukljucuje, primjerice, izravne uvrede. “Suptilniji oblici dosad su manje
istraZzeni. Ovdje smo htjeli zatvoriti prazninu,” kaze Blttner.

Rezultat: lezbijke, homoseksualci i biseksualne osobe ¢esce doZivljavaju isklju¢enost nego
heteroseksualne osobe. Prema znanstvenicima, svaka osoba u prosjeku doZivi dva do tri
iskustva iskljuGenosti unutar 14 dana, a pripadnici seksualnih manjina u prosjeku doZive jo$
jednu situaciju isklju¢enosti.

Jedna od studija pokazuje da je ¢esce iskljuCivanje povezano s neuskladenoscu spolnih uloga.
“Ljudi za koje se smatra da odstupaju od rodnih normi - bez obzira na to ¢ine li to doista ili
koja je njihova stvarna seksualna orijentacija - ¢esce su isklju¢eni”, kaze Sven Kachel,
psiholog na RPTU.

“Cak i ako ispitanici nisu znali seksualnu orijentaciju ljudi koji su bili procijenjeni, ocijenili su
one ljude za koje su smatrali da su manje rodno uskladeni kao vise isklju¢ene.” To znaci da ¢ak
i heteroseksualni muskarac, na primjer, koji se smatra manje muZevnim, riskira da doZivi
isklju¢enje kao suptilan oblik diskriminacije.

Sve u svemu, rezultati sugeriraju da su potrebne proaktivnije mjere za senzibiliziranje
drustva protiv isklju¢enosti kao suptilnog oblika diskriminacije u svim podrucjima, prema
istraZiva¢ima. Jedan od pristupa je da se u sklopu takozvanog Mjeseca ponosa koriste se
razne kampanje kako bi se skrenula pozornost na brige LGBTQ+ zajednice.

“Organizacije i obrazovne institucije takoder bi trebale uspostaviti posebne programe i
obuku za podizanje svijesti i promicanje ukljucivog okruzenja”, preporucuju autori studije. Na
drustvenoj razini, kampanje za promicanje razli¢itosti i uklju¢enosti mogle bi pomoci u
smanjenju stereotipa i predrasuda.

Foto: Pixabay free
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Tekst je objavijen uz financijsku potporu Agencije za elektronicke medije iz Programa
poticanja novinarske izvrsnosti

Dozvoljeno je prenosenje uz objavu izvora i imena autora.
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