AKTUALNO (HUTPSk4/PROMISBHRIGATEGORYKZDYOIENRANiStvo! Zato imaju gospodar K BH3RS 4/ wmvsEnee brrRicapY pRFEhREcRisS)

Promise.u:

UDRUGE ZA MEDIJSKO PROMICANJE ISTINE
(https://promise.hr/)

INTERVJU: DR. SC. SLADANA STRKALJ IVEZIC, PSIHIJATAR

“Treba raditi na prevenciji osamljenosti i suzbijati
siromastvo jer su to rizici za mentalne poremecaje’
(https://promise.hr/treba-raditi-na-prevenciji-
osamljenosti-i-suzbijati-siromastvo-jer-su-to-
rizici-za-mentalne-poremecaje/)

OBITELJ (HTTPS://PROMISE.HR/CATEGORY/OBITELJ/)  ZDRAVLIJE (HTTPS://PROMISE.HR/CATEGORY/OBITELJ/ZDRAVLJE/)

IZDVOJENO (HTTPS://PROMISE.HR/CATEGORY/IZDVOJENO/)  10.rujna 2024. Damir Kramaric¢ (http://www.promise.hr)

107 people like this. Be the first of your friends.
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"Osamljenost je jedan od rizika u svim dobnim skupinama, osobito u starijoj
dobi u kojoj imamo najveci postotak suicida. Veliki broj psihijatara jos uvijek
smatra da psihoterapija nije u€inkovita kod pacijenata s psihozom i sliénim
poremecajima te da su lijekovi jedino u€inkoviti. Moguce je da pri tom
zanemaruju standard struke - biopsihosocijalni pristup u razumijevanju bilo
kojeg mentalnog poremecaja. Psihijatri su razli€iti. Neki imaju dodatnu
edukaciju iz psihoterapije, a neki su vise bioloski usmjereni pa manje
pozornosti posvecuju komunikaciji, ali to su stvari koje treba mijenjati”, isti¢e
ugledna psihijatrica
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Paokreni svoju mBanking aplikaciju, otvori opciju

skeniraj i plati, zatim skeniraj ovaj barkod.
Preostaje samo izmijeniti Zeljeni iznos donacije.
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(https://promise.hr/wp-content/uploads/2024/09/strkalj-ivezic-b-slika-
scaled.jpg)Profesorica dr. sc. Sladana Strkalj-lvezi¢ iz Klinike za psihijatriju Vrapg&e, jedna je

od onih znanstvenica i lijenica koja zagovara promjenu u pristupu mentalnom zdravlju,
Cesto isticuci "da se ljudi mogu oporaviti od bilo kojeg mentalnog poremecaja i da taj
oporavak moze biti potpuno oslobodenje od bilo kakvih simptoma, odnosno da ljudi mogu
imati simptome kojima dobro vladaju i vode kvalitetan i smislen Zivot”... Dr. Strkalj Ivezi¢
snazno se, stoga, zalaZe za ukljucivanje osoba s mentalnim poremecajim u svakodnevni Zivot
te za destigmatizaciju mentalnih poremeéaja. O svemu navedenom razgovarali smo s tom

uglednom psihijatricom.

‘Boje se da ¢e biti stigmatizirani’

Koliko je u Republici Hrvatskoj osoba s invaliditetom uslijed psihickih oboljenjaili
poteskoc¢a mentalnog zdravlja?

Prema podatcima Hrvatskog zavoda za javno zdravstvo od 2023. godine u registru osoba s
invaliditetom registrirane su 25.425 zbog invaliditeta povezanih s dijagnozom mentalnog
poremecaja Sto ¢ini 24. 4 posto od ukupnog broja osoba s invaliditetom.

Medutim, moZe se pretpostaviti da je taj broj zna¢ajno vedi jer mnogi s dijagnozom
mentalnog poremecaja imaju i invaliditet i zbog tjelesnih poteskoca pa se takoder nalaze u
statistici osoba s visestrukim ostecenjima. Broj osoba s invaliditetom zbog mentalnog
poremecaja je takoder puno vedi jer mnoge osobe s ovim invaliditetom ne Zele biti upisane u
registar zbog straha da ¢e zbog toga biti stigmatizirane i diskriminirane.

Mnogi nemaju informacije da registracija u registru moze biti korisna primjerice kod
zaposljavanja - jer osoba moze imati prednost kod zaposljavanja i pravo na prilagodbu
radnog mjesta sukladno njenim sposobnostima, a da pri tome ne postoji obaveza poslodavcu
iznijeti podatak o vrsti invaliditeta tj. da ima dijagnozu mentalnog poremedaja. Zabrinjavajuci
je podatak da je unutar ovog broja veliki broj osoba s invaliditetom u radno aktivnoj dobi od
20 do 64 godine Zivota.

Invaliditet na znaéi nesposobnost za rad

NAJNOVLIE
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‘Puno iseljenika nas zove jer
su €uli da se nesto dobro
pokrenulo; mnogi bi se
odmah vratili’

Simlesa: ‘Potiskivanje ljutnje
ili tuge opasnije je za zdravlje
od pusenja. | sam nerijetko
zaplaéem’

Pobuna urodila plodom: Skole
Ce dobiti dodatne pomocnike
u nastavi - ako ih zatraze

‘Djeca ne bi smjela zavrsiti u
psihijatrijskoj bolnici, a kod
nas su odjeli puni. Znaci da
sustav nije dobar’
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Istaknuli ste "da se ljudi mogu oporaviti od bilo kojeg mentalnog poremecaja i da taj
oporavak moze biti potpuno oslobodenje bilo kakvih simptomaili da ljudi imaju simptome
kojima dobro vladaju i vode kvalitetan i smislen Zivot”. Znaci li to da su mnoge osobe s
poteskoc¢ama mentalnog zdravlja nepotrebno proglasene osobama s invaliditetom,
odnosno da su preuranjeno maknute s trzista rada?

Vazno je razumjeti da invaliditet zbog bilo kojeg poremecaja ne znadi automatski
nesposobnost za posao, kao niti nemogucénost sudjelovanja u drustvu u aktivnostima u koje
bi osoba Zeljela sudjelovati. Klju€no je razumijeti da je prema Konvenciji o pravima osoba s
invaliditetom i prema Svjetskoj zdravstvenoj organizaciji osoba s invaliditetom je osoba koja
ima dugotrajna tjelesna, mentalna, intelektualnaiili osjetilna osteéenja, koja u
medudjelovanju s razli€itim preprekama mogu sprje€avati njezino puno i u€inkovito
sudjelovanje u drustvu na ravnopravnoj osnovi s drugima.

Odgovornost drustva je da prevenira invaliditet putem omogucavanja optimalnog lijeCenja
koje ukljucuje rehabilitaciju i putem otklanjanja prepreka ukljuc¢ivanju u drustvo osoba s
invaliditetom kako bi mogli sudjelovati u drustvu na ravnopravnoj osnovi s drugima, kao sto
je to primjerice stigma i/ili nedostatak programa podrske u zajednici. U slu¢aju mentalnih
bolesti, nedostatak programa rehabilitacije koji omogucuju povecanje vjestina za samostalni
zivot i oporavak, mozZe biti povezan s povec¢anjem broja osoba s invaliditetom. S druge strane,
kada se osobama s invaliditetom ne omogucavaju razliciti tipovi podrske prema njihovim
individualnim potrebama, to dovodi do pogorsanja njihovog stanja i iskljucivanja iz trzista
rada onih osoba koje mogu uz organiziranu podrsku ili prilagodbu radnog mjesta raditi i koji
Zele raditi.

Mnoge osobe s mentalnim potesko¢ama bi uz odgovarajudi pristup mogle normalno raditi,
ali ne rade jer ih drustvo na neki na€in marginalizira?

Invaliditet sam po sebi nece proizvesti hendikep kada drustvo otklanja prepreke za socijalno
uklju€ivanje osoba s invaliditetom u ovom slu¢aju onih s dijagnozom mentalnog poremedaja,
stoga je odgovor na vase pitanje potvrdan jer su programi rehabilitacije za osobe s
dijagnozom mentalnog poremecaja nerazvijeni uklju¢ujuéi i programe zaposljavanja tih
osoba u RH.

Dobra je vijest da Strateski okvir razvoja mentalnog zdravlja do 2030. predvida razvoj
takovih programa, pa tako u skladu sa Strateskim okvirom uz podrsku Ministarstva
zdravstva u Klinici za psihijatriju Vrap&e provodimo program mobilnih rehabilitacijskih
timova koji ima za cilj pomodi ljudima u oporavku u njihovoj prirodnoj sredini u zajednici.

Premalo dostupnih psihoterapeuta

Tijekom razgovora u peer grupi ‘struénjaka po iskustvu’ udruge ‘Ludruga
(https://promise.hr/bio-sam-u-peer-grupi-osoba-s-teskocama-mentalnog-zdravlja-
ludruge-odusevila-me-njihova-snaga/)‘ ¢uo sam vise svjedoCanstava o tome kako
psihijatri unutar javnozdravstvenog sustava oboljelima daju uglavnom lijekove, dok dublje
razgovore i psihoterapiju zanemaruju. Kao da im je bitno, uslijed Zurbe, ili zbog nekog
drugog razloga, samo rijesiti se oboljeloga. Zbog ¢ega je tako?

Koliko su emocije vazne za
nase zdravlje? O tomeu
Domu kulture Precko govori
Bruno Simlesa
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Mentalni poremecaji imaju veliku prevalenciju, pa se tako navodi da svaki Cetvrti stanovnik
Zemlje tokom svog Zivota ima najmanje jedan puta neki od poremecaja mentalnog zdravlja.
Svi mentalni poremecaji mogu se lijediti razli¢itim metodama koji ukljucuju lijekove,
psihoterapiju i rehabilitaciju i njihovu kombinaciju i to individualno prema potrebama
pacijenata.

Koliko je meni poznato, Udruga Ludruga pruza podrsku najéesce osobama s dijagnozom
psihoze i sliénih poremecaja, pa ako govorimo o ovoj dijagnozi to€no je da je u velikom broju
sluGajeva psihoterapija i druge psihosocijalne metode kao sto je to primjerice trening
socijalnih vjestina i rad s obitelji kod osoba s psihozom zanemarena, najvise zbog toga sto,
moguce je, veliki broj psihijatara jos uvijek smatra da psihoterapija nije uc¢inkovita kod
pacijenata s tom dijagnozom, te da su lijekovi jedino u€inkoviti. Mogucée je da pritom
zanemaruju standard struke - biopsihosocijalni pristup u razumijevanju bilo kojeg
mentalnog poremecaja pa tako i psihoze. Medutim, postoje i drugi razlozi kao sto je to mali
broj dostupnih psihoterapeuta u javnom sektoru, neadekvatna cijena psihoterapije i drugo.

Zanemaruju li neki psihijatri u Hrvatskoj socijalni aspekt i komunikaciju s pacijentom,
odnosno jesu li, prema vasem misljenju, iz nekog razloga previse usmjereni samo na
medikamente i na tijelo (mozak) pacijenta?

Mi nikada ne lijeGimo mentalni poremecaj nego konkretnu osobu s mentalnim poremecéajem,
a nastanak mentalnog poremecaja, kao i njegovo ponavljanje i poteskoce u oporavku treba
promatrati u kontekstu Zivota pacijenata tj. potrebno je sagledati bioloske, psiholoske i
socijalne ¢imbenike koji pridonose nastanku, ponavljanju ili odrZzavanju poremedaja.

Mozak je organ koji reagira na bioloske, psiholoske i socijalne ¢imbenike, neuroplasti¢an je
Sto znadi da se njegovo funkcioniranje moze poboljsati lijekovima i psihosocijalnim
metodama. Mi nove generacije psihijatara podu¢avamo o neophodnosti individualne
procjene ¢imbenika koji doprinose nastanku bilo kojeg mentalnog poremecaja kod
konkretnog pacijenta kao osobe, psiholoskom razumijevanju bez obzira da li ¢e se provoditi
psihoterapija i o nacinima uspostavljanja terapijskog odnosa koji je jedan od kljuénih
Cimbenika u oporavku pacijenta.

Psihijatri su razliciti. Neki imaju dodatnu edukaciju iz psihoterapije, neki su vise bioloski
usmjereni pa manje pozornosti posveéuju komunikaciji, ali to su stvari koje treba mijenjati i
primjenjivati standarde struke koji ukljuéuju uspostavljanje dobre komunikacije i terapijskog
odnosa i lijeGenje na temelju informiranog pristanka u kojem je pacijent aktivni sudionik, a
plan lijeCenja se temelji na izboru lijekova, psihoterapije i psihosocijalnih metoda ovisno o
individualnim potrebama pacijenta.

Sto se tide socijalnog aspekta on je najvise zanemaren u psihijatrijskog praksi osobito kod
onih psihijatara koji i dalje vjeruju da je bioloski aspekt bolesti, osobito kod psihoze
najznacajniji, ali i zbog nerazvijenosti ili nedostupnosti metoda rehabilitacije i struénjaka u
tom podrucju, te pruzanja podrske putem mobilnih timova za one osobe koje trebaju veci
broj postupaka, stru¢njaka, ukljuéujuci i struénjake prema iskustvu da bi se oporavili.

Vazni programi udruga nisu dobro financirani

Sudjelujuéi u vise razgovora u peer grupi ‘struénjaka po iskustvu ‘Ludruge’ primijetio sam
da su ti razgovori nevjerojatno uéinkoviti i ljekoviti, da je ljudima jako vazno da mogu s
nekim otvoreno govoriti o svojim patnjama i psihickim traumama, o svojim emocijama...
Moze li zagovarani novi model, u kojem bi peer radnici postali dio javnozdravstvenog
sustava..., doprinijeti boljem mentalnom zdravlju drustva, odnosno oporavku mnogih
osoba s teSko¢ama mentalnog zdravlja?

Osobe s iskustvom mentalnog poremecaja mogu putem samopomocdi pomagati jednim
drugima razgovarajuci o svojim iskustvu i na¢inima kako sebi pomodi, pa se tako ljude treba
ohrabrivati da se pridruze grupama samopomoci kada je to za njih prikladno. Nazalost



programi udruga koje provode samopomoc¢ nisu adekvatno financirani pa bi trebalo
omoguditi adekvatnije financiranje jer se radi o vaznim komplementarnim programima
sustavu javnog zdravstva, s druge strane takoder postoje struénjaci po iskustvu, s dodatnom
edukacijom koji suraduju sa struénjacima u timu - bilo u bolniciiliu mobilnom timu koji
pruza psihijatrijske usluge u zajednici izvan bolnice osobama koji imaju dugotrajnije
poteskoce mentalnog zdravlja ili uéestalo bolni¢ko lije€enje koje za svoj oporavak trebaju
dugotrajnu podrsku.

Peer struénjaci su osobito vazni za obnavljanje nade u oporavak jer putem svog primjera to
mogu pokazati. Model s peer workerima primjenjujemo u Klinici za psihijatriju Vrapc¢e. U
sklopu projekta mobilnog rehabilitacijskog tima imamo zaposlenog peer struénjaka koji je
ravnopravni ¢lan tima. Imamo dobre rezultate iz kojih je vidljiva vaZznost peer struénjaka u
oporavku. Ocekujemo da ¢e se najdalje slijedec¢e godine omoguciti ugovaranje ovih timova
diljem Hrvatske.

Siromastvo i mentalno zdravlje

Pokojni Robert Torre tvrdio je (u knjizi ‘Ludilo uzvraéa udarac’) da je siromastvo najveéi
¢imbenik rizika za nastanak i razvoj psihijatrijskih poremecaja te da je razina
psihopatologije vec¢a u drustvima s ve¢im socijalnim razlikama izmedu bogatih i
siromasnih. U Hrvatskoj iz godine u godinu biljeZimo sve vedi broj ljudi koji Zive u riziku od
siromastva: je li i to razlog sve veceg broja osoba s mentalnim tesko¢ama? Treba li
iskorjenjivati siromastvo i smanjivati ekstremne razlike izmedu manjine bogatih i mnogo
siromasnih (u Hrvatskoj je taj trend sve izraZeniji), da bi imali mentalno zdraviju naciju?

Na temelju brojnih istrazivanja u svijetu poznato je da je siromastvo povezano s rizikom za
zdravlje ukljuCujuci mentalno zdravlje, stoga se predlaZzu programi borbe protiv siromastva.
Poteskoce s prihodima vaznim za svakodnevne potrebe su jedan od rizika za nastanak i
odrzavanje mentalnih poremecaja. Stoga je potrebno pomoci ljudima da mogu ove potrebe
financirati bilo putem benefita na koje imaju pravo zbog invalidnosti ili pomoci u
zaposljavanju za ljude koji se Zele zaposliti.

Uspjesni programi za otklanjanje siromastva bi sigurno bili korisni za smanjivanje rizika za
mentalne poremecdaje i poboljSanje mentalnog zdravlja. Takoder, primjena zakona koje
Hrvatska ima primjerice Zakon o inkluzivnhom dodatku i ZapoSljavanju osoba s invaliditetom
moze znacajno pomoci osobama s mentalnim poremecajima da budu socijalno ukljuéeni i
time povecaju svoje mentalno zdravlje.

Sto jos bi valjalo promijeniti u pristupu mentalnom zdravlju u Hrvatskoj?

Ono $to bi trebalo promijeniti da bi mentalno zdravlje ljudi koji Zive u Hrvatskoj bilo bolje,
napisano je u Strateskom okviru razvoja mentalnog zdravlja RH do 2030. kojeg je potrebno
implementirati. Mentalno zdravlje nije samo odsustvo mentalnog poremecaja nego je
definirano sposobnostima ljudi da se nose sa svakodnevnim stresorima i da vode
produktivne Zivote pridonoseci tako vlastitom zdravlju i zdravlju zajednice, stoga je
potrebno primjenjivati programe poveéanja mentalnog zdravlja, osobito povecanja
otpornosti na stres i konstruktivnih nac¢ina rjeSavanja problema putem niza programa na
nivo populacije primjerice u Skolama, radnim mjestima, poticanja pozitivhog mentalnog
zdravlja i prevencije mentalnih poremecaja kao i prevencije ponovnog povrata mentalne
bolesti kada se ona pojavi.

Takoder je potrebno pokrenuti programe za prevenciju osamljenosti jer je ona jedan od
rizika za mentalne poremecaje u svim dobnim skupinama, osobito u starijoj dobi u kojoj
imamo najveci postotak suicida. Na podrugju lije€enja potrebno je primjenjivati individualni
pristup procjenom biopsihosocijalnih ¢imbenika koji pridonose nastanku i odrZavanju
poremecajai planirati razlicite postupke koji ukljuéuju lijekove, psihoterapiju i rehabilitaciju.

NuzZna borba protiv stigme!



Sto to konkretno znaéi?

Kako bi se to provelo potrebno je u€initi neke promjene u edukaciji i povecéati dostupnost
psihoterapije te psihosocijalnih metoda u javnozdravstvenom sektoru, poboljsati suradnju s
drugim sektorima - kao $to su primjerice socijalna skrb, zaposljavanje i udruge u podrucju
mentalnog zdravlja, takoder poboljsati suradnju s obitelji. Treba razvijati svijest da je
odgovornost za mentalno zdravlje na cijelom drustvu, a ne samo na sektoru zdravstva.
Svakako treba provesti program borbe protiv stigme, jer su stavovi najvecéa prepreka
obracanju za pomoc¢ i socijalnom ukljucivanju ljudi koje je vazno za oporavak.

U tijeku je izrada akcijskih planova za provodenje Strategije. Izraden je akcijski plan za
zastitu mentalnog zdravlja u zajednici u kojem je predviden razvoj mobilnih timova i razli¢itih
programa rehabilitacije kako bi pomogli osobama s dijagnozom mentalnog poremecaja da se
oporave. Izrada drugih akcijskih planova je u tijeku.

Koliko je i danas prisutna stigmatizacije mentalnih poremecaja, odnosno osoba s
teskocama mentalnog zdravlja? Koliko ta stigmatizacija €ini Stete oboljelima i njihovim
obiteljima pai cijelom drustvu? Kako suzbiti stigmatizaciju?

Premda se stigma mentalnog poremedaja zna¢ajno smanjila u odnosu na ranije, ipak je i dalje
prisutna i predstavlja jednu od glavnih prepreka trazenju pomodi, ostanku u lijeéenju,
zaposljavanju i oporavku. Zato je potrebno uvesti programe za prevenciju stigme i njenih
negativnih posljedica na nivou populacije i u zdravstvenom sektoru - ukljuéujudi psihijatriju
gdje je stigma takoder prisutna. Vazno je raditi i sa osobama s dijagnozom mentalnog
poremecaja koji se samostigmatiziraju na nacin da vjeruju da je socijalna stigma to¢na,
odnosno, vjeruju da su zato Sto imaju dijagnozu - slabe li¢nosti. Takve osobe o¢ekuju
diskriminaciju i odustaju od svojih ciljeva, $to izaziva ozbiljne poteskoée u oporavku.

Programi borbe protiv stigme su poznati, imaju ih sve europske drzave, rezultati su dobri,
stoga ih je takoder potrebno provesti u Hrvatskoj.

FOTO: Screenshot videosnimke

Tekst je objavljen uz financijsku potporu Agencije za elektroniéke medije iz Programa poticanja
novinarske izvrsnosti.
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