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Projekti i aktivnosti Povjerenstva za pastoral osoba s
invaliditetom i clanova njihovih obitelji Varazdinske
biskupije (3)
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U trecem clanku projekta za poticanje novinarske izvrsnosti Agencije za elektronicke
medije (AEM) predstavljamo projekte i aktivnosti Povjerenstva za pastoral osoba s
invaliditetom i clanova njihovih obitelji Varazdinske biskupije.

Pastoral osoba s invaliditetom i ¢lanova njihovih obitelji Varazdinske biskupije Ziv je i
Zivahan vec Sest godina, a kroz proteklo razdoblje aktivnosti i projekti rastu i Sire se za sve
vedi broj osoba s invaliditetom (dalje OSI). Cilj pastorala je da se pastoralni rad s OSI
preslika i na Zivot Zupne zajednice kako OSI ne bi svo vrijeme dolazile samo na jednu Zupu
u Varazdinu, nego da se i ukljuce u Zivot njihovih maticnih Zupa. U tome uvelike mogu
pomodi projekti i aktivnosti koje povjerenik za pastoral OSl i ¢lanova njihovih obitelji vIC.
Leonardo Sardi aktivno provodi iz godine u godinu. | ovoga ljeta u sklopu spomenutog
pastorala odrzani su uhodani projekti, programi, radionice i duhovne obnove, a zajednica
Bartimej svoje redovite susrete ima tijekom cijele pastoralne godine.

Sve navedeno namijenjeno je OSI, ali i njihovim obiteljima te napose volonterima koji su
aktivni u zajednici ,Bartimej”, ali i onima koji ¢e se jednog dana mozda aktivnije i redovitije
ukljuciti u rad s OSI. Navodimo nekoliko projekta i aktivnosti koji su odrZzani ovoga ljeta
koji daju medijsku vidljivost ovome pastoralu te destigmatiziraju OSI. Zelja je osvijestiti
ljude da kada je rijeC o OSlI, da nije rijeC o njima, drugacijima, nego o nama, jednoj, Zivoj
zajednici koja ima razlicite potrebe, ali i razlicite moguénosti.

Na ovogodisnjim ljetnim susretima, odnosno projektima, formirali su se volonteri koji ¢e
raditi u pastoralu u sklopu Povjerenstva za pastoral OSI i ¢lanova njihovih obitelji
Varazdinske biskupije. Takoder, organizirana je i jedna duhovnu obnovu za ¢lanove obitelji
OSl te duhovno-ljetni susret za OSI koje su se medusobno upoznavale, ali i druZile s
volonterima kroz tri dana u Pastoralnom centru u Ludbregu.

Detaljnije se upoznajemo s ,Projektnim tjednom Bartimej 2024.” koji se u organizaciji
Povjerenstva za pastoral osoba s invaliditetom i njihovih obitelji Varazdinske biskupije te u
suradnji s medunarodnom Zakladom ,socioMovens. Giving Europe a soul” odrzao od 24.
do 28. lipnja u Varazdinskoj biskupiji.
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Mladi polaznici projektnog tjedna kroz pet dana bolje su se upoznavali s potrebama i
mogucénostima OSI. Posjecivali su domove za djecu, razliite udruge osoba s invaliditetom,
aktivno sudjelovali u raznim edukacijama i radionicama te su, kao posebnost,
svakodnevno sudjelovali na misi u Ludbregu gdje su bili smjeSteni. Bili su terenski vrlo
aktivni te su se svakoga dana uputili u jedan grad kako bi se sa svime spomenutim bolje
upoznali. Tako su posjecivali domove i udruge u Ludbregu, Cakovcu, Podturenu,
Varazdinu, Burdevcu i Hrvatskom Leskovcu.

Od spomenutih gradova, izdvajamo Cakovec i Dnevni boravak ,,Dr. Antun Bogdan” u
kojem su mladi imali susret s djecom s razlicitim (tezim) oblicima invaliditeta. Ondje su
imali razlicite edukacije i radionice koje su odrzali stru¢njaci, djelatnici Dnevnog boravka.
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Foto: Branimir Gubi¢ // Bartimej 2024.

Voditeljica Dnevnog boravka i logopedinja Kristina Novakovi¢ upoznale je mlade s ovom
ustanovom i s djecom s viSestrukim dijagnozama koja dolaze na nekoliko sati dnevno u
Boravak. Pojasnila je na koji nacin komuniciraju djeca koja ne govore te ih upoznala s
razlicitim uredajima koji im pomazu u komunikaciji. Djelatnici su toga dana pripremili i
nekoliko radionica, a koje su ukljucivale i izravan kontakt s djecom, korisnicima Doma.
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.Volonteri su nam vrlo vazni u nasem djelovanju. Oni nam odrzavaju radionice, pratnja su
nam u voznji u kombiju s kojim djecu dovozimo i odvozimo iz Doma. Vazni su nam i kako
bi se nasi korisnici socijalizirali, da bi se priviknuli na prisustvo nepoznatih osoba. Mislim
da je dobro biti otvoren i pristupacan prema OSI, posebice prema onima s velikim
teSkocama, jer je prisutna velika stigma, ali i strah. Ljudi ne znaju pristupiti OSI. Ne znaju s
njima komunicirati i ne znaju kako se ponasati u njihovu drustvu”, rekla je Novakovic i
navela nekoliko nepoZeljnih primjera ponasanja prema OSI.
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IstiCe kako je njihova misija sprijeiti institucionalizaciju djece, odnosno da barem dio
dana djeca provode izvan obiteljskoga doma, kako bi se oCuvalo mentalno i fizicko
zdravlje obitelji. ,S roditeljima komuniciramo svaki dan, organiziramo roditeljske sastanke,
formalna i neformalna druZenja, organiziramo izlete i hodocasca. Jer, roditelji Zive kao
otoci, izolirani su. 24 sata su uz svoju djecu i nemaju priliku sresti roditelje koji se nalaze u
istoj situaciju”, svjedoci Novakovic te istice kako je upravo njihov Dom mjesto na koje
roditelji rado dolaze i ukljuCuju se u razliCite inicijative i odgovaraju na razliCite poticaje.
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InacCe, Dnevni boravak ,Dr. Antun Bogdan” djeluje od 1996. godine. Pokojni vI¢. Antun
Bogdan ostavio je svoju kucu i dvoriSte za djecu s teSko¢ama. S vremenom se poceo
graditi paviljon u dvoristu koji je sve€ano otvoren pocetkom 2000.-ih s kapacitetom za 20
osoba. ,Napredovali smo, standardi su se povecali, trudimo se ulagati u ljudske resurse i
u materijalne sredstva kako bismo Sto kvalitetnije brinuli o djeci, ali i o roditeljima i
obiteljima“, navela je te pojasnila kako Dom djeluju u sklopu Caritasa Varazdinske
biskupije.

Mateja Sabljak, psihologinja u Dnevnom boravku, radi i u psihosocijalnoj podrsci za djecu
s razli¢itim teSkoc¢ama, a u posljednje vrijeme, kako istiCe, sve viSe joj dolaze djeca s
problemima u ponasanju. Ona je za mlade organizirala radionicu u kojoj su pomocu
recenica, gesta i mimike trebali objasniti neku svoju potrebu, odnosno ,,obuti” cipele
korisnika. Razmisljali su i o tome Sto mogu nauciti od OSI, ali i Sto im mogu ponuditi, kako
im biti podrska.

Sandra Paragin, rehabilitatorica, napravila je pak jednu kreativnu radionicu. Njezina
radionica ,Sunce” je kroz vizualne, auditivne i taktilne medije pomogla korisnicima i
mladima ostvariti lakSu komunikaciju. ,Mislim da smo uspjeli i da smo ostvarili cilj
radionice. U evaluacijskom upitniku mladi su rekli da su se uspjeli povezati s korisnicima
kroz geste, mimiku, pokrete, osmijehe”, istiCe Paragin i navodi kako kreativne radionice
pomazu u lakSoj komunikaciji s djecom, ali i poticu korisnike da i oni naprave pokoji korak
naprijed, odnosno da shvate i da oni imaju razli¢ite sposobnosti.
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Polaznici projekta uputili su se potom prema Varazdinu na zajednicki rucak, a u
poslijepodnevnim satima sudjelovali su na joS jednoj edukaciji i radionici koju je vodila
lvana Pecek, vjerouciteljica, defektologinja i logoterapeutkinja u ,Centru za odgoj i
obrazovanje Tomislav Spoljar” u Varazdinu. ,Na radionicama pod nazivom ‘Hodaj u mojim



cipelama’ mladi su sluSali osnove o oStecenjima vida, intelektualnim teSko¢ama i
poremecajima iz autisticnog spektra. Osim teorijskog djela, uz razlicite vjezbe mogli su
stati u njihove cipele i osjetiti tracak njihovog doZivljavanja okoline i svijeta u kojem Zivimo.
Svaku vjezbu mladi su doZivjeli na svoj jedinstven nacin, nekima su bile izazovne, drugima
manje izazovne, ali bitno je da su osjetili kako je biti osoba s odredenom tesko¢om”,
istaknula je Pecek, inace i ¢lanica Povjerenstva za pastoral osoba s invaliditetom i ¢lanova
njihovih obitelji Varazdinske biskupije.
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Foto: Branimir Gubic // Bartimej 2024.
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Uslijedilo je jo3 druZenje sa zajednicom ,Bartimej” koja se €etvrtkom okuplja u Zupi sv.
Josipa na varazdinskoj Banfici te sudjelovanje na vecernjoj misi.

Foto: Branimir Gubi¢ // Bartimej 2024.
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Ukratko smo prikazali jedan aktivan dan mladih polaznika ,Projektnog tjedna Bartimej
2024.", prepun mogucnosti za nauciti neSto novo, ali i za povecati empatiju te stedi
hrabrost za pristup osobama s invaliditetom.

Ovaj, ali i preostala Cetiri dana, pracena su pod budnim okom Gregora Christiansmeyera
iz Njemacke. Referent je za suradnju socijalnog instituta ,Kommende Dortmund” i
medunarodne Zaklade ,socioMovens. Giving Europe a soul” nadbiskupije Paderborn koja
je zaduZena za umreZavanje mladih, s ciljem da zajednickim snagama vrate duSu Europi
koju je, kako navodi, izgubila te da se mladi senzibiliziraju za osobe koje zive na rubu
druStva. Zanimljivost koju doznajemo je i da ovaj njemacki crkveni projekt nije povezan
samo s katolicima, nego primjerice suraduje i s ortodoksnim kr$¢anima.

Christiansmeyer istice kako mu je ovaj projekt jako drag te da se lijepo osje¢a medu
mladima, ali i medu suradnicima ovoga pastorala koje poznaje iz konteksta nekih drugih
stru¢nih usavrSavanja u Njemackoj i Poljskoj. ,Drago mi je da sam svjedocio kako pastoral
OSI u Varazdinskoj biskupiji odlicno funkcionira u praksi. Svida mi se suradnja
Povjerenstva pastorala OSI s pastoralnim centrom u Ludbregu. Posebno mi je drago
vidjeti mlade koji su u projektu sudjelovali jos 2015. i 2016. godine. Lijepo je svjedociti
suradnji i zajednistvu mladih i OSI“, kazao je ovaj mladi referent.

Navodi i da je ovakva praksa sli¢na i u drugim zemljama Europe, ali su teme drugacije.
Radi se o usamljenim ljudima, ljudima na ulici, djeci s psihickim teSko¢ama i sl. ,Prekrasno
je to Sto unutar razlicitih tema ipak prelazimo granice Europe, rastemo u zajedniStvu i Sto
mozemo uciti jedni drugih. Mi mozZzemo uciti iz primjera Poljske, ali i Poljska iz primjera
Hrvatske”, istiCe.
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Nakon Sto se vrati u Njemacku podnijet e izvjeStaj kako je protekao projektni tjedan jer
se dijelovi projekta i financijski podupiru. No, istiCe, to je manje vazno, vaznije je
zajednistvo i iskustvo mladih kojem je svjedocio i koje se moZe primijeniti i u drugim
zemljama. Veseli se povratku u Hrvatsku u oZujku iduce godine, kad ¢e zajedno s
predstavnicima drugih europskih zemlja u Ludbregu imati radni sastanak.

Osim Sto se Europa, odnosno Njemacka, moZe uvjeriti u uspjesnost ,,Projektnog tjedna
Bartimej”, za nadati se je da ¢e ovaj i mnoge druge slicne projekte prepoznati i ljudi u
Hrvatskoj, napose svecenici koji u svojim Zupama mogu i trebaju ukljuciti OSI u Zivot
Zzupne zajednice. | oni ¢e se, kao i mladi Christiansmeyer, uvjeriti kako je lijepo biti zajedno
jer ,Doista, kao sto je tijelo jedno te ima mnogo udova, a svi udovi tijela iako mnogi, jedno
su tijelo - tako i Krist. Ta u jednom Duhu svi smo u jedno tijelo kr3teni, bilo Zidovi, bilo
Grci, bilo robovi, bilo slobodni. I svi smo jednim Duhom napojeni. Ta ni tijelo nije jedan ud,
nego mnogi.” (1. Kor 12, 12-14).

Clanci objavljeni u sklopu projekta poticanja novinarske izvrsnosti Agencije za elektroni¢ke
medije:

1. Mi, ne oni - inkluzija osoba s invaliditetom u Zivot i poslanje Crkve (1)
2. Svjedoc€anstva volontera o motivaciji i iskustvima rada u pastoralu osoba s
invaliditetom (2)

Autor: Branimir Gubi¢, vanjski suradnik Hrvatske katolicke mreze
(branimir.gubic@hkm.hr)
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* Tekst je objavljen u sklopu projekta poticanja novinarske izvrsnosti Agencije za
elektronicke medije. Dozvoljeno je prenoSenje sadrzaja uz objavu izvora i imena autora.

Autora objavljenog sadrZaja
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Agencija za elektronicke medije
Agency for Electronic Media

Mi ne oni - inkluzija osoba s invaliditetom u Zivot i poslanje Crkve
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