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Koliko Gesto &itate svojoj djeci? Citanje od najranije
dobi je zanemarena hrana za djecji mozak!

30/08/2024,19:21

"\:Djaca nam “plicaju”,
knjigu listaju kao
le grijeSimo?

Kada ste zadniji put Citali svojem djetetu? Ako je to bilo prije tjedan danaiili vise vas vrticanacili

predskolarac je u zna€ajnom deficitu po broju rijeCi koje je u svojem kratkom zZivotu ¢uo. Naime,
znanstvenica Jessica Logan iz Ohio State University prije pet godina provela je istrazivanje o

tome koliko roditelji €itaju svojoj djeci do predskolskog uzrasta. Ispostavilo se da su djeca kojoj

roditelji €itaju po pet slikovnica na dan do pete godine u prednosti od gotovo milijun i petsto
tisucarijeCi pred onom djecom kojoj se uopce ne Cita. Ona djeca kojoj roditelji €itaju
svakodnevno po jednu slikovnicu u prednosti su za 300 tisuca rijeci, ona kojoj se &ita tri do pet
puta na tjedan prednjace sa 170 tisuca rijeci, a ona kojoj se Cita jednom do dva puta na tjedan
mrsavih 65 tisuca rije€i. Ona kojoj se nikada ne ¢ita do svoje pete godine upozna se s mizernih

4660 rijedi.
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Tih milijun rijeCi razlike objasnjava zasto su neka djeca komunikativnija, bolje se izrazavaju i
imaju Sirok vokabular. Ono Sto je osobito vazno za ovaj specijal, Citanje djeci nedvojbeno
pozitivno utje€e na razvoj djeCjeg govorai jezika. No, to je tek poCetak. Posljedice &itanja djeci

od najranije dobi dalekosezne su i odrazavaju se na razliCite aspekte njihova razvoja.

o stimulira razvoj kognitivnih sposobnosti

¢ utjeCe narazvojgovora

e priprema za akademski uspjeh

e utjeCe na posebnu povezanost izmedu roditeljai djeteta
e povecava koncentraciju i disciplinu

e razvijakreativnost i mastu

e razvijadozivotnu ljubav prema knjigama i ¢itanju

Foto: Pexels
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Neka djeca ne znaju Citati ni kada dodu razrednu nastavu

Za pocCetak, Citanje djeci stvara ili pojaCava njihovu bliskost i emocionalnu povezanost.
Struc€njaci isti¢u da se bebama od nekoliko mjeseci moze Citati bilo sto, na primjer ¢lanci iz

novina. U toj dobi je vazno da &uju rijedi i reenice. Sto su djeca starija, benefiti itanja su vedi.

- Citanjem se utjece na razvoj paznje i koncentracije djeteta, razvijaju se jeziéno-govorne
vjestine na svim razinama i stvaraju se preduvijeti za svladavanje vjestine €itanja i pisanja.
Takoder se kroz slikovni sadrzaj prilagoden djeci potiCe interes za novim znanjima, a same
slikovnice mogu biti terapijske prirode i pomocdi djeci u emocionalnom razvoju. - rekla nam je

Magdalena Bozic, psihologica iz Poliklinike za rehabilitaciju slusanja i govora SUVAG.

Citanje djeci ima veliki utjecaj na njihove &italacke vjestine, a Dalia Mirt, profesorica hrvatskog
jezika u Osnovnoj skoli “Milka Trnina” iz Kriza kaZze nam da nasa djeca ni u razrednoj nastavi

nisu svladali osnove.

- Vecina ni u viSim razredima ne samo da ne mogu izgovoriti pojedine glasove, ve¢ doslovno ne
znaju Citati. Zastajkuju kod svake rijeci, preskacu slova, Eesto im se u sedmom i osmom razredu

dijagnosticiraju disleksija ili disgrafija. - zakljucila je profesorica Mirt.
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Foto: Pexels

Empatija se uci iz slikovnica

Ucitelji i odgajatelji istiCu da je veliki problem kod djece upravo nedostatak empatije.
Suosjecanje s drugima, prepoznavanje emocija i poistovjecivanje s likovima iz pri¢a pomaze kod
razvoja empatije. Primjerice, ako je neka djevojcica ili Zivotinja u slikovnici tuZzna, moZzemo nase

dijete upitati: Jesi li se ti ikada tako osje¢ao? Sto bi ti uginio na njezinu mjestu?

- Danasimamoi toliko edukativnih i terapeutskih slikovnica koje pomazu djetetu procesuirati
razliCite emocije i Zivotne situacije Sto pozitivno utjece na psihoemocionalan razvoj. - kazala je
Jelena Petranovic, rehabilitacijska edukatorica iz Djecjeg vrtica Pjerina Verbanac iz Labina, te

jos jednom podcrtala zasto je ¢itanje djeci vazno:

- Zajednicko gitanje slikovnica utjeCe na razvoj vizuoperceptivnih sposobnosti, dijete uci
raspoznavati boje, oblike, prostorne odnose, uci pojmove i nove rije€i, uzrocno-posljedi¢ne

slijedove, razvija mastu te generalno poti¢e govorno-jezi¢ni razvoj.
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Ekrani su zamijenili knjige

Citanje djeci je hrana za njihov mozak, a o njemu se ne govori u medijskom prostoru ni priblizno
kao o primjerice dojenju ili prehrani. Sukladno tome, svijest roditelja o gitanju nije na

zadovoljavajucoj razini, kaze Jelena Petranovic.

- Tesko mi je procjeniti koliko, no rekla bih da roditelji djeci Citaju svakako premalo. Kako su
djeca viSe izloZzena ekranima nego slikovnicama njihova paznja i koncentracija postaju
nedovoljni za €itanje slikovnice koja ima puni sporiji ritam nego izmjena digitalnog sadrzaja na
mobitelu. To je primjetno i u vrtiéu prilikom grupnih aktivnosti poput ¢itanja pri¢a gdje djeca
sve teze odrzavaju paznju. Naravno da ne pokazuju sva djeca jednaki interes za slikovnice jer
imaju urodeni drugadiji model istraZivanja svijeta. No, upravo zato je vazno od samog pocetka
koristiti slikovnice u zajedni¢kom provodenju vremena te poticati i navikavati dijete na njihovo

koristenje.

Foto: Petra Slobodnjak
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No, prosle godine se u Hrvatskoj dogodio pozitivni pomak - nacionalni program poticanja
¢itanja djeci od najranije dobi ,Rodeni za €itanje". Provode ga Ministarstvo kulture i medija u
suradniji s Ministarstvom zdravstva, uz podrsku Hrvatskog drustva za preventivnu i socijalnu i
pedijatriju te Hrvatskog pedijatrijskog drustva, a bavi se predskolskom djecom kao Citateljima
uz aktivnu ulogu pedijatara u pedijatrijskim ordinacijama. Naime, oko trideset pet tisuéa djece
koliko ih se u prosjeku rodi u Hrvatskoj na godinu, u 249 pedijatrijskih ordinacija diljem

Hrvatske, dobivaju slikovnice sve do dobi njihova polaska u Skolu.
U godinu dana se nije moglo mnogo toga promijeniti: No, svakako je prvi korak prema
mijenjanju loSeg trenda koji ukonacnici rezultira i jezi€no-govornim potesko¢ama koje

zahtjevaju ranu intervenciju logopeda.

Ovaj ¢lanak je 30.8.2024. objavijen uz financijsku potporu Agencije za elektronic ke medije iz

Programa poticanja novinarske izvrsnosti.

Pise: Edita Misiri¢ Vrkljan

#Citanje #djeca #razvojdjece #rodeniza Citanje
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