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Diskriminacija i stigmatizacija na temelju teZine o¢ituje se na svim vrstama
radnih mjesta, ali osobito na mjestima gdje postoji direktni kontakt sa
kupcima, gostima... To ne samo da koéi ljude u njihovim karijerama, ve¢ moze
itekako utjecati i na mentalno i fizicko zdravlje

Pise Goranka Jelinéi¢

(https://promise.hr/wp-content/uploads/2024/08/debela-zena-vreca-na-glavi.jpg) Tvrtke
obi¢no nemaju pisane politike protiv zaposljavanja pretilih ljudi. Ne samo da bi to bilo
uvredljivo, vec bi to bio i dokaz diskriminacije. Uz stroge kazne. Dakle, nespremnost da se

angaziraju ,teskasi“ prenosi se kao kulturna praksa, nesto $to se komunicira suptilno, aline i
otvoreno.

Dakle, manje je vjerojatno da ¢e debeli ljudi dobiti ponude za posao.
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Pokreni svoju mBanking aplikaciju, otvori opciju

skeniraj i plati, zatim skeniraj ovaj barkad.
Preostaje samo izmijeniti Zeljeniiznos donacije.
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Kazalistem do mentalnog

i zdravlja: Razgovor s
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To svakako oblikuje
neciju osobnost.
Mijenja putanju
snova. lzgubis iz
vida svoje JA.

- Pasto zaje Ciniti?

-U¢lanitiseu
teretanu?

-Ne.

-Plakati?

-Ne.

2 u 1: Grije i hlad

Snazan, tih i jednostavan z
instalaciju

nLINEF/AMAL N m

-Mrsaviti?

-Apsolutno Ne. (samo radi zdravlja)
-Jesti? Da ste na mom mjestu? Da!

To je pri¢a jedne BlaZenke, predivne, drage, tolerantne Zene, &iji je san bio raditi u trgovini
zenskom odjec¢omiiliti butiku.

Zanimljivo je, naime, da je BlaZzenka prosla prvi krug online. Medutim, kada je dosao na red
razgovor u Zivo, uslijedilo je za nju veliko razoCarenje.

Svi se uglavnom izvlace nemustim odgovorima.
Strpljen - spasen, imaj strpljenja. A vrijeme ide. Prosle su vec dvije godine, a posla niotkuda.

Gdje je pravda?

Naime, osobe sa viskom kilograma dozivljavaju se kao lijene, prljave i nesposobne za uspjeh,
da im nedostaje motivacije i sposobnosti da ,drze korak".

Pa gdje je tu pravda? Svi zasluzuju jednaku priliku da dobiju posao!

Treba naglasiti da poslodavac ne poznaje neciju borbu s tezinom.

Neki ustaljeni obrazac je da mrsavija osoba pokazuje ,samodisciplinu® ili ,samopostovanje’,
§to samo po sebi vara jer ta osoba moze imati druge ozbiljne probleme maskirane iza svoje
$minke ili sx odjece.

Vlasnici tvrtki strahuju da netko s prekomjernom tezinom ima ovisnost s kojom se ne mogu i
ne Zele nositi. Dakle, uz mnogo drugih kandidata naizbor, osoba s prekomjernom tezinom
ima manje Sanse za dobivanje posla na konkurentnom trzistu rada.

https://promise.hr/pretilost-te-patnja-u-tisini-zbog-diskriminacije-i-stigmatizacije/

Pretilost - patnja u tiSini | Promise.hr

DruZenje s knjiZzevnicom
Julijanom Matanovic: ‘Kako se
nositi sa Zivotom uz pomo¢
price’

(https:/pramisetiadienniss-
R‘njjzevni'com-juIijanom-matanovic-kako-se-
KBEARYRIZRBEom-uz-pomoc-price/)
julijanom-

matanovic-

U Irskoj se zbilo ono Sto u
Hrvatskoj nije - zajednistvo!
Zato imaju gospodarski boom, a
mi - iseljavanje

5/ SMSEH Hirskoj-se-zbilo-ono-
k"tﬂ‘gl'rﬁﬁiatskoj-nije-zajednistvo-zato-imaju-
£BUp58aRKi-boom-a-mi-iseljavanje/)
sto-u-
hrvatskoi-

DRUZENJE NA
-STAROJ TRESNJI: Izrada
sapuna, likovna radionica za
djecu, koncert, capoeire...
oA ARy eRMSa-staroj-
shiid2kada-sapuna-likovna-radionica-za-

Higellkoncert-capoeire/)
izrada- . a

NAJCITANLJE

U Irskoj se zbilo ono Stou
Hrvatskoj nije - zajednistvo!
Zato imaju gospodarski
boom, a mi - iseljavanje

- N

‘Treba raditi na prevenciji
osamljenosti i suzbijati
siromastvo jer su to rizici za
mentalne poremecaje’

Pravobraniteljica:
‘Alarmantno mnogo starijih je
siromasno’. Spika: ‘Trg ¢e biti
pretijesan za sve
nezadovoljne’

Do vaucera za besplatno
obrazovanje nikad lakse, no
mnogi od njih ipak odustaju.
Evo zasto

| Operaupodne, predstava za
| djecu, radionice za djecu...,u
ovu subotu u Parku Srednjaci
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Inteligencija i sposobnost padaju u drugi plan.

No, poslodavci tako mogu ozbiljno propustiti idealnu osobu.

Elektricni
sokovnik | -53%

Placanje pouzec¢em. Isporuka 2-4 dan:
Svjeze pice u nekoliko sekundi, bez
nereda

Interesantna pojava se dogadala za vrijeme korone kada su uglavnom radili online.
Onda nije bio vazan izgled, vaZna je bila sposobnost i znanje.

Diskriminacija povezana s tjelesnom tezinom moze utjecati na zaposljavanje, napredovanje i
mentalno zdravlje zaposlenika. Zasto nema pravne zastite?

Naravno, mnogi ljudi znaju da uklju€ivanje tezine kao ¢imbenika pri zaposljavanjuiili
napredovanju kandidata ili zaposlenika nije u redu. Ali ova vrsta diskriminacije se i dalje
dogada, bilo otvoreno ili iza scene, na temelju svjesnih i nesvjesnih predrasuda ljudi. Ono
mozZe uzeti znac¢ajan danak, i ekonomski i mentalno, onima koji ga dozive. | tako ovaj
podmukli oblik diskriminacije ostaje tesko za iskorijeniti.

Jedna njemacka studija je pokazala da su ljudi diskriminirani zbog svoje teZine kada se
prijavljuju za posao. Manje je vjerojatno da Ce ih zaposliti nego mrsavije pojedince s istim
kvalifikacijama.

Elektricni
sokovnik | -53%

za posao s prekomjernom tezinom gleda kao na manje savjesne, manje ugodne, manje Placanje pouzecem. Isporuka 2-4 dan:

. . .. . _— Svjeze pice u nekoliko sekundi, bez
emocionalno stabilne od njihovih kolega ,normalne teZine". nejredap

lako nema dokaza koji podupiru ideju da je teZina povezana s odredenim osobinama li¢nosti,
stereotipi utjeCu na ove odluke o zaposljavanju. Studija iz 2018. otkrila je da se na kandidate

Pedeset osam posto ispitanika reklo je da su iskusili stigmu teZine od svojih kolega.

Istrazivanje stru¢njaka za ljudske resurse iz 2012. pokazalo je da pretili ljudi uglavnom nece
biti nominirani za nadzorna mjesta. (https://promise.hr/wp-

content/uploads/2024/08/prstom-upire.jpg)

Diskriminacija i stigmatizacija na temelju teZine oCituje se na svim vrstama radnih mjesta, ali
osobito na mjestima gdje postoji direktni kontakt sa kupcima, gostima...

To ne samo da ko¢i ljude u njihovim karijerama, ve¢ moze utjecati i na mentalno i fizi¢ko
zdravlje.

Stigma nije alat za mrsavljenje

Glasno i stalno treba ponavljati kako stigma prema debljini nije koristan ,alat“ za smanjenje
pretilosti. Upravo suprotno, stigmatizacija pretilih pojedinaca prijeti zdravlju, stvara
zdravstvene razlike i ometa uc€inkovite intervencije u borbi protiv pretilosti. Tu se postavljai
pitanje socijalne pravde. Stoga se slobodno mozemo zapitati gdje su dokazi da je usadivanje
osjecaja loseg identiteta dobar nacin da se ljudi navedu na zdravije ponasanje?

Stigma kao poticaj za mrsavljenje, treba mjesta dati potpori.
Stgmatizacija ne smije postati, odnosno, ostati drustveno prihvatljiva.

https://promise.hr/pretilost-te-patnja-u-tisini-zbog-diskriminacije-i-stigmatizacije/ 3/5
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Kako se boriti protiv stigme pretilosti?

Promjena duboko ukorijenjenih kulturoloskih stavova o pretilosti i donoSenje zakona koji
zabranjuju diskriminaciju temeljenu na tezini zahtijevat ¢e vremena i truda. Umjesto
zadirkivanja, ruganja i mikroagresije, stavite se na njihovo mjesto. Medutim, mali, sitni koraci
razumijevanja i podrske u svakodnevnom Zivotu stigmatiziranim pojedincima mogu biti uze
za spas. Neka se vas glas Cuje.

BlaZenka s pocetka price, dobila je posao u jednoj online tvrtki koja prodaje odjecu.
Nisu si sami krivi

TeZina ne mora biti najvazniji dio poruke kako bismo motivirali i potaknuli ljude da se uklju¢e
u promjenu zdravstvenog ponasanja.

Umjesto da krivimo i posramljujemo osobe zbog njihove debljine, trebamo ih podrzati i
navesti da je zdravlje na prvome mjestu.

Ne zaboravimo, pretilost je zdravstveno stanje koje moze biti uzrokovano visestrukim
¢imbenicima. Medutim, ljudi ¢esto misle da su pojedinci koji Zive s pretilos¢u osobno

odgovorni za svoju teZinu jer jednostavno jedu previse ili ne vijezbaju dovoljno. Ovo
uvjerenje temeljni je pokretac pristranosti prema tezini, stigme i diskriminacije.

Stigmatizacija i diskriminacija na djelu:

-Verbalna i emocionalna diskriminacija pocinje kada se pojedinci zadirkuju, vrijedaju,
ismijavaju, odbacuju

-Fizi¢ka diskriminacija, kada su pojedinci napadnuti ili maltretirani zbog svoje teZine
-Prepreke u svakodnevnom Zivotu (npr. premali stolci na javnim mjestima ili nedostatak
medicinske opreme odgovarajuce veli¢ine kao sto su narukvice za krvni tlak i ogrtaéi za

pacijente)

-Uskradivanje pristupa zdravstvenoj skrbi (npr. kada tretmani za pretilost nisu dostupni iliih
zdravstveni planovi ne nadoknaduju)

Tekst je objavijen uz financijsku potporu Agencije za elektronicke medije iz Programa
poticanja novinarske izvrsnosti

Dozvoljeno je prenosenje uz objavu izvora i imena autora.

Foto Pixabay free
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PURECOLD C

W patnjautisini 1 (https:/promise.hr/tag/patnja-u-tisini/)
utjede nazdravlje 1 (https:/promise.hr/tag/utjece-na-zdravlje/)
gdjeje pravda 1 (https:/promise.hr/tag/gdje-je-pravda/) pretilost 2 (https://promise.hr/tag/pretilost/)
stigma 6 (https://promise.hr/tag/stigma/) diskriminacija 18 (https:/promise.hr/tag/diskriminacija/)

posao 5 (https://promise.hr/tag/posao/)
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