Ne miruju u mirovini - dvije Zzene koje grade bolju buduénost starijih, ali i mladih
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Jeste li se ikada zapitali jesmo li drustvo koje vodi racuna o ¢injenici da je umirovljenicka
populacija vrijedan izvor znanja i iskustva?

Gospoda Dasa Silovié, umirovljenica i bivia diplomatkinja, rodena u Zagrebu 1949. godine
sjedi u svom udobnom naslonjacu, okruzena knjigama i fotografijama s putovanja. Njezine
ruke, koje su nekad potpisivale vazne sporazume, sada se ljuljuS§kaju dok drze tablet. Na
ekranu se prikazuje aplikacija za video pozive, a Dasa se nasmijesi.

“Zamislite”, kaze, “prije nekoliko desetljeéa, ovo bi bila znanstvena fantastika. Danas smo svi
povezani, bez obzira na godine.”

Dasa je jedna od onih rijetkih osoba koja je prihvatila digitalnu revoluciju s otvorenim rukama.
Njezina znatizelja nije prestala s umirovljenjem. Naprotiv, postala je aktivha ¢lanica online
zajednice. Kako kaze, “Nema smisla sjediti i Cekati da vrijeme prode. Treba se prilagoditi.”

Dasa je umirovljenica koja zivi na potezu Zagreb - New York - Beograd - Korcula i svjesna je da
mnogi njezini vrSnjaci nisu tako sretni s tehnologijom.

“Bankarske aplikacije, internetske usluge, pa ¢ak i jednostavno koriStenje mobilnih telefona
mogu biti zbunjujucéi”, kaze. “Ali ne smijemo dopustiti da nas strah od nepoznatog zaustavi.”

Projekt “Aktivno starenje u digitalnom okruzenju” ima za cilj pruziti obrazovanje i podrsku
starijim osobama u koriStenju informacijsko-komunikacijskih tehnologija (IKT). Njegova svrha



nije samo olaksati svakodnevni zZivot, veé¢ i poboljSati kvalitetu Zivota, socijalnu uklju¢enost,
zdravlje, obrazovanje i participaciju u drustvu.

Multigeneracijska solidarnost u digitalnom svijetu

Dasa se prisje¢a vremena kada su stariji ljudi bili tamarisi u lancu koji vezuje generacije.
“Nisu nas otpisivali”, kaze. “Bili smo most izmedu proslosti i buduénosti.”

U Italiji su pokrenuli inovativni projekt, dovode djecu iz vrtiéa u domove za starije osobe.
Rezultati su sjajni. Djeca uce od starijih, igraju se zajedno, a stariji se osje¢aju pomladeno.
Multigeneracijske obitelji su klju¢ za aktivno starenje u digitalnom dobu.

Dasa Silovié, umirovljenica i entuzijastkinja, zakljuéuje: “Drustvena podrska i obrazovanje
kljuéni su za aktivno starenje u digitalnom dobu. Neka nas tehnologija poveze, a ne razdvoji.
Neka digitalna revolucija ne zaobide nase najiskusnije sugradane!”

U svibnju ove godine, u suradnji s Maticom umirovljenika u Karlova¢koj zupaniji, u gradu Duga
Resa odrzana je prva edukativna radionica o digitalnoj pismenosti za starije osobe. Projekt
BOOMER, financiran kroz Erasmus+ program Strateskih partnerstava, ima za cilj jacanje
digitalne pismenosti osoba treé¢e dobi. Do kraja lipnja planirano je jos pet radionica u
sjevernoj regiji Hrvatske.

Na radionici su sudjelovali predstavnici koordinatora projekta, istrazivackog centra CREDO
Sveucilista u Dubrovniku, te Matica umirovljenika Hrvatske i Ekonomski fakultet SveuciliSta u
Zagrebu. Kroz edukacijske sadrzaje razvijene u sklopu projekta, do danas je proslo preko 600
korisnika iz Hrvatske i inozemstva, kako u online, tako i u fizickom okruzenju.

Radionicu u Dugoj Resi vodila je Nikolina Pejovi¢, voditeljica tima iz Hrvatskog telekoma
jednog od partnera projekta. Sudionici su imali jedinstvenu priliku nauciti o raznim aspektima



digitalne pismenosti, ukljué¢ujuéi komunikaciju, suradnju, sigurnost i stjecanje osnovnih
digitalnih vjestina. Radionica je bila interaktivna, a brojna pitanja sudionika pomogla su
produbiti njihovo razumijevanje i primjenu nauéenih vjestina.

Projekt BOOMER ima za cilj premostiti medugeneracijske i drustvene razlike uzrokovane
digitalnom transformacijom. BOOMER okuplja osam partnera iz pet zemalja (Belgija,
Hrvatska, Italija, Njemacka i Spanjolska), s koordinatorom projekta na Sveugilistu u
Dubrovniku. Njihova zajednic¢ka svrha je unaprjedenje digitalne pismenosti i poticanje
digitalne inkluzije osoba trece zivotne dobi.

Mostovi vremena: Ispovijest Lovorke Marinovié

"Mi starice! Tako nas ¢esto oslovljavaju, kao da smo samo sjene proslih vremena. No, ja,
Lovorka Marinovié, odluéila sam da necéu biti samo sjena. U mirovini sam, ali zasto ne bihii
dalje radila? Zasto ne bih bila aktivna, zZiva, korisna?"

"Odlaskom u mirovinu, gubimo aktivhu ulogu u drustvu. Taj gubitak ¢esto vodi ka loSem
mentalnom zdravlju, stresu, depresiji. No, ja sam odlucila drugacije. Odlucila sam ostati
aktivna, jer znam da je zivot viSe od broja godina. U danasnje vrijeme imamo mnogo
mogucénosti kako izbjeéi takva stanja. Mozemo se ukljuciti u razna udruzenja umirovljenika,
sudjelovati u projektima, druziti se s mladima.

Cijeli radni vijek sam provela radeci na projektima. Bilo mi je logi¢no da tako nastavimiu
mirovini. Trenutno koordiniram dva projekta. Prvi je medunarodni projekt o suzbijanju
seksualnog uznemiravanja na radnom mjestu, koji se provodi u Sest drzava i financira iz
fondova EU. Drugi projekt je Think Tank Koréulanska Skola, koji ve¢ 30 godina okuplja
progresivne ljude iz nase regije i EU na otoku Koréuli. Skola je osmisljena kao jedinstveni
politi¢ki, ideoloski, slobodni prostor za razmjenu misljenja o kritickim pitanjima, posebno
onima vezanim uz ravnopravnost spolova gdje najvise suradujemo s mladima", kaze Lovorka
Marinovi¢.

Zajedno s Dasom Silovié u zavr$nim je pripremama za ovogodis$nje izdanje Think Tank
Korculanske Skole u gradu Korculi.

Ova neformalna platforma okuplja politicare, aktiviste, stru¢njake i feministice iz jugoisto¢ne
Europe i Sire kako bi raspravljali o politickim, gospodarskim, socijalnim i kulturnim aspektima
kroz prizmu rodne ravnopravnosti. Think Tank Koréulanske skole, koja se odrzava ve¢ 30
godina, postala je priznati think tank zahvaljujuéi svom inovativhom, otvorenom i
progresivhom pristupu. Na ovogodisnjoj dvanaestoj hibridnoj sesiji (online i uzivo), koja ¢e se
odrzati 30. i 31. kolovoza 2024. godine u Centru za kulturu Korcéula, sudionici ¢e raspravljati o
politici kroz prizmu rodne ravnopravnosti.

Digitalna pismenost kao klju¢ aktivnog starenja: Povezivanje mudrosti i tehnologije

Europska komisija je proglasila 2023. godinu Europskom godinom vjestina, a digitalna
pismenost klju¢na je komponenta ovog napora. Starijim osobama omogucéava se uspjesno
suocavanje s promjenama na trzistu rada i potpuno uklju¢ivanje u drustvo i demokratske
procese putem digitalnih alata. Ukratko, Europska unija aktivno podrzava digitalno



opismenjavanje starijih osoba kako bi se osigurala njihova inkluzija i bolje razumijevanje
digitalnih tehnologija.

Politike EU-a poti¢u sve napore kojima se ojacava razvoj kljuénih kompetencija i osnovnih
vjestina za sve, od rane dobi i kroz cijeli zivot. Kljuéne kompetencije podrazumijevaju znanje,
vjestine i stavove koji su potrebni za osobno ispunjenje i razvoj, zaposljivost, socijalnu
uklju€enost i aktivno sudjelovanje u drustvu.

Mentorstvo ima vaznu ulogu u prenosenju znanja i iskustava te podrzava razvoj pojedinaca.
Osim toga, mentorstvo moze doprinijeti razvoju emocionalne inteligencije i meduljudskih
vjestina. U poslovnom okruzenju, mentorstvo je nepogresivo za pridobivanje, prenosenje,
izmjenu i kruZenje znanja, sto je kljuéno za stvaranje drustva blagostanja za sve.

Svjesna je toga i Lovorka pa porucuje: "U svom radu koristim svoje iskustvo, kreativnost,
znanje i vjestine. Nasa druzenja stvaraju prijateljstva, doprinose suradnji i solidarnosti. Jer
stariji ljudi nisu teret - mi smo mostovi izmedu proslosti i buduénosti. Nasa mudrost, iskustvo
i predanost ¢ine nas neprocjenjivima. | dok koordiniram projekte, osjeéam da sam dio neceg
vecéeg, neceg Sto nadilazi godine i brojke.

Tako da, dragi moji, ne zovite nas samo “staricama”. Mi smo vise od toga. Mi smo mostovi
vremena, poveznice izmedu generacija. | dok radimo, stvaramo, razgovaramo, neka nas nosi
vjetar promjena, neka nas vodi prema boljoj buduénosti.

Ovaj tekst nastao je u sklopu novinarskog projekta "Stariji ljudi su nam potrebni!
(Demografske promjene u EU)" novinarke Danijele Stanojevic i financiran je sredstvima
Agencije za elektroni¢ke medije iz programa poticanja novinarske izvrsnosti.
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