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Jednostavno ¢u reci da su obitelji Kosteli¢ i VlaSi¢ institucije sporta u Hrvatskoj.

Isticem ovdje rijec obitelj, rekao nam je sjajni atletski trener Patrik Koscak, koji

je i sam iz obitelji uzdigao svoje kéerke Janu i Klaru do atletskih visina. Ali Patrik
Koscak nece zaboraviti reci i kako ova obiteljska sportska pric¢a vrlo teSko moZe
imati pozitivan kraj, kada ne bi bilo podrske supruge i majke. Uz to napominje:

“Ja sam Jani i Klari uvijek i na prvom mjestu tata. | tako ¢u se uvijek postaviti. A

biti tata je najtezi i najljepSi ‘posao’ na svijetu”.

PiSe: Tomislav PaSicek

Kada je rije€ o naSim sportskim uspjesima govori se i kako je Hrvatska fenomen
po tome $to vrhunske sporta3e produciraju roditelji treneri. Sto mislite o tome
s obzirom da ste i sami krenuli tim putem?

Moram biti iskren, ne bih se slozio da je Hrvatska fenomen po tome da vrhunske
sportaSe produciraju roditelji treneri. Na nedavno zavrSenom Svjetskom
prvenstvu u atletici uvjerio sam se da postoji velik broj roditelja trenera.
Vjerojatno trenutno najvec¢im imenima svjetske atletike (npr Duplantis,
Ingebrigtsen) su roditelji treneri, a postoji jos niz takvih primjera i u ostalim
sportovima.

Uz uvjet da djecu odgajate u sportskom duhu od njihovog rodenja, u stvaranju
jednog kvalitetnog sportskog rezultata, svakako morate zadovoljiti nekoliko vrlo
vaznih uvjeta. Svakako ¢u na prvo mjesto staviti da treba biti realan i objektivan u
oCekivanjima i moguc¢nostima djeteta te poStivati djetetove afinitete. Posebno bih
ovdje istaknuo atletiku, jer je to jednostavno takav sport u kojem vi ne mozete
utrenirati dijete koje nije selekcionirano u kategoriju iznadprosjecnih sposobnosti,
da bi u buducnosti postizalo vrhunske rezultate. Dakle, kod ovog mislim da
inicijalno vas sportasS/dijete mora biti daleko ispred svoje generacije po
sposobnostima, te tek tada uz zadovoljavanje niza trenaznih zakonitosti,
postivanja senzibilnih faza za razvoj odredenih sposobnosti, stru¢an pristup
treningu, vitaminizaciji, oporaku, moZzete ocekivati jedan kvalitetan rezultat.

Bilo je mnogo onih koji su u tzv. obiteljskom “inkubatoru” stvorili sjajne
sportase, a kolo svakako predvode obitelji Kosteli¢ i VlaSi¢. Kako ocjenjujete
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njihove uspjehe?

Jednostavno ¢u reci da su te obitelji institucije sporta u Hrvatskoj. Isticem ovdje
rijeC obitelj, jer sam siguran da samo uz roditelja/trenera, gotovo je nemoguce Sexv sviiet
dostici rezultate kakve su napravili Blanka, Janica ili lvica, ovdje mora postojati jos y SVl

jedan roditelj koji nije trener, ali je jednako duboko involviran u razvoj tih mladih

ljudi u svakom smislu. Strasni su to rezultati na koje moramo biti ponosni i nikako

ne dozvoliti da odu u zaborav.

Sexy svijet

FOTO: NAJZGODNI)I
BOKSACKI MEC -
Atraktivne i seksi
borkinje za svjetski

naslov
4 14. studenoga 2023.

Najseksi borba dogovorena je
za 9. prosinca, a u ringu ce se
na zadovoljstvo gledatelja

svjetska Sampionka Ebani
Bridges i

Jeste li na svom trenerskom putu imali neke kontakte s njima i mozda “kupili”
poneku ideju?

Jesam, u kontaktu sam s JoSkom VlaSicem. U travnju, JoSko nam je bio gost u
Varazdinu i odradio jedno vrlo korisno predavanje, gdje je kroz puno emocija
ukratko prikazao upravo kako roditelj/trener funkcionira u obitelji u razli¢itim

segmentima razvoja sportasa i izazovima koji dolaze pred djecu/sportaSe. Uz l}z/,\TONCL NE

druZenje i kontakt s JoSkom Vlasi¢em dobivam neizmjerno puno informacija MIRUJE -

¢ovjeka s iskustvom, koje ponekad vise znace od samog Cistog znanja. Pogledajte
¢ime je bacila u trans fanove

Kako objasnjavate da u Hrvatskoj, osobito kada je rije¢ o individualnim £ 24. listopada 2023.

sportovima, ceSce veliki sportasi izlaze iz obitelji i roditelja trenera, nego li iz

sustava? FOTO: “NAJ"

SLAVONKA

Rekao bih da je danas malo drugacija situacija nego sto je bila prije. Svakako - Claudia je

mislim da ide na bolje. Siguran sam da su Blanka, Janica ili Ivica imali, sa svojih 16- te§k.o.mogla

17 godina, slabije uvjete i podrsku sustava nego Sto danas imaju sportasice il bujne grudi sakrit

sportasi. Krovna sportska organizacija u Hrvatskoj (HOO) danas provodi nekoliko £ 5. kolovoza 2023,

sjajnih programa za sportaSe i trenere, tako da u tom segment vidim veliko

poboljSanje. Tri detalja vidim kao probleme u naSem sustavu sporta, a to su - FOTO:

Skolski sport (povecati broj sati nastave TZK te izraditi novi model Skolskog SEKSI

natjecateljskog sporta - jedan od razloga SELEKCIJA ZA VRHUNSKI SPORT), IZDANJE -

nedovoljno ulaganje u sportsku infrastrukturu te najvaznije, osiguranje kvalitetnog Ivana Knoll

obrazovanja najkvalitetnijim sportasima. bacila u

trans svojim zlatnim tangicama
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Sto je vas ponukalo da trenirate vlastitu djecu, kéerke Klaru i Janu, i kada je to
pocelo?

Klara i Jana aktivne su od malih nogu. Od najranijeg djetinjstva pokazivale su velik
interes za motorickim ucenjem. Obzirom da mi je to struka (Prof. TZK-usmjerenje
atletika I nogomet), s uzitkom sam na djecjim igraliStima kroz igru prilagodavao i
nadopunjavao sadrzaje, prepoznao kada podici ili spustiti ljestvicu, ne stvarajuci
konkurenciju izmedu njih dvije, usadujuci im vaznost vjezbanja, vaznost sportske
gimnastike u odredenom dijelu Zivota.... Bavile su se gimnastikom, plivanjem,
rukometom, taekwondoom. Vec na olimpijskom festivalu djecjih vrti¢a pokazale su
koliko su dominantne i uvjerljivo pobjedivale. U atletskoj Skoli u Atletskom klubu
“Sloboda” Varazdin, od 2. razreda osnovne Skole do 2017.godine, sjajno ih je vodio
trener Nenad PavliCek. | tada se vidjelo da su Jana i Klara stvarno izuzetni
potencijali te sam ih ja preuzeo i poCeo uz njih trenirati jednu grupu, na slican

nacin selekcionirane djece, koji danas postiZu sjajne rezultate.

Sto je rekla supruga kada ste se na to odluéili?

Kao Sto sam u uvodu rekao, kada nemate podrsku drugog roditelja, onda ova
obiteljska sportska prica vrlo teSko mozZe imati pozitivan kraj. Mislim da je osnovni
uvjet da djeca osjete da imaju maksimalnu podrsku oba roditelja, bavili se
znanoSc¢u, kulturom ili u naSem slucaju sportom. A naSe djeca to imaju od samoga
pocetka. Supruga je, ja bih rekao, jedan pozitivan balans u slucajevima kada nas
(Klaru, Janu i mene) preuzme atletika, nevjerojatna logistika, najvatreniji navijac i
svakako maijka, koja je od prvog dana prihvatila da je sport bitan dio Zivota nase
djece. Kada smo se veselili rezultatima Blanke, Janice ili Ivice nitko nije postavio
pitanje niti je vidio Sto se deSava u tim obiteljima nakon loSijih rezultata, ozljeda,
loSih treninga, organizacije Zivota, Zrtvovanja slobodnog vremena... Tada kao
trener/roditelj morate imati podrsku, tada morate imati nekog s kim mozete
razgovarati i donositi bitne odluke.

Kako su izgledali prvi koraci na treninzima, na sto ste stavili naglasak s obzirom
na dob?
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Godine 2017. selekcionirao sam grupu mladih atleti¢ara s kojima sam krenuo
raditi iskljuCivo visSebojskim pristupom. Svatko od mojih atleticara je u odredenoj
dobi, radio na tehnikama svih atletskih disciplina. Kroz Citav ovaj period od 6
godina, kroz treningu mojih sportasa protezu se i elementi gimnastike. PoStujuci
sve zakonitosti teorije treninga, senzibilnih faza, volumena i intenziteta
opterecenja, novih metoda treninga te osobnnog iskustva, prilagodavam sadrzaje
kronoloskoj, ali i bioloSkoj dobi svojih sportasa. Mislim da nisam pogrijeSio.

Kada ste osjetili, dobili signale da bi od Jane i Klare mogle biti sjajne atleticarke?

Spomenuo sam da su od najranije dobi ve¢ pokazivale veliki talent za sport. Da su
spremne za velike stvari, primjetio sam prije dvije godine na treninzima, kada se
vidjelo da su u trenaznom dijelu po nekim pokazateljima ve¢ daleko ispred ostalih.
Prva natjecanja su to i pokazala te je bilo jasno su konkurentne u komparaciji sa
svjetskim atleticarkama njihove dobi.

Danas su stasale u poznate i vrhunske atleti€arke, rusSe se svi moguci rekordi.
Kako postizete da ustraju, da daju viSe, da budu joS uspjeSnije?

Dva su osnovna razloga. Klara i Jana su odgajane da uvijek teze boljem. U svemu
su takve. Sjajne u sportu, u Skoli (natjecanja i engleskog jezika, kemije,
geografije....) izuzetno odgojene, omiljene u drustvu.... Ali stalno zele biti joS
bolje.... A drugo i isto tako vazno su motivi zbog ¢ega se bave sportom. Cinjenica
da se bave ba3 visebojem vam govori da Zele biti supermocne. Zele biti prave
atlete u svakom smislu rijeci - najjace, najbrze! Najdalje/najviSe skociti, bacati,
najduze trcati! Puno puta sam rekao u intervjuima, Klara i Jana uz usmjereni
jednogodisnji trening bilo kojeg sporta, mogu se istim baviti na najvisoj razini. One
su tako odgajane i tako dozivljavaju sport. Klara i Jana su sportaSice kod kojih je
izrazito izrazen motivacijski moment. Svaki njihov uspjeh, ali i uspjeh njihovih
sportskih suparnica samo ih joS viSe motivira.
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Kad trenirate gdje je ta tanka linija izmedu roditelja i trenera? Sto je tada teze

biti roditelj ili trener?

Da, cijelo vrijeme pricamo o roditelju/treneru. Ja sam njima uvijek i na prvom
mjestu tata. | tako ¢u se uvijek postaviti. A biti tata je najtezi i najljep3i “posao” na
svijetu. U ovakvim uredenim uvjetima (kada imate djecu koja su u glavi vrhunski
sportasi, svjesni i objektivni svojih sposobnosti te vrlo to¢ni | azurni oko
uskladivanja ostalih obveza-Skola, prijatelji, obveze kod kuce, nije problem biti
trener. Naime, i u trenerskom dijelu postavljem se kao otac, dakle prenosim
znanje na njih, konstruktivno raspravljamo, usadujem pozitivne vrijednosti,
postujem njihove Zelje, naglaSavam vazno i bitno, ali i upozoravam na gresSke te
eventualne Stete koje mogu nastati. Jednom rijecju, i kroz treningu ih odgajam.
Naravno da se koji put na treninzima i natjecanjima dogodi da sam subjektivan i u
komunikaciji slobodniji sa Klarom i Janom nego se ostatkom grupe. Ali svi atleticari
U Mojoj grupi su na prvom mjestu pametni mladi ljudi koji su svjesni da sam Klari i
Jani na prvom mjestu otac. Dakle, rekao bih da linija izmedu roditelja i trenera ne
postoji. Jednostavno ja sam roditelj koji ima odredene kompetencije i znanja u
trenerskom poslu koje prenosim na svoju djecu, a pritom i one i ja uzivamo u
tome.

Najavili ste i kako ¢e Varazdinska Zupanija imati sljedece godine olimpijku.
Moze li to Jana?

Da, i ne samo Jana. | Klara moZze biti olimpijka. Naravno, uz uvjet da ih posluZzi
zdravlje. Klara je nakon godinu i pol ozljeda, konac¢no bljesnula ovu sezonu i
istrcala sjajnih 13,22 s na 100 m prepone. Sa 2-3 kvalitetne utrke na 13,00 s
sliedece sezone i Klara je na Olimpijskim igrama.

Ima i onih koji misle kako bi Jana bila bolja kada bi se odlucila za samo jednu
disciplinu?

Naravno, logi¢no je da ljudi i neki atletski stru¢njaci razmisljaju na nacin kako bi se
Jana trebala usmijeriti u jednu disciplinu. Vjerojatno bih i ja razmisljao isto kada bi
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sa strane gledao njihove atleticare i uoCavao, naglasavam, samo pojedine
sposobnosti zbog kojih oni misle da bi se Jana trebala baviti ili samo skokom u vis,
ili preponama, ili skokom u daj. JoS vaznije u ovom dijelu je neSto Sto sam vec
spomenuo u ovom intervjuu, a to su motivi zbog ega se moja djeca bave
sportom. Klara i Jana nisu odgajane da im motivacija bude novac. Misljenja sam da
svi koji govore da bi se Jana trebala usmijeriti u jednu discipline, upravo novac i
mogucnost zarade u jednoj od pojedinacnih disciplina vide kao razlog. I tu su u
pravu, jer primjerice u skoku u dalj godiSnje moZete nastupiti na 10-12 mitinga |
dobro zaradit. U jednoj godini atleticar pak moZe nastupiti na 3 viSebojska
natjecanja. | na kraju, od kud meni pravo da Jani kazem da ¢e, recimo, skakati
samo skok u vis i oduzeti joj zadovoljstvo da se natjece u disciplini u kojoj uZziva,
najbolja je u svijetu i najveca joj je ljubav - viSeboju.

Gdje vidite Klaru? Koliko moZe joS napredovati?

Klara je strasan potencijal. Na korak je do vrhunske atletike. Ozljede su je usporile,
ali siguran sam da je to bio samo jedan prolazan period | da su sada ozljede iza
nje. Obzirom da je upisala prvu godinu studija, malo ¢e se morati organizacijski
posloziti, ali poznavajudi Klaru to ce biti najmanji problem. Pocela je sa
pripremama za sljede¢u sezonu, motivirana je kao nikada, a potencijal nije upitan.
Spomenuo sam da u disciplini 100 m prepone moze puno postici, ali isto tako
razmisljamo da se ponovo aktivira u viseboju, u kojem ne zaostaje puno za Janom.

U varazdinskoj Slobodi trenirate i druge atleticare. Mnogo se ocekuje od Roka
FarkaSa i Janka KiSaka?

Roko i Janko su velika perspektiva hrvatske atletike. Spomenuo sam da su sviu
grupi viSebojski orijentirani | da su se u nekom periodu svoje karijere bavili ili se
bave visebojem. Roko je jedan od najperspektivnijih viSebojaca Europe a Janko
radi Cuda na preponama (visoke | niske). | jedan | drugi na svjetskim tablicama u
razlicitim su disciplinama u top 5. Motivirani su za trening, bez ozljeda, vrlo
predani treningu tako da se od njih ocekuje puno. Plan je nastup na Olimpijskim
igrama 2028. godine u L.A. Grupi s kojom radim u Varazdinu prikljucila su se, i jos
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Ce se prikljuciti, neka nova, talentirana imena s ovih nasih podrucja, Sto za te
mlade/selekcionirane atletiCare moze biti veliki motivacijski impuls, te li od njih u
buducnosti mozemo ocekivati lijepe rezultate.

Kako ocjenjujete buduénost hrvatske atletike? Ima li mladih talenata i dovoljno
kvalitetnih stru¢njaka?

Hrvatska atletska budu¢nost nikada, ali nikada, nije bila svietlija. Imali smo kroz
povijest izoliranih, pojedinacnih vrlo kvalitetnih rezultata. Ali ovakvu koncentaciju
kvalitete u mladim uzrasnim kategorijama Hrvatska nikada nije imala. Na$ (ovdje
mislim na trenere) zadatak mora biti da ih odgajamo, motiviramo, ¢uvamo i
sportski usmjeravamo te da iz ovog strasno velikog broja talentirane djece
dobijemo Sto viSe vrhunskih sportaSica i sportasa koji ¢e nasu zemlju dostojno
predstavljati na najvec¢im svjetskim natjecanjima. Mladi atleticari jako lijepo se
razvijaju u Osijeku, Zagrebu, Splitu Rijeci, ali veseli Sto i drugi gradovi poput
Varazdina, Zadra, Gline, Kutine, Zapresica, Krizevaca, Siska i joS nekih mjesta
takoder kvalitetno rade. | tu se profiliraju sportasi koji bi jednog dana mogli
zakoraditi u vrhunsku atletiku. Sto se stru€nog rada ti¢e, misljenja sam da imamo
dobre ljude koji mogu raditi kvalitetnu llvrhunsku atletiku. Znanje, po meni, nije
upitno.

Brine me motivacija trenera. Pokusat ¢u vam u nekoliko rijeci pojasniti. U atletici
sam od 1989.godine kao atleticar/natjecatelj, Skolovao se u tom smjeru
(usmjerenje atletika), radio kao trener od 1999., ¢lan stru¢ne komisije HAS-a, ¢lan
natjecateljske komisije HAS-a, izbornik kadetske reprezentacije... Atletsku Skolu
koju sam vodio u AK “Sloboda” Varazdin prosli su Sara Kolak, Zeljko Vincek, Lucija
Pokos, Dejan Cepanec ... i jednostavno 2011.godine ponestalo je motiva jer sam
primjetio da to Sto radim radim samo iz razloga da odradim. Tada sam se
odmaknuo od atletike. Jako puno trenera nazalost nije motivirano za rad, iz
razlicitih razloga... Nakon svojeg primarnog posla kojeg radim do 15.00 sati vozim
se na stadion i tamo sam sa svojom grupom do 18 sati. Jednom tjednom, zbog
uvjeta, putujemo u Zagreb na trening, godisnji odmor koristim za pripreme i
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putovanja,moje slobodno vrijeme ne postoji... a kada bih vam rekao za koji
honorar radim u klubu, vjerojatno bi 99% Citatelja reklo da nisam normalan....no,
to je moja odluka. Ali sam motiviran za ovo Sto radim. | dok je motivacije do tada
Cu biti u atletici. Ne oCekujem i ne trazim od svih trenera da se ponaSaju na takav
nacin jer u ovom slucaju, u pitanju su moja djeca, ali da velik broj njih nije ni
minimalno motiviran, to je Cista i jednostavna istina.

Sto bi po vama valjalo mijenjati kako bi atletska hrvatska buduénost bila jo3
bolja?

Kroz izgradnju malih atletskih staza (koje su korisne za sve sportove u
kondicijskom dijelu treninga, sportsku rekreaciju, Skolski sport, akademski
sport...), koje bi trebale biti standard svakog malo veceg naselja, izobrazbom
kvalitetnog stru¢nog kadra osigurati djeci bavljenje atletikom. Osnovni preduvjeti
za razvoj atletike su vam uvjeti i motiviran trener. Dalje je sve lako. Na takvoj
pocetnoj razini napraviti nekoliko kvalitetnih selekcija i tada ih usmijeriti najboljim

trenerima, koji ponovo moraju biti motivirani.

Sustave natjecanja prilagoditi sportaSima (razlicitih dobnih kategorija), a ne
klubovima i ljudima koji rade u klubovima, jer danas se sve svodi na nekakva
bodovanja, rangiranja, vrednovanja, natjecanja koja nemaju nikakvu atletsku
vrijednost, jer jednostavno Hrvatska u ovom trenutku nije spremna za takve vrste
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natjecanja. A zasto se tako radi? Zbog novca. Je li bitno da neko dijete sa 6ili 8
godina osvoji 25 medalja na nekom regionalnom natjecanju, a sve kako bi u
njegovoj/njezinoj sredini ljudi iz kluba prikazali kako je to uspjeSan klub i trazili jos
sredstava? Sa 12 godina, u velikoj vecini slucajeva, takva djeca se ne bave vise
sportom. Zar zbog toga postoje takvi sustavi natjecanja? Je li to normalno da
najkvalitetniji sportasi koji nastupaju na svjetskim seniorskim prvenstvima, ili Cak i
treneri, moraju nastupati za klubove na ekipnim natjecanjima kako bi popunili
“rupe” u nekim disciplinama koje u Zivotu nikada nisu ni probali? Mislim da takva
natjecanja i takav sustav, kojem se daje velika paznja i znacaj, ne mogu
unaprijediti hrvatsku atletiku.

Puno sam pricao o motivaciji trenera. Vrlo vazan segment u boljitku hrvatske
atletike. Velik broj trenera nije motiviran. Razlozi mogu biti razliCiti: nemotiviranost
zbog sportasa s kojima radi (trener oCekuje sportaSe s kojima moze ostvariti veliki
rezultat, a u jednom trenutku se osvijesti da to nije to), potplacenost, neadekvatni
uvjeti rada, nemogucnost pracenja razvoja sportasa od strane kluba/lokalne
zajednice.... Ali jedno je jasno, ako ne postoji motiv, vjera i dobra volja trenera koji
radi sa sportasima, nece biti ni rezultata.

*Serijal HRVATSKI FENOMEN: Roditelji treneri - u obiteljskom “inkubatoru” stvarali
su velikane sporta, objavijen je uz financijsku potporu Agencije za elektronicke
medije iz programa poticanja novinarske izvrsnosti.

https://totalinfo.hr/roditelji-treneri-patrik-koscak-ja-sam-svojim-kcerima-jani-i-klari-uvijek-i-na-prvom-mjestu-tata/

10/12



11/20/23, 6:45 PM RODITELJI TRENERI: Patrik Ko$¢ak - Ja sam svojim kéerima Jani i Klari uvijek i na prvom mjestu tata

— POZAR U BJELOVARU: Izbio u zapu$tenom biviem pogonu industrije

mesa

KRECE ISPLATA: Nacionalna naknada za starije osobe - HZMO objavio
detalje —

s Moglo bi Vas zanimati
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NAKON SMRTI

o MARKO LIVAJA: U igri
MARADONE: Milijuni ~ O TOME SE GOVORI: smo za dva trofeja, a
Argentinaca Kako su Vatreni- imamo i jaku
oprastaju se od izazvali euforiju i podrsku navijaca
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11/20/23, 6:45 PM RODITELJI TRENERI: Patrik Ko$¢ak - Ja sam svojim kéerima Jani i Klari uvijek i na prvom mjestu tata

genija - oglasio se i pogurali £ 19. veljace 2022.
papa Franjo gospodarstvo
9 26. studenoga 2020. 9 14. srpnja 2018.
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