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DJECA NA CEKANJU: NASE
ZDRAVSTVO PATI OD KRONICNOG
NEDOSTATKA DJECJIH PSIHIJATARA |
STACIONARNE SKRBI ZA MALE
PACIENTE

Djecu vezemo uz bezbriznost, zaigranost, bezazlenost. Nasa djeca, medutim,
nisu bezbrizna.

,Osim Skolskih forbi, djeca i mladi na svojim ledima cesto nose i brojne
nevidljive terete — brige, strahove, posliedice vrinjackog zlostavljanja ili nasilja

u obitelji, pritiska u $koli, bolesti roditelja ili konfliktnih razvoda.
Mentalno zdravlje jednako je vazno kao i ono fizicko pa ipak, mnoga se
djeca i mladi s problemima mentalnog zdravlja nose u tisini, sama. Cijena te

fiSine iznimno je velika - za njih, njihove obiteljii za cijelo drustvo. Zato je vazno
da im kao drustvo osiguramo pofrebnu podrsku”, upozorava UNICEF.

Struénjaci za mentalno zdravlje savjetuju da se poteskoce ne zanemaruju:
ako je dijete ili mlada osoba duze vrijeme potistena, nezainteresirana za igru i
uobicajene aktivnosti, ako ne napreduje u $koli, ako ima poremecqj
hranjenja, ako se neadekvatno ponasa, otresita je, puna ljutnje ili bijesa, ako
je nasiina prema slabijima od sebe ili prema Zivotinjama itd., nuzno je potraziti
stru¢nu pomoc¢ psihijatra, psihologa ili drugih struénih osoba..

No, $to ako njih nema u dovolinom broju?2 A nema. ,Na djecjoj psihijatriji u
Hrvatskoj ima 60 kreveta, a freba ih barem dvostruko toliko. Imamo 56 djecjih
psihijatara, a potrebno ih je 120. NeSto freba uciniti danas, a ne
srednjorocno", upozorava prof. dr. Ilvan Begovac, predsjednik Hrvatskog
drustva za djecju i adolescentnu psihijafriju i psihoterapiju pri HLZ-u, koji je
zabrinut zbog dramati¢no pogorianog mentalnog zdravlja djece i mladih.

Prof. dr. Ivan Begovac inicirao je prije godinu dana tematsku sjednicu
saborskog Odbora za zdravstvo o stanju djecje i adolescentne psihijatrije,
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kojoj su se, medu ostalima, odazvali djecja pravobraniteljica Helenca Pirnat
Dragicevi¢, ravnatelj Klinike za djecje bolesti u Klai¢evoj prof. dr. Goran Roic,
pro¢elnica Gradskog ureda za zdravstvo Lora Vidovi¢, predstavnici
ministarstava zdravstva, socijalne skrbi, odgoja i obrazovanja i MUP-a i mnogi
drugi, a sjednicu je organizirala predsjednica Odbora dr. Renata Sabljar
DracCevac.

Zakljuceno je da je nuzna bolja koordinacija svih ukljucenih u podrucje djecje
psihijatrije. Niti svi stru€njaci, a ima ih vrhunskih, nisu dovolino povezani.
,Djecja psihijatrija je od 2011. odvojena od odrasle psihijatrije i ima svoje
specificnosti, na primjer intenzivan rad s roditeljima i specificnosti dijagnostike.
Predugo je djecja psihijatrija "nevidljiva" struka jer je institucije nisu prepoznale
kao zasebnu djelatnost. Ako postoji zasebna specijalizacija, za ocekivati je da
postoji i samostalno vodenje ove djelatnosti. Medutim, to nije slucaj”,

upozorio je prof. dr. lvan Begovac.

Problem mentalnog zdravlja djece i mladih od nacionalne je vaznosti, sloZili
su se sudionici. Govorilo se o poraznoj statistici Ministarstva unutarnjin poslova
i dramaticnom porastu pokusaja samoubojstava i izvrsenih samoubojstava
medu djecom do 14 godina, kojih je prema statistickim pokazateljima prosle
godine bilo ¢ak 280 posto vise. Uzlazni trend pokazuje se i u drugim dobnim
skupinama i to u skupini od 15 do 18 godina: zabiljezeno je 12 posto vise
pokusaja nego prethodne godine, a u skupini od 19 do 25 Cak 60 posto vise.
Zapanjuje da vecina te strasne statistike koja se odnosi na pokusaje suicida
otpada na djevojCice i djevojke. Najugrozenije su djevoike visih razreda
srednje Skole. Kada govorimo o izvriSenim samoubojstvima, prednjace ipak
djecaci.

Jedan od najvecih problema je kroni¢an nedostatak djecjih psinijatara kao i
stacionarne skrbi u vecem dielu Hrvatske. Dramati€no raste broj
samoozljedivanja, agresije, poremecaja ishrane, konzumacije psihoaktivnih
tvari i raznih ovisnosti, vrisnjackoga nasilja i razlicitin oblika pokusaja suicida, a
prave prevencije kojom bi se mogle sprijeciti mnoge nezeliene pojave, nema.

Takvi podaci nisu generirani ni iz Eega: vecina mladih koji imaju probleme s
mentalnim zdravljem, dolazi iz obitelji u kojima je bilo pokusaja suicida,
ovisnosti, zlostavljanja i psihiCkih oboljenja. To nije samo kod nas slucaj. Na
globalnoj razini, jedno od pet djece pati od psihickih smetnji, a fek dvadeset
posto njih je dijagnosticirano i prima potrebnu pomod.

JAVNOZDRAVSTVENI PRIORITET

Zakljuceno je, uz brojne preporuke i prijedloge, da je nuzno postavijanje
mentalnog zdravlja, posebno mentalnog zdravija djece i mladih,
javnozdravstvenim prioritetom. Vazno je prepoznati da je mentalno zdravlje
jednako vazno kao somatsko zdravlje, da je vazina prevencija, da treba
osigurati sredstva za sve ciljeve kako bi pomo¢ bila dostupna svoj djeci, da je
nuzna meduresorna umrezenost, suradnja i multidisciplinarni pristup itd., ali i
da treba istraZiti uzroke teskoca mentalnoga zdravlja djece i mladih.

Osim toga, zakonsku regulativu te lijeCnicke prakse treba prilagoditi
potrebama korisnika, odnosno djece i mladih radi zastite njihovog mentalnog
zdravlja: kod nas djeca i mladi sve do punoljetnosti moraju dodi lijecniku u
pratnji roditelja. Buduci da su cesto upravo roditelji izvor traume za djecu,
nemaju podrsku roditelja i cesto su zrtve njihova zlostavljanja. Djeci koja su
dozivjela stresne Zivotne dogadaje, ukljucujuci kontinuirano obiteljsko nasilje,
freba pomodi. Izmedu ostalog, predloZzena je i uspostava tzv. ku¢e za djecu
gdje bi dijete na jednom mijestu dobilo pomoc.

Predlozeno je i uvodenje intervencija za djecu i mlade ciji roditelji imaju
kronic¢ne mentalne bolesti ili poremecaje. Istaknuto je da freba odgovoriti na
potrebe ranjivih/osjetljivin skupina, kao $to su djeca s tesSkocama u razvoju,
djeca u riziku od siromastva, djeca s problemima u ponasanju, djeca koja su
izlozena neprimjerenim roditeljskim postupcima.

Na destigmatizaciji mentalnih problema trebalo bi se raditi jos od vrticke
dobi, a jednako vazno je i rano otkrivanje i dijagnostika djece i mladih s
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emocionalnim problemima, neurorazvojnim poteskocama ili problemima u
ponasanju. Stoga je predloZzeno uvodenje probira na rizike mentalnog
zdravlja na primarnoj razini zdravstvene zastite (pedijatri, Skolski lijecnici,
obiteljski lijecnici) u okviru sistematskih pregleda za prve razrede srednje skole.

Istina je da kapaciteta i stru¢njaka nema dovoljno, no Cinjenica je da za
neke ljudi ni ne znaju. Primjerice, u svim Zupanijskim zavodima za javno
zdravstvo postoje timovi koji se sastoje od psihijatra, medicinske sestre i
psihologa (u nekim timovima postoje i dodatni kadrovi kao $to su socijalni
radnici, defektolozi), uz moguénost narucivanja i dolaska bez uputnice.

Pomoglo bi dodatno kadrovsko osnazivanje timova zaposljavanjem djecjih
psihijatara (u okviru izmjena zakona o zdravstvenoj zastiti davanje vedih
ingerencija u smislu pisanja recepata), kako bi se zadovoljle povecane
potrebe za psihijatrijskom skrbi i psihoterapijskim intervencijoma te kako bi se
rasteretio nedostatan bolnicki sustav u okviru djecje psihijatrije.

Velike nade se polazu u mobilne timove za pruzanje biopsihosocijalnih
intervencija u zajednici, odnosno u kuci korisnika, jer se fime dijete ne odvaja
od zajednice, ne hospitalizira (Sto je samo po sebi trauma), veé se
intervencija pruza tamo gdje je najucinkovitija, uz istovremeno pruzanje
obiteljske terapije ili druge vrste intervencije koja se procijeni potrebnom.

Opcenito, ide se za implementiranjem europske prakse: fransformaciji
psihijatrijske skrbi s primarno institucionalne, odnosno bolnicke, na skrb u
zajednici te implementiranje programa prevencije suicida po modelu koji
podrazumijeva jacanje kapaciteta za mentalno zdravlje kroz jacanje
socijalnin i emocionalnih vjestina, provedbu kampanje za prevenciju suicida
uz proces destigmatizacije, uvodenje probira na rizke mentalnog zdravlja,
dostupnost sluzbi i intervencija u procesu terapije i oporavka s organiziranjem
zastite na primarnoj razini zdravstvene zastite te organiziranjem mobilnih
fimova za intervencije u kudi i zajednici, uz ve¢u dostupnost psihoterapije te
jacanje civilnog drustva i ukljucivanje mladih i osoba s iskustvom mentalnog
poremecaja u dizajniranje intervencija.

Razmaftraju se i novi pristupi za pruzanje psiholoske podrike (vodena
samopomod, digitalna samopomod, suradnicki pristupi i pristupi postupne
skrbi) uz ukljucivanje elektfronicke i mobilne tehnologije.

LISTE CEKANJA

Pofrebe za uslugama stru¢njaoka za mentalno zdravlje je ogromna, no
kapaciteti su premali i doslo je do foga da su se stvorile velike liste cekanja. To
nije slucaj samo u gradskim, Zupanijskim i drzavnim ustanovama, vec je
situacija ista i kod tzv. privatnika. Pregled privatnin praksi diliem drzave
pokazao nam je da je vecina stavila napomenu da do daljnjega zbog velikin

lista ¢ekanja ne mogu vise zaprimati nove pacijente.

Nazalost, psiholoska i psihijatrijska pomo¢ nije jednako dostupna svoj nasoj
djeci i mladima. Najvece $anse da je dobiju imaju oni koji Zive u glavnom
gradu ili u njegovoj blizini jer ima najvedi broj ustanova kojima se mogu
obratiti te najveci broj dostupnih privatnih praksi. S druge strane, u Dalmaciji
je stanje nezadovoljavajuce. KBC Splif, primjerice, nema stacionarni odjel

djecje i adolescentne psihijatrije, a i dostupnost vanbolnicke ambulantne
zastite je nedostatna. O otocima da ni ne govorimo.

Slicna situacija je diliem zemlje i svuda su problemi slicni ili isti. Mali i mladi
Slavonci, primjerice, koji se pokusavaju nositi s problemima s mentalnim
zdravljem mogu uz uputnicu primarnog lijeénika pomoc¢ potraziti u Zavodu za
djecju i adolescentnu psihijatriju, u Cenfru za nestalu i zlostavljanu djecu, u
Obiteljskom centru, u Centfru za zdravstvenu zastitu mentalnog zdravlja,
prevenciju i izvanbolnicko lijecenje ovisnosti, Drustvu za psiholosku pomoc
Sunce, u privatnim poliklinikama i praksama, no svih njih bi trebalo biti vise. |
kod njih su liste Cekanja velike.

Osjecka Klinika za psihijatriju, koja djeluje unutar Klinickog bolnickog centra
Osijek, raspolaze s ukupno 81 bolesnickom posteljiom i 25 mjesta u Dnevnoj
bolnici. Organizirana je u 5 klinickih odjela: Odjel akutne i biologijske

psihijatrije s infenzivnom skrbi (25 kreveta), Odjel socijaline psihijatrije (32
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kreveta), Odjel djecje i adolescentne psihijatrije (12 kreveta), Odjel za
neuroze i grani¢na stanja (12 kreveta) i Odjel dnevne bolnice (25 mjesta).

Najvece Sanese za dobivanje adekvatne pomodi, djeca i mladi imaju, kako
smo vec naveli, u Zagrebu. Zagrebacki Zavod za djecju i adolescentnu
psihijatriju i psihoterapiju zaprima pacijente od predskolske, preko Skolske do
adolescentne dobi, dakle od 0 do 18 godina. Najc¢esc¢e indikacie za
dijagnostiku i terapiju u ovom zavodu su: autisticni spektar poremecaja,
emocionalni poremecdiji (razliciti strahovi od odvajanja, strahovi /fobija od
skole), anksiozni poremecaji (razli¢iti strahovi npr. fobije, opsesivho -
kompulzivni poremecaiji, pani¢ni poremecaj, razliciti tielesni simptomi radi
psinickin  razloga /konverzivni  poremecdaji), psihosomatski poremecaiji
(poremecdji  hranjenja: anoreksija i bulimija), depresivni poremecaij,
hiperkinetski poremecaj, poremecaiji povezani sa stresom i drugi poremecaii.

Stacionarni dio Zavoda (,,otvorenog tipa") je koncipiran psihoterapijski, sto
obuhvaca jedan od rijetkin pristupa - pokusaj riesavanja problema kod
adolescenata  psiholoskim  meftodama, odnosno razgovorom, ali uz
povremeno nuznu dodatnu medikamentoznu terapiju i druge metode. Ovaj
dio Zavoda zapoceo je s radom 1. kolovoza 2014. godine. Do sada su
najc¢esce indikacije na ovom odjelu bili poremecaiji jedenja, emocionalni i
depresivni poremecdiji, sklonost samoozljedivanju i drugi poremecaji kod
adolescenata.

Izvor: psihijatriiska bolnica za djecu i mladez

BOLNICA ZA DJECU I MLADEZ PUCA PO SAVOVIMA

U Hrvatskoj postoji samo jedna djecja psihijatrijska bolnica. Radi se o
Psihijatrijskoj bolnici za djecu i mladeZz koja se nalazi u Zagrebu (tzv.
Kukuljeviceva) i ondje se salju djeca iz cijele zemlje, ako to njihovo stanje
zahtijeva. Raspolazu sa samo 37 kreveta pa ne mogu zbrinuti sve kojima je
pomo¢ potrebna. Nerijetko ih ,,zguraju® i vise, ako se radi o teskim akutnim
stanjima koja ne dozvoljavaju cekanje. To mogu biti akutno suicidalna djeca i
adolescenti, akutno psihoticnii tome slicno.

Pokrivaju cijelu Hrvatsku i jedina su specijalizirana bolnica zatvorenog fipa pa
bi prostorni kapaciteti trebali biti u skladu s potrebama, a nemaju ni dovoljno
stru¢nog kadra. Kapacitet Dnevne bolnice je 60 stolica/kreveta za djecu od
5 do 18 godina. Djeca mlada od 5 godina se primaju na lijecenje i
opservaciju u Dnevnu bolnicu u iznimnim slucajevima. Dnevna bolnica je
oblik psihijatrijskog lijecenja u kojem dijete boravi u bolnici nekoliko sati
fijekom dana ukljuceno u razlicite dijagnosticke i terapijske postupke, a
ostatak dana provodi u obitelii.
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Hitna psihijatriska ambulanta te ustanove pruza 24-satnu uslugu za hitna i
akutna stanja te se pacijenti s tezom klinickom slikom (npr. psihoticni
poremecaiji, heteroagresivna stanja, autoagresivna stanja, suicidalnost...) po
postavljenoj medicinskoj indikaciji zaprimaju na bolnicki odjel. Pucaju po
Savovima jer 37 kreveta nikako ne moze biti dovoljno za djecu s teSkim
problemima iz cijele drzave.

Rupe popunjavaju zavodi. Tako je, primjerice, na Klinici za psihijatriju Klinickog
bolnickog centra Rijeka nedavno adaptiran prostor Zavoda za djecju i
adolescentnu psihijatriju pa ¢e djeca i mladi s ovog podrucja moci dobiti
pomo¢ blize mjestu svog stanovanja. Tom bolnickom zavodu gravitiraju
djeca i mladi iz Primorsko-goranske zupanije, Istarske i Licko-senjske zupanije,
koji u posliednijin nekoliko godina, kao i u ostatku zemlje, biljezi sve vedi priljev
djece i adolescenata s psihickim fegobama. Trenutni kapacitet njihove
Dnevne bolnice iznosi 12 stolica.

Na Zavodu su trenutno zaposlena Cetiri specijalista djecje i adolescentne
psihijatrije, te jos dva specijalista i jedan specijalizant iste medicinske grane
koji djeluju u sklopu Klinike za pedijatriju, na lokalitetu Kantrida, a rijecka
bolnica u idu¢em petogodisnjem nacionalnom planu specijalistickog
usavrsavanja, predvidjela je devet novih specijalizacija upravo iz djecje i

adolescentne psihijatrije.

Vlada je donijela odluku kojom se podupire uspostava djecje i adolescentne
psihijatrije i forenzicke djecje i adolescentne psihijatrije u Neuropsihijatrijskoj
bolnici »Dr. Ivan Barbot« u Popovaci s 12 milijuna kuna. Neuropsihijatrijska
bolnica »Dr. Ivan Barbot« time postaje bolnicka ustanova na nacionalnom

nivou za lijecenje maloljetnih osoba.

wAkfivnosti u KBC-u Rijeka i Neuropsihijatrijskoj bolnici »Dr. Ivan Barbof« u
Popovaci samo su jedne u nizu iskoraka sveobuhvatne reforme zdravstva
koja se odrazava i na sveobuhvatan pristup mentalnom zdraviju u sinergiji s
Europskom unijom. Jedan od jasnih pokazatelja navedenog pristupa su
usvojene izmjene i dopune Zakona o zdravstvenoj zastiti i Zakona o
obveznom zdravstvenom osiguranju kojima su Vlada i Ministarstvo zdravstva
postavili temelj i Program osnazivanja mentalnog zdravlja pri domovima
zdravlja, uvodedi posebne dispanzere kao i moguénost posebnin
savjetovalista za mlade i mobilne timove. Hrvatska i kroz primarnu
zdravstvenu zastitu slijedi tri glavna nacela EU-a u podru¢ju mentalnog
zdravlja — odgovaraju¢u i ucinkovitu prevenciju, pristup visokokvalitetnoj i
pristupacnoj zdravstvenoj skrbi i ljecenju u podrucju mentalnog zdravlja te
reintegraciju u drustvo nakon oporavka, §to je u skladu i sa StrateSkim
okvirom razvoja mentalnog zdravilja u Hrvatskoj”, kazu u Ministarstvu
zdravstva.

UZROCINEZADOVOLISTVA

Osobe koje se nose s problemima mentalnog zdravlja, cesto svoje probleme
kriju; boje se ismijavanja, ponizavanja, izvrgavanja ruglu. Premda imati
probleme s mentalnim zdravljem vise nije zazorno kao $to je to bilo u proslosti,
iz koje pamtimo horor price o prisino institucionaliziranima, nad njima ipak
lebde sjene narazumijevanja.

Posvuda na ranjive iz svojih fotelja vrebaju horde virtualnih ,hahaca", a oni su
nemilosrdni. Vec i letimican pogled na komentare sveznajucih, pokazat ¢e
da se i dalie nude,,narodska* riesenja. Oni znaju kako se depresivna osoba
moze ,trgnuti", znaju kako ¢e anksiozni umanijiti svoju brigu, kako ¢e nestati
njihovi strahovi. Te dijagnoze mnostvo laika ne smatra teskima pa ¢e mnogi
reci depresivnoj osobi da je liena, da uzme motiku u ruke i da ,,ne glumi*.

Dok narod lamentira, Vlada donosi programe, strategije, kuju se planovi,
ponesto se korisno i pokrene, no broj djece i adolescenata s mentalnim
poteskocama se ne smanjuje. On progresivno raste.

Vizure su, programima i strategijama usprkos, i dalje prilicno iskriviiene: ne
rieSavaju se uzroci koji generiraju nezadovoljstvo prosjecnog drzavljanina (npr.
niske place, mizerne mirovine tj. velika egzistencijalna nesigurnost) vec se zele
sanirati simpfomi (npr. anksioznost zbog te egzistencijalne nesigurnosti).
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Bazicno nezadovoljstvo dovodi do narusene obiteljske dinamike, do vece
potrosnje alkohola i opijata, do vise Samara djetetu koje zeli na Skolski izlet ili
veliku ¢okoladu, a ,,nema se", do vise razvrgnutih bracnih zajednica.

Nesto je, Cini se, pogresno ugradeno u same temelje drustva i tom bi
problemu trebalo pristupiti, kako bi se to danas reklo, multidisciplinarno jer
ako je Covjek bi¢e zajednice, a zajednica nam je na staklenim nogama, s
nizom zasebnih jedinki izgublienog sebstava, onda treba uciniti sve da se
zivot u zajednici poboljSa. Pa makar za pocetak na tom bazicnom nivou, uz
postupnu implementaciju svega onog §to bi doprinijelo porastu ukupnog
zadovoljstva, vecoj sigurnosti i sretnijem djetinjstvu nasin malisana.
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https://djecja-psihijatrija.hr/samoubojstvo-kod-mladih/
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https://www.sabor.hr/hr/press/priopcenja/na-tematskoj-sjednici-odbora-za-
zdravstvo-i-socijalnu-politiku-predstavijen

https://www.hzjz.hr/wp-content/uploads/2013/11/mental_izazov_2011.pdf

https://hrcak.srce.hr/clanak/406830

Novinarski projekt Djecja i adolescentna psihijatrija u Hrvatskoj: sadasnji
problemiiizazovi za buduénost

Tekst je objavlien uz financijsku potporu Agencije za elektronicke medije, iz
Programa poficanja novinarske izvrsnosti.
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