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DEVASTACIA MENTALNOG
ZDRAVLJA DIECE VEZE SE UZ
DRUSTVENE MREZE, STO CURA
PRAVE UZROKE POD TEPH

,Sve je vise jasnih dokaza da drustveni mediji ¢ine djecu depresivnijom i
unistavaju njihovo mentalno zdravlje. Dok djeca pate, drustvene mreze
profifiraju. To mora prestati®, izjavio je nedavno demokratski senator Brian
Schatz, koji je jedan od predlagatelja zakonodavnog okvira pod nazivom
Protecting Kids on Social Media Act. Cilj je oCuvanje mentalnog zdravlja
americke djece i mladezi.

Predlozeni zakonodavni okvir je ujedinio demokrate i republikance: svi se
slazu da je krajnje vrijeme za akciju. Potkrijepili su to nalazima istrazivanja
drzavnog Centra za kontrolu i prevenciju bolesti prema kojoj je 42 posto
ispitanin - americkin  srednjoskolaca prosle godine imalo stalni  osjecaj

potistenosti i beznada. Cak 22 posto razmisljalo je o pokuiaju samoubojstva.

,Takvih postotaka u srednjoskolskoj populaciji prije sveprisutnosti drustvenih

mreza nije bilo", zakljuceno je. Takva premisa iznjedrila je konkluziju: drustvene
mreze su najodgovornije za devastaciju mentalnog zdravlja djece.

Senatori stoga predlazu da drustvene mreze budu nedostupne djeci mladoj
od 13 godina, a mladi izmedu 13 i 18 godina mogli bi to Ciniti uz suglasnost
roditelia. Racune za svoju djecu bi otvarali roditelji, uz fransparentnu

identifikaciju. Dodatno, specifican sadrzaj koji predlazu neki algoritmi, bez
iznimke bi bili nedostupni mladima od 18.

FUNKCIONIRAJU LI ZABRANE?

S tom idejom se, medutim, ne slazu svi. Argument koji se moze uvaziti je da
zabrane bilo ¢ega, pa tako i drustvenih mreza, mogu voditi njihovoj manje
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sigurnoj upotrebi. Prisjetimo se prohibicije: konzumacija alkohola nije iS¢eznula
vec¢ je stvorila probleme poput jacanja Sverca 1j. kriminala i ispijanje
sumnjivog alkohola zbog ¢ega je na tisu¢e Amerikanaca umrlo.

Ukratko, zabrane koje se odnose na ljudsko ponasanje jednostavno ne
funkcioniraju. Nije uspjela prohibicija alkohola 1920-ih, nece uspjeti ni
prohibicija drustvenih mreza 2023.. Zabrane problem cine gorim.

Neki smatraju da obitelji moraju biti slobodne donositi svoje odluke o upotrebi
tehnologije ili drustvenin mreza i pozivaju roditelie na dialog sa svojom
djecom, bez uplitanja vlade. Slazu se da je mentalno zdravlje djece i mladih
ozbiljan problem i da bi trebalo traziti konstruktivna riedenja, ali isticu da
zabrana drustvenin mreza nije jedno od njin.

Zabrane su, Cini se, loSa ideja. Oni koji joj se protive, medutim, rade drugu
gresku: kao i obi¢no, pred ocima onih koji zazivaju razuman dijalog roditelja s
djecom, a koji bi valjda trebao biti panaceja, neki je idealiziran roditeljski uzor,
dok su u stvarnosti, roditelji u podjednako losem, ako ne i gorem, mentalnom
stanju od svoje djece. Kao i kod self help literature, onaj kome je lose frebao
bi si sam sebi pomodi da izade iz labirinta problema. To gotovo uopce ne
funkcionira kako treba.

Za potrebe argumentacije ove teze, preselit ¢emo temu na nase tlo, premda
je problem opci: nigdje na svijetu ne postoji idealan roditelj. Ima boljih i gorih,
obrazovanijih i manje obrazovanih, osijih i boljih karaktera, grubljih ili

kojom bi priskrbili obitelji osnovna sredstva za Zivot itd..

Andalizirat ¢emo nasu obitelj: trendove u sklapanja braka, stupanj siromastva
1. standard i prave izvore djecje patnje. To su obiteljsko nasilie, alkoholizam
jednog ili oba roditelja, ovisnost jednog ili oba roditelja o drogama, kockanju i
sli¢no.

BRAK

Premda je naSe drustvo tradicionalno, drzavna statistika pokazuje da je,
promatrajuci duze vremensko razdoblie, primjetan silazan trend sklapanja
brakova. Prema podacima Eurostata, izvan braka u Hrvatskoj je u
promatranom razdoblju rodeno ukupno 24 posto zivorodene djece, sto nam
se moze Ciniti jako visokim postotkom s obzirom na broj viernika koji po logici
opredjeljenja drze do braka, no on je u usporedbi s nekim drugim drzavama
puno nizi. Primjerice, u Francuskoj broj djece rodene izvan braka iznosi 62
posto, u Norveskoj 59 posto, Portugalu 58, a u Sloveniji 57 posto.

Tijekom 2021. gradanski brak sklopilo je 52 posto parova, a vijerski 48 posto,
dok je primjerice 2012. bilo 58 posto vjerskih i 42 posto gradanskih brakova. U
Hrvatskoj su 2021. sklopliena 18.203 braka, dok je prije pet ili deset godina
njinov broj bio 10 posto vedi. Statistika biliezi da je 2012. skloplieno 20.323
brakova, a 2017. njih 20.310.

U 2021. bilo je 5100 pravomocno razvedenih brakova. Prosiecno trajanje
brakova koji su zavrsili razvodom je 15 godina. Nestabilni brakovi s djecom
obic¢no se razvedu nakon §to djeca udu u dob iznad 14 godina. Mnoga
djeca se do konacnog razlaza roditelja nagledaju i naslusaju svega, a
mnoga od njih fo gledaju i slusaju i nakon sto ,pripadnu® npr. majci, sto je
najcesci epilog.

Ako je obiteljska komunikacija, najblaze rec¢eno, losa, dijete ¢e ozbiljino patiti.
Kvaliteta odnosa roditelja utjece na razvoj djeteta: ako je on svadalacki, pun
prijetnji i vike, dijete ¢e biti pod ozbiljnim stresom. MoZe i dijete ostati psihicki
imuno na zvuk udaraca, galamu, neimastinu zbog odlaska novca na alkohol

i tome slicno? Rijetki ¢e izbjeli fraume.

Cesto se istice da je roditelj djetetu prije svega uzor. Uzor dijete oponasa pa
se to moZze nazvati ,ucCenjem pod modelu”. Ako dijete ima sklonost
poistovjecivanju sa svojim uzorom, a to je ¢esto roditelj, onda ¢e ono preuzeti
od njega i vrijednosne stavove te nacin ponasanja. No, u konacnici, dijete
samo bira tko ¢e mu biti uzor, a to, pogotovo u danasnje vrijeme kada na

djetetov svijet utjece puno toga izvan roditeljskog doma, ne mora biti ni otac
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ni majka. Ako roditelji nisu na visini zadatka, to moze za dijete biti spasonosno,
i obrnuto.

Kako bilo, postoji neosporna korelacija izmedu ponasanja roditelja i njihovih
potomaka s nacinom na koji ¢e se oni kasnije ponasati u odnosu na druge.
Tako se Cesto dogada da zlostavljana djeca kasnije zlostavljaju druge. Svi
smo cCuli za slucajeve tesko tucenog djeteta koje kasnije na isti nacin
,odgaja" svoje dijete. Onda kazemo onu, ako je otac bio zlostavijac, , kakav
otac, takav sin* i tome slicno. S jedne strane, neka djeca kasnije postaju

agresori jer su ranije bila zrtve, i to vise nikada ne Zele biti, dok neka druga
zadrze mentalitet Zzrtve. Tih je puno vise.

MATERJALNA | SOCIALNA DEPRIVACIA

Pogledajmo sad kakvo je stanje u hrvatskom drustvu $to se tice standarda.
Prema podacima DSZ, stopa rizika od siromastva u 2022. iznosila je 18,0%.

Stopa rizika od siromasdtva prema tipu kucanstva izrzacunata je za kategorije
ku¢anstava bez uzdrzavane djece i s uzdrzavanom djecom. U kuc¢anstvima
bez uzdrzavane djece najvise stope rizika od siromastva u 2022. bile su u
jednoclanim ku¢anstvima, i to u onima koje Cine osobe u dobi od 65 ili vise
godina, 56,5%, te u onima koje Cine Zene, za koje je stopa rizika od siromastva
iznosila 54,4%.

U kategoriji ku¢anstava s uzdrzavanom djecom najvise stope rizika od
siromastva prisutne su u ku¢anstvima koja Cine jedan roditelj s uzdrzavanom
djecom, za koje je stopa rizika od siromastva iznosila 24,9%, i u ku¢anstvima s
dvije odrasle osobe s troje ili viSe djece, za koje je stopa rizika od siromastva
iznosila 23,3%.

Zasto iznosimo te podatke i kakve oniimaju veze s mentalnim zdravljem djece
i mladih?e Zato Sto materijalna i socijalna deprivacija itekako ufjece na
ukupnu kvalitetu zZivota bilo koje osobe pa fako i na njezino mentalno
zdravlje. Ako je rizik od siromastva s dvoje i vise djece u nas skoro 24 posto, to
je ogroman broj ljudi koji nemaju previse razloga za zadovoljstvo nacinom na

koji zive.

Mozemo to ilustrirati: tata i mama (njih 7 posto) ne mogu zaraditi dovoljno za
grijanje tijekom najhladniin mjeseci, ne mogu si privstiti fiedan dana
godisnjeg izvan kuce za sve c¢lanove kucanstva (njih 41,7 posto), ne mogu
podmiriti neocekivan financijski izdatak od 400-injak eura, npr. kvar perilice
rublja (njih 44,8 posto), itd.. Ukratko, skoro 19 posto naseg stanovnistva jedva
spaja kraj s krajem, cak i ako jako naporno rade. U danasnjem drustvu

okrenutom materijalnim vrijednostima, to moze biti dubok bazen frustracija.

Ne mozemo ocekivati da je siromastvo ili rub siromastva nesto zbog cega bi
bilo tko skakao od sre¢e i Cesto ide ruku pod ruku s osjecajem beznada. Neki
¢e se poceti kladiti pa ¢e i ono malo §to imaju procerdati, netko ¢e frustracije
rieSavati Sakama, netko ¢e se propiti... Siromastvo, razumljivo, nikako nije
nuzno korelirano s alkoholizmom, ali alkoholizam je vrlo cesto koreliran s
nasiliem u obitelji.
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Izvor: freepik

NASILE U OBITEL]!

Policija je tijekom 2020. godine evidentirala ukupno 1.578 kaznenih djela
nasilia u obitelji, §to je za 39,2 % vise u odnosu na 2019. godinu kada je
zabiliezeno ukupno 1.134 takvih djela. U odnosu na spol, evidentirano je 1.330
Zrtava zenskog te 248 zrtava muskog spola.

Nasilie u obitelji je za djecu tfrauma. Zakon o zastiti od nasilia u obitelji jasno
definira koja se ponasanja smatraju obiteljskim nasiljem:

« tjelesno nasilie, kao i primjena fizicke sile bez obzira je li nastupila tjelesna
ozlieda,

o tjelesno kaznjavanje i drugi nacini ponizavaju¢eg postupanja prema
djeci u odgojne svrhe,

o psihicko nasilie, 1j. psinicka prisila koja uzrokuje osjecaj straha,
ugrozenosti, uznemirenosti ili povrede dostojanstva, verbalno nasilie,
verbalni napadi, vrijedanje, psovanje, nazivanje pogrdnim imenima,
uhodenije ili uznemiravanje preko sredstava za komuniciranje ili
komuniciranja s tre¢im osobama, izolacija ili ograniCavanije slobode
kretanja, spriecavanje kontakta s Clanovima obitelji ili drugih osoba,
okrivljavanje druge osobe za nasilno ponasanje, prisijavanje
prakticiranja vjere kojoj osoba ne pripada,

* spolno nasilie, spolno uznemiravanje, inzistiranje na spolnom odnosu ili
drugim seksualnim postupcima koje druga osoba ne zeli

Nasilje u obitelji mozda se dogada izmedu dva ili nekoliko clanova obitelji, ali
ono neizbjezno utjece na sve Clanove te obitelji. Iako se zlostavljanje djece i
nasilie u obitelji razdvajaju kao oblici nasilja, vazno je istaknuti da se oni
najces¢e medusobno ne iskljucuju. Stoga treba dijete smatrati zrtvom, iako
nije primarna zrtva, kada cuje ili sviedoci konstantnim svadama ili fizi€kom

nasilju izmedu roditelja ili drugih clanova obitelji.

U tim situacijoma smatra se da dijete dozivljava psihicko ili emocionalno
Zlostavljanje zbog cega ima povecan rizik da i samo postane nasilno. Osim
tfoga, i dijete i odrasla osoba mogu sebe smatrati odgovornima za nasilno
ponasanje, osobito ako ih pocinitelj nasinog ponasanja u to uvjerava. S
obzirom da se nalaze u situaciji koja zahtijeva pomo¢ drugih osoba, a zbog
vlastite odgovornosti koju osjecaju iako ne postoji, mogu se pojaviti
zdravstvene i/ili psihicke poteskoce ili anksiozni poremecaj koji uvelike remete
svakodnevni zivot osoba koje dozivljavaju nasilie i fako ih spriecavaju da rade

ono sto bi zeljeli. (vidi: Hrabri telefon).

ALKOHOLIZAM

Prema podacima Eurostata o konzumaciji alkoholnih pi¢a svaki dan Hrvatska
se nalazi medu prvin pet drzava (10,2 %), s prevalencijom iznad 10 %,
zajedno s Francuskom, Bugarskom, Spanjolskom i Portugalom (20,7 %).
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Prema podacima Hrvatskog zavoda za javno zdravstvo, Hrvatska ima oko
250.000 ovisnika o alkoholu. Ta je ovisnost golemi drustveni problem jer
pogada cijelu obitelj, a na lijecenju zavrsi tek svaki osmi ovisnik.

Tradicionalno je vise ovisnika o alkoholu medu muskarcima, koji opijanjem
pokusavaju rijesiti probleme sa stresom. Rijetko traze pomo¢ na vrijeme, a
kada je potraze, obitelj je najcesce vel posve razorena.

Alkoholizam naruSava mentalno zdravlje cijele obitelji, koja socijalno i
mentalno pati zbog Clana koji pije. Djeca nisu skoncentrirana na uspjeh u
skoli, nazaduju, obitelj ostaje bez novca za obicne, svakodnevne poftrebe,
supruznici se svadaju, dolazi do obiteljskog nasilia. Ako je vecina od 250.000
alkoholi¢ara u braku, broj ocajnin osoba se uvecava proporcionalno broju

Clanova obitelii.

Tu treba dodati i sve vedi broj ovisnika o drogamai.

Najvise lijecenih ovisnika Zivi ili je Zivielo s primarnom obitelji. Iz podataka o
roditeljskom statusu je vidlivo da od svih osoba lijecenih (2020. godine) njih 39
% ima djecu.

Na razini EU, prema podacima EMCDDA, procjenjuje se da je otprilike 83,4
milijuna ili 29% odraslih osoba (u dobi od 15 do 64 godine) u Europskoj uniji
ikad konzumiralo nezakonitu drogu, od kojih je kanabis i dalie najcesce
konzumirana tvar. Europljani svake godine na maloprodajnoj razini frose
najmanje 30 milijardi eura na droge. Oko dvije petine fog iznosa frosi se na

kanabis (39%), 31% na kokain, 25% na heroin te 5% na amfetamine i MDMA.

Globalni trend zlouporabe droga reflektira se i na Hrvatsku. Prema rezultatima
istrazivanja "Zlouporaba sredstava ovisnosti u opcoj populaciji Republike
Hrvatske" iz 2019. godine, ilegalnu drogu barem je jednom u Zivotu
konzumiralo 24,5% ispitanika. Broj odraslih koji su konzumirali neku ilegalnu
drogu se izmedu 2011.i2019. godine udvostrucio (porast s 5,3% na 11,2%).

Prema podacima iz Registra Hrvatskog zavoda za javno zdravstvo, tijekom
2021. godine u zdravstvenim ustanovama Republike Hrvatske registrirano je
5378 osoba lijecenih zbog ovisnosti o psihoaktivnim drogama, od kojih je 518
po prvi put bilo na lijecenju. Zbog zlouporabe opijata tijekom 2021. godine na

ljecenju je bilo 4467 osoba, od kojih je 126 bilo lijeceno po prvi puta.

Prema podacima Ministarstva unutarnjin poslova, tijekom 2021. godine na
podrucju RH zabiliezena su ukupno 2324 kaznena djela povezana s drogama.
U 2021. godini ukupno je zabiliezena 8951 zapliena svih vrsta droga, §to
predstavlja povecanje od 7,5% u odnosu na 2020. godinu kada su zabiliezene
8323 zapliene.

Ovisnost se ne svodi samo na alkohol i na drogu. Zabrinjava porast ovisnika o
kocki i kladenju. Ovisnici nisu samo odrasli. To su i nasa djeca i adolescenti.

Prema zadnjim objavljenim podacima Europskog istrazivanja o pusenju,
pijenju alkohola, uzimanju droga i drugim oblicima ovisnosti medu ucenicima
(ESPAD) za 2019. godinu, pijenje alkohola ostaje uvelike zastuplieno
ponasanje medu adolescentima u Europi, uz prosjecno vise od 79 % ucenika
koji su pili alkohol u Zvotu. lako je europski tfrend blago smanjenje
konzumacije alkohola medu ucenicima, podaci pokazuju da su hrvatski

uceniciiznad europskog prosjeka.

Cak 90 % ucenika u Hrvatskoj barem je jednom u Zivotu pilo alkohol, 58 %
uCenika u Hrvatskoj pilo je u posliednjih 30 dana, sto je blagi porast u odnosu
na 55 % u 2015. Cak 42 % ucenika u Hrvatskoj popilo je barem jednu asu
alkohola s 13 godina ili ranije, a njih 8,1 % opilo se s 13 godina ili ranije pa je
Hrvatska po oba pokazatelija iznad ESPAD prosjeka. Alkohol je najlakse
dostupno sredstvo ovisnosti prema percepciji uCenika u Hrvatskoj, cak 87 %

ucCenika u Hrvatskoj izjavilo je da im je alkohol prilicno ili vrlo lako dostupan.

Roditeljski stav prema alkoholu znacajno ufjeCe na odnos djece prema
njemu. U Centru za mentalno zdravlje i prevenciju ovisnosti u fretmanu je
mnogo mladih koji konzumiraju alkohol i prema njemu imaju pozitivan stav.
Opcenito, nase drustvo je takvo da se na alkohol gleda kao na nesto §to bas
i nije neki problem. Alkohol se toci u svim prigodama, od krStenja do
sprovoda. Problem percipiraju samo ako se radi o osobi koja je propala po

svim kriterijima, od drustvenog do zdravstvenog.
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OD CECA ONDA BOLUJE PSIHA NASE DJECE?

Cak do 20% djece i adolescenata ima jedan ili vise dusevnih poremecaja koji

se mogu dijagnosticirati. Najcesc¢i mentalni poremecaji  djetinjstva i
adolescencije spadaju u sliedece kategorije:

- anksiozni poremecaj

- poremecaji povezani sa stresom

- poremecaji raspolozenja

- opsesivno-kompulzivni poremeca;j,

- disruptivni poremecdji ponasanja (npr. poremecaj paznje/hiperaktivnost,
smetnje ponasanja i poremecaj s oponiranjem i prkosenje)

Shizofrenija i srodni poremecdiji su puno riedi.

Etiologija mentalnih poremecaja kod djece i mladih je slozena meduigra
genskih i okolisnih cimbenika. U anamnezi paznju treba obratiti na uzrocne
cimbenike, poput obiteljskog nasilja, spolnog zlostavljanja i izrabljivanja te na
nepozeljine ucinke lijekova.

Procjena dusevnih tegoba ili simptoma u djece i adolescenata se razlikuje od
procjene u odraslih. Razvojni kontekst u djece je neobicno vazan. Ponasanja
koja su u male djece normalna mogu u starijoj dobi biti pokazateljem ozbiline
dusevne bolesti. Djeca postoje u kontekstu obiteljskog sustava, taj sustav ima
dubok ufjecaj na djecje simptome i ponasanja; za normalnu djecu koja zive u
obitelji uzdrmanoj obiteljskim nasiljem i zlouporabom tvari moze se povrino
Ciniti da ona sama imaju jedan ili vise mentalnih poremecaja.

Obrada djeteta s mentalnim poremecajem je slozenija od iste takve obrade
odrasle osobe. Na sre¢u, mnogi slucajevi nisu teski i moze ih na kompetentan
nacin rijesiti lijecnik primarne zdravstvene zastite. Medutim, u teskim
slucajevima je najbolje postupati uz savjetovanje sa specijalistom djecje i

adolescentne psihijatrije.

Tu treba istaknuti da je mit da se djeci lijekovi za psihicke tegobe daju ,,Sakom

i kapom®". Oni se djeci propisuju iznimno, ako psihoterapija ne daje rezultate.
ZAKUUCAK

Drustvene mreze i ovisnost o internetu jesu problem, djeca se vani gotovo ni
ne igraju, ne kre¢u se dovolino, ovisni su u malim, stalnim ,Sutevima“
dopamina od lajkova ili uzbudljivog sadrzaja, no problem je puno slozenijii ne
moZze se rijesiti kontrolom upotrebe drustvenin mreza.

Dijete koje roditelj tuce, opija se, psihicki ga malirefira, ponizava, spolno
zlostavljano dijete, ono kojemu je zimi u sobi uvijek hladno, a na stolu je mrsavi
obrok, sigurno ima vecu incidenciju za razvoj nekog mentalnog poremecaja,

od onog koje previse ,,skrola".

Drugim rijec¢ima, u slozenom drustvenom kontekstu, s previse materijalno i
socijalno depriviranih, s ogromnim brojem alkoholi¢ara, sa zabrinjavaju¢im
sfopama obiteljskog nasilja, velikim brojem ovisnika o drogama, kockanju i
kladenju itd., apostrofirati drustvene mreze kao glavni izvor mentalnih
problema djece i mladih zvuci cak i cini¢no.

reference:
https://www.npr.org/2023/04/28/1172098173/social-media-kids-senate-bill.

(https://fee.org/articles/why-youth-social-media-bans-are-a-bad-idea/)
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Novinarski projekt Djecja i adolescentna psihijatrija u Hrvatfskoj: sadasnji
problemi i izazovi za buducénost
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