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DIECA U MENTALNOM RASULU:
NAKON PROMETNIH NESRECA,
SUICID JE DRUCI NAJCESCI UZROK
CUBITKA DJETETOVA ZIVOTA

Djeca su i prije ovog naseg doba izgublienih uporisnih focaka, difuznih efickih
principa, iskrivljene slike svijeta kroz prizmu drustvenih mreza, kakofonije laznih
vijesti, sumnijivih idola, zaboravljenih obiteljskih i rituala zajednice itd., patila, a
poneko bi si i oduzelo Zivot. U danasnjem dobu, nakon prometnin nesreca,

samoubojstvo je drugi najceséi uzrok gubitka djetetova zivota.

»Svjetska bol" ili neki drugi okidac i ranije je odnosio mlade zivote, ali radilo se
najced¢e o zrtvama pubertetske dobi. Danas je ta granica pomaknuta:
ranjiva djeca si pokusavaju oduzeti Zivot, a sve vedi je broj onih koji u tome i
uspijavaju, nekoliko godina prije prvih ozbiljnih hormonskih oluja.

Statistika je neumoljiva: mentalninh poremecaja kod djece i mladih, u odnosu
na prethodnu godinu, vise je za gotovo 300 posto. Pokusaja suicida u odnosu
na promatrano razdoblje, vise je za 280 posto.

Moze li netko ostati hladan na takve podatke?2 Ne moze, razumiljivo; posrijedi
suU oni na koje smo i inace najosjetljiviji, a to su nasa djeca i mladi koje je nesto
dovelo do takvog ,rasula*.

Djeca i mladi koji su dio te statistike su depresivni, anksiozni, samoozljeduju se,
roje im se crne misli, posezu za instant ,rajevima* - alkoholom i drogom, ne
vole svoj odraz u ogledalu pa se izgladnjuju ili se prejedaju... Iza svakog ugla
na one najslabije vrebaju nasilnici, njihovi vrsnjaci; roditelji su uzasnuti, zrtve su

izlioZzene i brutalnom ismijavanju, snimke premlacivanja postaju viralne na
drustvenim mrezama.

Stanje je alarmantno, istice struka.

Iza iznosenja statistickin podataka ne mogu se nazrijeti ljudske price. Mi
vidimo te brojke, ali ne znamo §to je dovelo do takve eskalacije problema.
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Statistika ne nudi odgovore; samo suhe Cinjenice od kojih nam se, kad su
djeca i mladi posrijedi, ledi krv u Zilama.

TKO CE TO RIESITI?

U rieSavanje eskaliranog stanja, ukljucila se i politika. Nude se strategije,
formirana su povjerenstva, kuju se akcijski planovi. Stanje je nuzno Zurno
rieSavati jer zajednica, kako to suho zvuci, treba ,,zdrave" pojedince.

Ne freba zanemariti ni potencijalno smanjenje ukupnih problema za
zajednicu zapocne i se s lijeCenjem djece u potrebi za mentalnom skrbi
dovoljno rano jer se pravodobnim lijecenjem u ranoj fazi, preveniraju psihicke
smetnje u odrasloj dobi: gotovo 50 posto psihickih teSkoca javi se prije 14.
godine; uoce li se na vrijeme, moguce ih je rijesiti u 70 do 80 posto slucajeva.

Ali, tko ¢e tu ranjivu skupinu lijeciti kad znamo da na procijenjenin 50.000
djece u potrebi za mentalnom skrbi, Hrvatska raspolaze sa samo 46 djecjih
psihijatrae Drzava, kad je tako nesto posrijedi, doista freba nesto poduzeti jer
su pojedinci tu nemocni: te stru¢njake netko treba platiti, trebaju nam nove
specijalizacije, novi kreveti. Svasta nam freba, novca je premalo, a ni

vremena bas nemamo.

Struka naglasava da nam je potreban sustav ranog otkrivanja i adekvatan
odgovor na poremecaje mentalnog zdravlja, potfrebni su nam, kazu,
preventivni programi za mentalne i emocionalne probleme kod djece i

mladih, dobro bi nam dosli i programi promocije mentalnog zdravlja, vise
psihologa u Skolama, vise djecjih psihijatara, vedi stacionarni kapaciteti...

U cijeloj Hrvatskoj tek je Sezdesetak kreveta djecje psihijatrije. Trebalo bi ih biti
barem duplo vise.

Mozda ovoj vreloj juhi u kojoj se koprca oko 50.000 mladih s nekim od
problema mentalnog zdravlja, tfreba dodati jo§ malo neumoljivih brojki da bi
slika realnog stanja postala jasnija. Primjerice, u prvih pet mjeseci ove godine,
U odnosu na proslu, zabiliezeno je Cak 280% vise pokusaja suicida kod djece

do 14 godina.

Prema podacima Hrvatskog zavoda za javno zdravstvo (HZJZ), u 2020. godini
zbog problema s mentalnim zdravljem obiteljskom se lijecniku javilo 18.309
djece u dobi od sedam do 19 godina. Broj hitnih hospitalizacija u 2019. godini
bilo je 1448, dok ih je u 2022. godini bilo 2264, §to je povecanje od 56 posto.

KAD CLOBALNO SELO ZASEDA

Svjetska zdravstvena organizacija je nakon pandemije objavila kako je broj
anksiozno-depresivnin  poremecaja porastao za 25 posto; UNICEF-ovo
istrazivanje za Hrvatsku 2021. godine upozorava na to da 11,5 posto djece u
dobi od 10 do 19 godina ima neke poteskoce u mentalnom zdravlju.
Statistika neumoljivo pokazuje pogorsavanje situacije.

Odbor za prava djeteta UN-a jos je u rujnu 2014. godine Hrvatskoj preporucio
da poduzme sve potrebne mjere kako bi se osigurala odgovaraju¢a potpora
djeci kojoj je pofrebna zdravstvena zastita mentalnog zdravlja. Hrvatska je
imala nacionalni strateski plan koji je dozivio prirodnu smrt pohranjen u necijoj
ladici.

Jos 2018. godine, svijet se ujedinio i u Londonu je odrzan prvi Globalni
ministarski sastanak o mentalnom zdravlju, pod nazivom ,Jednakost u
mentalnom zdravlju u 21. stolje¢u". Kao povod istaknuto je ,da su mentalne
bolesti, s obzirom na visoku prevalenciju i posliedice po kvalitetu zivota kako
pojedinca, fako i drudtvene zajednice, jedan od vodecih zdravstvenih
prioriteta i najvaznijin globalnih zdravstvenih izazova 21. stolie¢a*.

Ministre je fada okupila britanska Viada u suradnji s Organizacijom za
ekonomsku suradnju i razvoj (engl. OECD) uz podrsku Svjefske zdravstvene
organizacije (SZO) s namjerom da potfakne globalne akcije za unapredenje
mentalnog zdravlja. Sudjelovalo je vise od 400 istaknutih zdravstvenih
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stru&njaka, medu kojima su bili i ministar zdravstva Vili Beros te Danijela Stimac
Grbi¢ iz Odjela za mentalno zdravije i prevenciju ovisnosti u Hrvatskom
zavodu za javno zdravstvo.

Cilievi koji su se iskristalizirali nakon sastanka bili su sliededi: nuzno je potaknuti
globalnu inicijativu za unapredenje mentalnog zdravlja, smanjenje stigme,
razvoj sustava zastite mentalnog zdravlja u zajednici i promicanje pristupa
uslugama cija je ucinkovitost temeliena na dokazima. Dogovoreno je
usvajanje globalne deklaracije koja obvezuje na politicko djelovanje u cilju

unapredenja mentalnog zdravlja, a i kontinuirana globalna akcija.

DEKLARACIIA ZA 21. STOLJECE

Iza sastanka je ostala usvojena i pofpisana Deklaracija o postizanju jednakosti
za mentalno zdravlje u 21. stoljec¢u. Taj dokument definira temeljne principe
zastite mentalnog zdravlja, prioritete i globalne cilieve te politicku volju i
predanost u zajednickom djelovanju na promicanju, unapredenju i zastiti
mentalnog zdravlja, sukladno politici Svjetske zdravstvene organizacije,
Akcijskom planu mentalnog zdravija 2013 — 2020, a postujuéi  rezoluciju
Vije¢a za ljudska prava UN-a te Konvenciju UN-a o pravima osoba s
invaliditetom.

Osim destigmatizacije mentalnih bolesti, zakljucili su, nuzno je unaprijediti
mentalno zdravlje provedbom ucinkovitih intervencija u zajednici. Neke od
njin su stvaranje inkluzivnih drustava. Skup je posluzio kao platforma za
razmjenu znanja i iskustava te za promicanje inovacija u podrucju zastite
mentalnog zdravlja, a mahom su svi bili za intersektorsku i multidisciplinarnu
suradnju svih dionika drustva.

UKRADENO DJETINJISTVO

Kako to ve¢ biva, za sve $to bi pomoglo potrebno je znacajno financijsko
ulaganje. Ekonomska destabilizacija uslijed pandemije mogla bi otezati
provedbu zacrtanih cilieva, no problem je moguce sagledati i iz druge
perspektive. Kako je rec¢eno, upravo je pandemija dramaticno pogoriala
ionako alarmantno mentalno zdravlje Covjecanstva pa je za ocekivati da ¢e
vlade morati djelovati, $to podrazumijeva i financiranje ucinkovitih strategija.

Stru€njaci su upozoravali da je stanovnistvo zbog pandemije Covida 19,
egzistencijalne nesigurnosti kao njezine direktne posliedice fe straha i stresa
zbog niza poftresa, kasnije i zbog rata u Ukrajini te zveckanja nuklearnim

oruzjem u nasoj blizini, dospjelo u neku vrstu masovne psihotraume.

Djeca i mladi su tim zbivanjima teze pogodeni nego odrasli. Netko im je
,Ukrao" djetinjstvo, bili su odvojeni od svojih skolskih kolega i prijatelja, od
svojin baka i djedova, posvuda su fitrali ekrani koji su im postali jedini prozor u
svijet. A's ekrana, poznato nam je, vrebaju predatori, zabava je osiromasena i
svedena na cesto bizarne i povrine sadrzaje, a svijet sa svim svojim bolesnim
potencijalima im je odjednom iskrsnuo pred ocima, lako prodiruci kroz jo3

nerazvilene mentalne zastitne mehanizme.
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STRATEGIE NASE SVACDASNJE

Prva Nacionalna strategija zastite mentalnog zdravlja, kao kratak dokument
od 25 stranica, donesena je jo§ 2010. i odnosila se na razdoblie do 2016.
godine. Ona je odredila neke cilieve i postojali su planovi za njihovu
provedbu, no negdje je zapelo pa se moze re¢i da sama strategija nije
provedena. Nije bilo jasnog akcijskog plana niti je definirano financiranje
mjera i sve je palo u vodu.

Nova Nacionalna strategiju razvoja mentalnog zdravlja od 2022. do 2030.,
najavila je pozitivne promjene, no struka je uocila brojne nedostatke. Istaknuli
su da se u njoj ne akcentuira Cinjenica da pola nasih osnovnih Skola nema
psihologa, ne spominje se broj bolnickih leZzajeva za djecu i mlade, ne
akcentuira se nedovoljan broj djecjih i adolescentnin psihijatra, nisu
definirane liste cekanja koje su dugacke poput onih za neki operativan ili
dijagnosticki zahvat u drugim granama medicine, sto djeci i mladima s
mentalnim problemima ne osigurava pravodobno lijecenje itd., a brine ih i
premalen budzet.

Primjerice, Dalmacija nema uvjete za stacionarno psihijatrijsko lijecenje djece,
a u budzetu nisu predvidena sredstva za tu namjenu, sto znaci da ¢e djeca s
tog podrucja i dalje biti stacionarno lijecena tek u Zagrebu ili Rijeci, Cime se
krsi njihovo pravo na lijecenje sto blize mjestu stanovanja i obitelj.

U Hrvatskoj postoji samo jedna djecja psihijatrijska bolnica zatvorenog fipa -
Psihijatrijska bolnica za djecu i mladez u Zagrebu u koju se Salju djeca iz cijele
zemlje. Njezini prostorni kapaciteti su nedostatni i ona nema dovoljno
stru¢nog kadra. Cijela bolnica raspolaze sa samo 37 kreveta, a pacijenata
bude i vise pa Cesto ,,pucaju po Savovima'. Broj zabiliezenih hospitalizacija je
U porastu: u 2017. godini imali su ih 730, a u 2022. godini 989.

Ukratko, iz stavke o financiranju je vidlivo da nije predvideno izdvajanje
nikakvih dodatnih sredstava za provedbu strategije. Ona ¢e se, prema
dokumentu, financirati iz proracuna koji je dobilo Ministarstvo zdravstva, a svi
znamo da je nase zdravstvo kao takvo najvedi ,bolesnik" koji se nema cime
izlijeciti. Sustav je prezaduzen i podkapacitiran pa bez dodatnog
budzetiranja, predvidajau stru¢njaci, od provedbe strategije nece biti nista.

POCLED U STRATECIU

Vlada Republike Hrvatske je na svojoj 169. sjednici odrzanoj 24. studenoga
2022. godine donijela Strateski okvir razvoja mentalnog zdravija do 2030.
Mentalno zdravlje istaknut je kao jedan od javnozdravstvenih prioriteta
Svjetske zdravstvene organizacije.
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Obrazlozili su to: ,,Pofrebu za novim strateskim pristupom u zastiti mentalnog
zdravlja poti¢e nekoliko velikih globalnih izazova, kao $to su demografske
promjene, osobito u smislu povecane zastuplienosti starije populaciie te
promjene zastuplienosti psihickih poremecaja u ukupnom morbiditetu. U
Republici Hrvatskoj dodatne su izazove donijele i posliedice rata i tranzicijskog
razdoblja, ukljuCujuéi porast socijalne nesigurnosti te broja osoba s
poremecajima povezanim sa stresom i broja osoba koje zloupotrebljavaju

psihoaktivne tvari.

Svrha je donosenja StrateSkog okvira razvoja mentalnog zdravlja do 2030. da
se U skladu s ve¢ donesenim komplementarnim strategijoma na drugim
podrucjima, osobito na podrucju zdravstvene zastite, uspostave dugorocni
cilievi za unaprjedenje postojecinh i razvoj novih modela zastite mentalnog
zdravlja kako bi se smanjila pojava psihickih poremecaja i invalidnosti
povezanih s njima te povecala dostupnost skrbi na cijelom teritoriju Republike
Hrvatske. Temelji su kvalitetne skrbi podizanje svijesti o problemima mentalnog
zdravlja, pravodobno otkrivanje psihickin poremecaja te odgovarajuce

ljecenje i rehabilitacija.

Dio kvalitetne skrbi rezultira potpunim oporavkom osoba sa psihickim
poremecajima i njihovim ukljucivanjem u zajednicu aktivnim sudjelovanjem u
ferapijskom procesu. Unaprjedenje i zastita mentalnog zdravlja bitni su za
cjelokupnu drustvenu zajednicu zbog podizanja kvalitete zdravlja gradana
Sto pridonosi osobnom zadovoljstvu, socijalnoj ukljucenosti i produktivnosti
cijele zajednice. Time se smanjuju potrebe za zdravstvenom skrbi fe se pofice
ekonomski i drustveni razvoj."

Sru€njaci, pak, ponavijgju da je za dalnje unapriedenje djecje i
adolescentne psihijatrije vazno kompletiranje fimova za djecju i adolescentu
psihijatriju u svim vaznim centrima i bolnicama, daljnje raspisivanje natjecaja

za specijalizaciju djecje psihijatrije te osiguravanje adekvatnog smjestaja i
dovoljnog broja kreveta.

U lijecenju je, dodaju, kljucan multidisciplinarni pristup i terapija uz ukljucivanje

drugih struka, pedijatara, psihologa, socijalnin radnika, radnih terapeuta,
edukatora i rehabilitatora, pedagoga i logopeda.

Posebno je naglasena vaznost suradnje i multidisciplinarnog pristupa od
najranije predskolske dobi preko skolske medicine te davanja podrske i
edukacije zaposlenih u vrticima, Skolama i drugim odgojno-obrazovnim
institucijama, osiguravanja dovoljnog broja stru¢nog kadra, posebice
psinologa. Receno je kako je izrazito vazno pruziti pravovremenu prvu
psiholosku pomoc¢ i na vrijeme adekvatno zbrinuti svakoga tko je treba.
Zakljuceno je i kako je problem zastite mentalnoga zdravlja djece i mladih
nedovoljno vidljiv u javnosti te da se dodatna senzibilizacija o tom problemu
mora osnaziti kako kroz medije tako i kroz razgovore, tribine, okrugle stolove i
stru¢ne skupove.

Sad je stanje takvo da imamo veliki nedostatak psihijatara, osobito djecjih:
ako dijete freba pregled, jako dugo se ceka i upitho je, moze i, primjerice,
dijete koje se samoozljeduje ili je pokuSalo samoubojstvo, cekati mjesecima,

nakon $to je problem uocen.

KBC-u Split, primjerice, gravitiraju mladi pacijenti s mentalnim poremecajima
od Dubrovnika do Zadra. Imaju samo dva djecCja psihijatara, a djece s
problemima je toliko da ih oni ne mogu sve primiti. Imaju dvije ambulante i
dnevnu bolnicu, a stacionarnih kreveta nemaju.

IPAK SE KRECE

Ocigledno, puno toga nam treba da bi se ovom goru¢em problemu
pristupilo na sustavan nacin. Tracak nade za one kojima je nuzno stacionarno
ljecenje, najava je obnove i adaptacije Neuropsihijatrijske bolnice dr. Ivan
Barbot Popovaca, radi obavljanja djelatnosti djecje i adolescentne psihijatrije
na lokaciji Ravnik.
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Adaptacijom i opremanjem objekata bolnice frebali bi se osigurati uvjeti za
organizaciju i djelatnost djecje i adolescentne psihijatrije stacionarnog tipa.
Financijska sredstva osigurana su drzavnim proracunom za 2023. i

projekcijama za 2024. i 2025. godinu.

Takoder, Ministarstvo zdravstva planira vratiti psinologe u domove zdravlja. U
skolama se vec zaposlilo 198 novih psinologa, a ako ih neka skola nema,
djeca i mladi ¢e modi potraziti pomo¢ u svom domu zdravlja. U planu je i
osiguravanje mobilnih psihijatrijskih fimova.

Dijagnoza sustavu je, dakle, postavljena, neke mjere za njegovo ,lijecenje” su
poduzete, ali prema svemu sudedi, jo§ ¢e puno vode protedi prije no §to
drustvo u cjelini dode do izvora: trebat ¢e duboko zagrabiti u njega kako nas
ne bi zavarale tek kapliice uhvacene u, gledamo li na proces optimisticno,
polupunu casu.

Osvrnimo se i na toliko spominjan novac koji bi frebao rijesiti sve probleme u
zajednici pa tako i one vezane uz naruseno mentalno zdravlje djece i mladih.
Prema Svjetskom izvijeS¢u o sreci, Finska je godinama na pijedestalu kao
Jnajsretnija zemlja na  svietu®. Sliede je Danska, Island, Svicarska i
Nizozemska.

Napravljena je velika studija: sudionici iz 156 zemalja zamoljeni su da vrednuju
svoje Zivote kakve trenutno vode na ljestvici od 0 do 10, s najgorim mogucim
Zivotom kao 0, a najbolim sa 10. Cimbenici kao 3to su bruto domacdi proizvod
po glavi stanovnika, kvaliteta socijalnih usluga, sloboda od ugnjetavanja i
povjerenje U viadu i sugradane mogu objasniti znacajan udio prosjecnog
zadovoljstva Zivotom ljudi u nekoj zemlji. Prema ovim mjerama nordijske
zemlje: Finska, Svedska, Norveska, Danska i Island imaju najvise bodova na

svijetu.

Zbunjujuce je, medutim, nesto drugo: u jednoj usporedbi koju je napravila
Svjetska zdravstvena organizacija, prevalencija unipolarnih  depresivnih
poremecaja po glavi stanovnika najveca je u svijetu u Sjedinjenim Drzavama.
Medu zapadnim zemljama, Finska je na drugom mjestu. Dakle, paradoksalno,
ista zemlja moze biti u vrhu i u zadovoljstvu Zivotom i u depresiji.

Prema nekim misljenjima, radi se o — nedostatku smisla. Drugim rijecima, da bi
Covjek bio sretan, mora svoj zivot dozivieti kao smislen. Istrazivaci sa
Sveucilista Virginija i Sveucilista lllinois u Urbana-Champaignu usporedili su 132
razlicite zemlje na temelju tfoga smatraju li ljudi da njihov zivot ima vaznu svrhu
ili smisao. Africke zemlje, ukljucujuci Togo i Senegal, bili su na vrhu ljestvice,
dok su SAD i Finska bile daleko iza. Opcenito, religiozniji narodi s ocuvanim
ritualima koji povezuju jedinke zajednice, prijavljivali su vise smisla.

Stupanj materijalnog blagostanja, dakle, ne utjece izravno na osjecaj
svrhovitosti Zivota, pa bogate zemlje redovito prijavijuju vise srece, a manje
smisla.

Posliedi¢no, sustav je neophodno urediti na najbolji moguci nacin, treba nam
dovolino stru¢njaka, djecjin i adolescentnin psihijatara, trebaju nam
stacionarni kreveti, freba nam sve, ali treba nam i osjecaj svrhovitosti Zivota,
Sto zahtijeva zahvat u neke sasvim druge dimenzije zivota.

Poveznice:
https://djecja-psihijatrija.hr/depresija-u-djecjoj-i-adolescentnoj-dobi/
https://djecja-psihijatrija.hr/samoubojstvo-kod-mladih/

https://djecja-psihijatrija.hr/ljecenje-depresije-mladih/

https://zdravlje.gov.hr/UserDocsimages/2022%200bjave/STRATEZ%C5%A0KI%200KVIR%20RAZV O JA%20MENTA

https://www.sabor.hr/hr/press/priopcenja/na-tematskoj-sjednici-odbora-za-
zdravstvo-i-socijalnu-politiku-predstavljen

https://www.hzjz.hr/wp-content/uploads/2013/11/mental_izazov_2011.pdf

6/7


https://djecja-psihijatrija.hr/depresija-u-djecjoj-i-adolescentnoj-dobi/
https://djecja-psihijatrija.hr/samoubojstvo-kod-mladih/
https://djecja-psihijatrija.hr/lijecenje-depresije-mladih/
https://zdravlje.gov.hr/UserDocsImages/2022%20Objave/STRATE%C5%A0KI%20OKVIR%20RAZVOJA%20MENTALNOG%20ZDRAVLJA%20DO%202030..pdf
https://www.sabor.hr/hr/press/priopcenja/na-tematskoj-sjednici-odbora-za-zdravstvo-i-socijalnu-politiku-predstavljen
https://www.hzjz.hr/wp-content/uploads/2013/11/mental_izazov_2011.pdf
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https://hrcak.srce.hr/clanak/406830 (Zasto je dusevno zdravlje vodedi izazov
zdravlja u Hrvatskoj danas)

Novinarski projekt Djecja i adolescentna psihijatrija u Hrvatskoj: sadasnji
problemi i izazovi za buducénost

Tekst je objavljen uz financijsku potporu Agencije za elekironicke medije, iz
Programa poticanja novinarske izvrsnosti.
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